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Beskrivning

Studien Svenska grundskollarares halsa och valbefinnande i arbetet ingar i projektet Arbete, halsa
och valbefinnande for larare och skolledare inom grundskolan samt for Iarare inom barnomsorgen.
Detta forskningsprojekt ingar i ett nordiskt samarbetsprojekt Arbetsmiljo, halsa och valbefinnande for
larare inom grundskolan i Norden. Nordiska ministerradets ambetsmannakommitte for
arbetsmiljéfragor gav ar 1975 de nordiska stressforskarna i uppdrag att vid ett Nordstress-symposium
forsdka enas om en plan for att genomfora ett samnordiskt projekt om psykosocial miljé och halsa
inom arbetslivet. En av de tva arbetstagargrupper som utarbetades till projektférslag var
grundskollarare.

Studien Svenska grundskollarares halsa och valbefinnande i arbetet genomfdrdes vid laboratoriet for
klinisk stressforskning/institutionen for psykosocial miljomedicin vid Karolinska institutet under
ledning av Sten-Olof Brenner. Projektet genomfordes ar 1978 med urval av svarspersoner,
upplédggning och utskickning av frageformuldr samt insamling och bearbetning av svar. | en
enkatundersékning har man stallt ett antal fragor till ett slumpmassigt urval av grundskollarare. Man
har genom fragorna velat fa reda pa hur lararna upplever sin arbetssituation, om hur arbetsmiljén och
arbetets speciella karaktar paverkar lararnas halsa och valbefinnande. Man vill ocksa undersoka hur
lararens alder, kén och annan social bakgrund paverkar lararens upplevelse av arbetet. Man har
ocksa jamfort olika lararkategorier med varandra betraffande hur undervisning i olika stadium och
amnen paverkar lararens arbetsmiljo.

Enkéaten innehdll fragor om tjanstgoéring och tjanstgéringstid, undervisning i arskurser och amnen,
klassernas storlek och antal larare, skolans upptagningsomrade, schemaldggning, lektioner, klasser o
dyl., diskussioner och sammantraden om undervisningen, skolbyggnad och arbetslokaler,
arbetsmiljoproblem, uppfattning om elever, kontakt med andra larare, kontakt med féraldrar, kontakt
med skolledningen, utbildning, faktorer som styr arbetet, oro och svarigheter i arbetet, stéd och hjalp
i arbetet, uppskattning och kritik i arbetet, pafrestningar i arbetet, fritid, brist pa tid for
fritidsaktiviteter, halsotillstand samt privata férhallanden.
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Syfte:

Det 6vergripande syftet med projektet var att ta reda pa hur lararna upplevde sin arbetssituation, och
hur arbetsmiljon och arbetets speciella karaktar paverkade lararnas halsa och valbefinnande.
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Sprak
Svenska

Analysenhet
Individ

Population
Larare fran tva lararforbund (SFL och SL)

Tidsdimension
Tvarsnitt

Urvalsmetod

Urvalet av larare till enkatundersokningen gick till sa att man pa underlag som tillhandahdlls av
Statistiska Centralbyran (SCB) urskilde nio olika kommuntyper vilka representerar ett miniatyr-Sverige
i socioekonomiska avseenden. Inom de utvalda kommunerna drogs sedan larare ur Svenska
facklararforbundets och Sveriges lararférbunds medlemsregister for ar 1978 sa att samtliga
larargrupper som ingar i dessa fackforbund blev representerade i undersokningen. Eftersom vissa
larargrupper ar sma har man éverrepresenterat dem for att fa ett tillrackligt stort antal i
undersokningen. Lararkategorierna ar darfor oproportionellt representerade i undersokningen. Det
slutliga urvalet omfattade 50 kommuner och 3154 larare. Sammanlagt besvarades enkaten av 2421
larare. Bortfallet varierade mellan olika larargrupper och var storst for vissa facklarargrupper.
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457

Antal individer/objekt
2421

Dataformat / datastruktur
Numeriska
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Geografisk plats: Sverige
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Laboratoriet for klinisk stressforskning
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Arbetsférhallanden (CESSDA Topic Classification)

Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsdmnen 2011)
Arbetsmedicin och miljdmedicin (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Halsa (CESSDA Topic Classification)
Allman halsa och valbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Arbete och sysselsattning (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Arbete, Arbetsbelastning, Arbetstillfredsstéllelse, Fritidsaktiviteter, Halsa, Halsotillstand,
Miljoexponering, Mellanméanskliga relationer, Psykisk halsa, Sjukdom, Sjukfranvaro, Skolor, Social
miljo, Socialt stdd, Psykologisk stress, Undervisning, Yrken, Yrkesmassig exponering, Relationer inom
yrkesgrupper, Skollarare, Larare
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