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Beskrivning

MONICA ar en internationell multicenterstudie av riskfaktorer for hjart-karlsjukdom (Multinational
MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular disease) med stéd fran WHO. Den involverar
38 populationer fran 21 lander pa fyra kontinenter och ar den befolkningsundersékning som pagatt
langst i varlden med en standardiserad metodik i en stabil befolkning. Studien startade i borjan av
1980-talet. Bakgrunden var att yngre personer har laga riskfaktornivaer (6vervikt, hogt blodtryck,
hogt serumkolesterol) men att nivaerna dkar med aldern. Orsakerna till detta involverar antagligen
flera mekanismer.

MONICA-undersdkningarna i Goteborg agde rum 1985, 1990 och 1995 som upprepade
tvarsnittsundersokningar. Totalt undersoktes ca 4500 man och kvinnor i aldrarna 25- 65 ar.

Syfte:

For att studera trender i kardiovaskuldr mortalitet och hjart-karlsjukdom och stroke och beddéma i
vilken utstrackning dessa trender ar relaterade till forandringar i kanda riskfaktorer, dagliga
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levnadsvanor, sjukvard, eller socioekonomiska egenskaper, matt vid samma tidpunkt i definierade
samhallen i olika lander.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Sprak
Svenska

Analysenhet
Individ

Population
Kvinnor och man 25-64 ar

Tidsdimension
Longitudinell: Trend/Upprepat tvarsnitt

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: stratifierat urval

Tidsperiod(er) som undersokts
1985 - 1995

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
1985:
Antal variabler: 164

Antal individer/objekt: 1393
Svarsfrekvens/deltagarfrekvens: 71;

1990:

Antal variabler: 327

Antal individer/objekt: 1574
Svarsfrekvens/deltagarfrekvens: 68;

1995:

Antal variabler: 358

Antal individer/objekt: 1628
Svarsfrekvens/deltagarfrekvens: 64;

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

e Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1985-01 - 1985-12
e Datakalla: Befolkningsgrupp
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Datainsamling 2

¢ Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1985-01 - 1985-12
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 3

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1990-01 - 1990-12
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 4

e Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1990-01 - 1990-01
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 5

e Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1995-01 - 1995-12
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 6

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1995-01 - 1995-12
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Géteborg

Lagsta geografiska enhet
Kommun

Ansvarig institution/enhet
Avdelningen for akut och kardiovaskular medicin

Forskningsomrade
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Klinisk medicin (Standard fér svensk indelning av forskningsdmnen 2011)

Kardiologi (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Halsokontroll, Kroppssammansattning, Andndd, Elektrokardiografi, Hjartsvikt, Longitudinella studier,
Traning, Populationsdvervakning, Rontgenundersdkning, Socioekonomiska faktorer, Blodbrist,
Glukosbelastningstest, Ledgangsreumatism, Hormonersattningsbehandling, Riskfaktorer, Medelalders
personer, Overvikt, Midje-héftkvot, Dédlighet, Hjartinfarkt, Myokardischemi, Tumérer, Stroke, Kost,
Alkoholkonsumtion, Anamnes, Blodsocker, Bronkit, kronisk, Diabetes, Epidemiologi, Fetma,
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Om du publicerat nagot baserat pa det har datamaterialet, meddela garna SND en referens till din(a)
publikation(er). Ar du ansvarig fér katalogposten kan du sjélv uppdatera metadata/databeskrivningen
via DORIS.
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