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Beskrivning

Primarpreventiva studien | Goteborg ar ett multifaktoriellt interventionsprogram for koronar
hjartsjukdom, stroke och total dédlighet. Studien administreras av Sektionen for Preventiv Kardiologi
vid Ostra Sjukhuset, Institutionen fér Medicin, Géteborgs Universitet. Studien startade 1970.
Interventionsgruppen bestod av 10 004 man. Tva kontrollgrupper var av samma storlek.
Studiedeltagarna var alla man i Géteborg fodda 1915-1922 och 1924-1925. Den forsta gruppen som
undersoktes var man fodda 1915 och den forsta screeningen avslutade 1973 med mannen fodda
1925. En andra undersokningsomgang startade 1974 och avslutades 1977,0ch en sista omgang
genomfordes tio ar efter den forsta, 1980 till 1983. Deltagarna var 47-55 ar da studien borjade och
57-65 ar vid den avslutande undersokningen. Deltagarfrekvensen var 75% (n=7495).
Interventionsgruppen och ett urval pa 2% av kontrollgrupp 1 mottog ett frageformular om
familjehistorik angaende hjartsjukdom och stroke, subjektiva hjartsymptom, hypertention, rékvanor,
fysisk aktivitet pa arbete och fritid samt stress. Det genomférdes ocksa en undersokning dar vikt,
langd, total serum-kolesterol, blodtryck, EKG, samt en intervju ingick. | kontrollgruppen vidtogs inga
ytterligare atgarder. Deltagarna i interventionsgruppen fick behandling for riskfaktorerna hogt serum-
kolesterol, hogt blodtryck och rékning. Effekten av interventionen mattes i alla deltagarna i
interventionsgruppen (n=7517), och i ett slumpvis urval pa 11% av kontrollgrupp 1 (n=826) fyra ar
efter att de gick med i studien. Tio ar efter intradet i studien inviterades ett nytt urval pa 20% av
interventionsgruppen och kontrollgrupp 1 till undersékning. Av dessa kom 1473 personer fran
interventionsgruppen och 1404 fran kontrollgrupp 1.

Data for interventionsgruppen finns hos SND.

Syfte:

1 - att analysera i vilken utstrackning det var mojligt att astadkomma forandringar av riskfaktorer i en
slumpvis utvald population av medelalders svenska man med hjalp av ett populationsbaserad
interventionsprogram som kan hanteras av ett begransat antal lakare och paramedicinsk personal . 2
- att mata effekten av interventionsprogrammet pa forekomsten av icke-dodlig och dodlig hjartinfarkt
och stroke samt den totala dodligheten i interventionsgruppen jamfort med tva kontrollgrupper ocksa
slumpmassigt utvalda fran den allmanna befolkningen.
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Svenska

Analysenhet
Individ

Population
Man fodda 1915-1922 och 1924-1925

Tidsdimension
Longitudinell

Studiedesign
Experimentell studie

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmassigt urval

Tidsperiod(er) som undersokts

1970 - 1983
Variabler
129

Antal individer/objekt
7122

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
75%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

e Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1970 - 1973
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 2

¢ Insamlingsmetod: Ovrigt
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1977
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 3

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1980 - 1983
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover
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Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Goteborgs kommun

Lagsta geografiska enhet
Kommun

Ansvarig institution/enhet
Avdelningen for akut och kardiovaskular medicin

Forskningsomrade
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Klinisk medicin (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Kardiologi (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Halsokontroll, Kroppssammansattning, Elektrokardiografi, Hjartsvikt, Longitudinella studier, Traning,
Populationsdvervakning, Socioekonomiska faktorer, Lakemedelsterapi, Riskfaktorer, Medeldlders
personer, Overvikt, Dddlighet, Hjértinfarkt, Stroke, Anamnes, Blodsocker, Diabetes, Epidemiologi,
Fetma, Kardiovaskulara sjukdomar, Halsa, Hogt blodtryck, Insulin, Kaffe, Kolesterol,
Kranskarlssjukdom, Kroppslangd, Kroppsvikt, Karlkramp, Rokning, Sjukdom, Sjuklighet, Leverans av
halso- och sjukvard, Psykologisk stress, Sémn- och vakenhetsstérningar, Triglycerider, Arftlighet,
Swedish cohort consortium (scc), Cohorts.se
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