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Beskrivning
Den epidemiologiska studien "1913 års män" påbörjades 1963. En tredjedel av alla manliga
femtioåriga göteborgare kallades till en hälsoundersökning med fokus på hjärt-kärlhälsa. 973 män
bjöds in, av dessa deltog 855 i studien (88%). Männen födda 1913 har undersökts när de var 50, 54,
60, 67, 75 och 80 år. Kliniska undersökningar har genomförts varje gång och vid varje undersökning
har också ett antal enkäter ingått. Ett flertal variabler har undersökts genom åren, som BMI, rökvanor,
kolesterol, motionsvanor, blodtryck etc. Vart tionde år har sedan studien fyllts på med nya
femtioåringar, och sedan 2003 ingår även kvinnor i studien.
I 1973 var 10% av alla män födda i 1923 inbjudna, varav 77% deltog (226 deltagare). I 1983 och 1993
blev ett slumpmässigt urval på hälften av alla män i Göteborg födda 1933 och 1943 inbjudna, 776
(76%) respektive 798 (55%) deltog. I 2003 var ett slumpmässigt urval på en tredjedel av alla kvinnor
(n = 994) och män (n =993) i Göteborg födda 1953 inbjudna. Deltagarfrekvensen var 60% bland
männen och 67% bland kvinnorna.
Av de 855 män som ingick i studien från början överlevde 111 (13%) till 90 års ålder.
1913 års män och deras efterföljare, män födda 1923, 1933, 1943 och 1953 är ett exempel på våra
traditionella göteborgsstudier. Dessa studier ger möjligheter att utforska hur levnadsbetingelserna
har ändrats över fyra decennier och vilka hälsoeffekter dessa förändringar har haft. Från starten på
60-talet har dessa data gett möjligheter att undersöka trender, såväl som i tvärsnitt som
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longitudinellt. Studierna har resulterat i över 400 vetenskapliga artiklar och 12 avhandlingar.

Syfte:

Att undersöka koronara riskfaktorer och utveckling av kranskärlssjukdom i en grupp svenska urbana
män i samma ålder: 50 år. Till undersökningen 2003 inviterades även 50-åriga kvinnor.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Språk
Svenska

Analysenhet
Individ

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Händelsebaserad

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: systematiskt slumpmässigt urval
Systematiskt representativt urval baserat på födelsedatum, 1963 var alla män födda år 1913 på
datum delbart med tre inbjudna.

Tidsperiod(er) som undersökts
1963 – 2004

Variabler
420

Antal individer/objekt
792

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
92%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Fysiska mätningar och tester
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1993 – 2004
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/förteckningar

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Självadministrerat frågeformulär
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Tidsperiod(er) för datainsamling: 1993 – 2004
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/förteckningar

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Göteborg

Lägsta geografiska enhet
Kommun

Ansvarig institution/enhet
Avdelningen för akut och kardiovaskulär medicin

Forskningsområde
Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Klinisk medicin (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Kardiologi (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Folkhälsovetenskap, global hälsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard för svensk indelning av
forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Hälsokontroll, Blodtryck, Kroppssammansättning, Andnöd, Hörsel, Livsstil, Elektrokardiografi,
Hjärtsvikt, Longitudinella studier, Prospektiva studier, Träning, Populationsövervakning,
Socioekonomiska faktorer, Blodbrist, Kroppsmasseindex, Ämnesomsättning, Riskfaktorer, Medelålders
personer, Övervikt, Dödlighet, Hjärtinfarkt, Tumörer, Stroke, Kost, Alkoholkonsumtion, Ateroskleros,
Blodkoagulering, Blodsocker, Bronkit, kronisk, Diabetes, Dödsorsaker, Epidemiologi, Fetma, Fetter,
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