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Beskrivning

Kvinnoundersodkningen i Goteborg ar en populationsstudie som bedrivs vid Goteborgs universitet.
Studien startade 1968 som en tvarsnittsstudie omfattande 1462 kvinnor i aldrarna 38, 46, 50, 54 och
60 ar. Sedan dess har deltagarna genomgatt regelbundna uppféljningar 1974-75, 1980-81,
1992-1993, 2000-2001, 2004-2005, 2009-2010 och 2016-2017. Samtidigt har nya deltagare
tillkommit. Vid undersékningarna 2004-2005 samt 2016-2017 inbjods endast kvinnor 38 och 50 ar
gamla att delta for att mojliggora en jamforelse av dessa alderskohorter. Studien omfattar saval
kroppsliga och psykiska sjukdomar, halsa, sociala och psykologiska faktorer som tand- och kostdata.
Att studera faktorer hos kvinnor i medelaldern som har betydelse for utveckling av bland annat
hjartkarlsjukdom, diabetes, cancer, demens och andra psykiska sjukdomar i hog alder ar mojligt i
kvinnostudien tack vare en lang uppféljningstid, hog deltagarfrekvens, och noggrann kartlaggning av
bortfall samt sjukdoms- och dodlighetsdata. Studien ger majlighet att studera bade longitudinella
trender (forandring 6ver tid hos individer) och sekuldra trender (forandring i befolkningen dver tid).
Man har bl. a. studerat huruvida den 6kade forbrukningen av 6strogena hormoner och nya
antidepressiva lakemedel i befolkningen har paverkat forekomsten av hjartkarlsjukdom, demens och
depression samt andelen som har behandling. De langa uppfdljningstiderna har ocksa gjort det
mojligt att studera langtidsprognosen for dessa sjukdomar och om risken for langvarig sjukdom okar
med stigande alder. | studien jamférs aven kvinnor fran olika fodelsekohorter vid vissa aldrar for att
studera sekuldra trender i halsorelaterade variabler, som exempelvis fetma och tandhélsa. Fragorna i
enkaterna har i sa sa liten grad som mojligt andrats mellan varje undersékningsomgang. Data fran
undersdkningen 1968 och 1974 finns hos SND. Kvinnoundersdkningen samarbetar med H70-studien
som startade 1971, en studie av manliga och kvinnliga 70-aringar i Géteborg och koordineras av flera
forskargrupper, framfor allt inom allmanmedicin, epidemiologi, psykiatri och geriatrik. Kvinnor i
Kvinnoundersdkningen erbjods de dren de fyllde 70 ar att delta i H70-studien (1992, 2000) samt till en
uppféljning av 75-aringar som genomférdes 2005-2006.
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Syfte:

Syftet med studien var fran borjan att undersoka anemi och halsofaktorer relaterad till menopaus,
men har sedan omfattat dven att undersoka faktorer hos kvinnor i medeldldern som har betydelse for
utveckling av bland annat hjartkarlsjukdom, diabetes, cancer, demens och andra psykiska sjukdomar i
hog alder.

Data innefattar personuppgifter
Ja

Data innehaller kansliga personuppgifter
Ja

Typ av personuppgifter
Uppgifter om halsa

Kodnyckel existerar
Ja

Sprak

Engelska
Svenska

Analysenhet
Individ

Population
Representativt urval av kvinnor boende i G6éteborg i aldrarna 26, 38, 46, 50, 54 och 60 ar.

Tidsdimension
Longitudinell: Trend/Upprepat tvarsnitt

Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Studiedesign
Kohortstudie: Prospektiv

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval: systematiskt slumpmassigt urval
Systematiskt urval baserat pa fodelsedatum.

Under 1968-1969 inbjdds ett urval av 1622 personer representativa for kvinnor boende i Géteborg till
halsoundersokning. Totalt 1462 kvinnor i aldrarna 38, 46, 50, 54 och 60 ar accepterade inbjudan
(90.1%) och deltog i den prospektiva kvinnostudien i Géteborg.

Under 1980-1981 gjordes en uppféljningsundersékning med en deltagarfrekvens pa 78,9%. Aven tva
nya aldersgrupper (26 respektive 38 ar) rekryterades 1980-1981 med syfte att underséka hur
tvarsnittet férandras 6ver tid. Aven kvinnor fédda 1930 och som flyttat till Géteborg mellan 1969 och
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1980 och som uppfyllde samma urvalskriterier som den ursprungliga kohorten bjdds in till
undersokning.

Ytterligare uppféljningar har aven gjorts 1992-1993, 2004-2005 och 2009-2010.

Tidsperiod(er) som undersokts
1968 - Pagaende

Variabler
760

Antal individer/objekt
1302

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
89%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

¢ Insamlingsmetod: Personlig intervju
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1974 - 1975
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 2

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular: papper
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1974 - 1975
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 3

e Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1974 - 1975
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Geografisk utbredning

Geografisk plats: Goteborg kommun
Geografisk beskrivning: Goteborg

Lagsta geografiska enhet
Kommun

Hogsta geografiska enhet
Kommun

Ansvarig institution/enhet
Avdelningen for samhallsmedicin och folkhalsa
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