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Beskrivning
Studiens syfte var att kartlägga förekomst av och riskfaktorer för luftrörsymtom och astma hos
tävlingsmotionärer inom kondi-
tionsidrott.
Samtliga svenska medborgare över 17 års ålder anmälda till Lidingöloppet, Vasaloppet och
Vansbrosimningen inviterades. De anmälda deltagarna erhöll en webenkät innan tävling. Enkäten
baserades
på ECHRSII-enkäten med frågor kring luftrörsbesvär, allergi, astma, som kompletterades
med frågor kring träning. Vår huvudsakliga frågeställning var att beräkna förekomsten av själv-
rapporterad läkar-diagnosticerad
astma i studiepopulationen, indelat på kön, tävling, deltagarens huvudsakliga idrottsgren och trän-
ingsmängd.

Syfte:

Kartlägga förekomsten av luftrörsbesvär och astma bland tävlingsmotionärer

Population
Anmälda deltagare till Lidingöloppet 2014, Vasaloppet 2015 och Vansbrosimningen 2015

Tidsdimension
Tvärsnitt

Tidsperiod(er) som undersökts
2014-09-01 – 2015-07-30

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige

Etikprövning
Umeå - dnr 2014/287-31

Forskningsområde
Lungmedicin och allergi (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Folkhälsovetenskap, global hälsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard för svensk indelning av
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forskningsämnen 2011)

Idrottsvetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)
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