Forekomst av luftrorssymtom och astma hos svenska
tavlingsmotionarer

SND-ID: ext0276-1.

Skapare/primarforskare
Nikolai Stenfors - Umea universitet, Enheten for medicin

Forskningshuvudman
Umea universitet

Beskrivning

Studiens syfte var att kartlagga forekomst av och riskfaktorer for luftrorsymtom och astma hos
tavlingsmotionarer inom kondi-

tionsidrott.

Samtliga svenska medborgare 6ver 17 ars alder anmalda till Liding6loppet, Vasaloppet och
Vansbrosimningen inviterades. De anmalda deltagarna erhdll en webenkat innan tavling. Enkaten
baserades

pa ECHRSIl-enkaten med fragor kring luftrorsbesvar, allergi, astma, som kompletterades

med fragor kring traning. Var huvudsakliga fragestallining var att berakna forekomsten av sjalv-
rapporterad lakar-diagnosticerad

astma i studiepopulationen, indelat pa kon, tavling, deltagarens huvudsakliga idrottsgren och tran-
ingsmangd.

Syfte:

Kartlagga forekomsten av luftrérsbesvar och astma bland tavlingsmotionarer
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Anmalda deltagare till Lidingdloppet 2014, Vasaloppet 2015 och Vansbrosimningen 2015
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