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Beskrivning
I studien ingår 411 ungdomar födda 1978 eller 1979 i två socioekonomiskt olika städer. Insamling av
materialet har skett vid tre tillfällen för vardera ungdom, vid 15, 17 resp 20 års ålder. 103 pojkar och
106 flickor i Uppsala, samt 90 pojkar och 112 flickor i Trollhättan deltog i studien.
I del 1 av den longitudinella studien undersöktes ungdomarna vid 15, 17 och 20.5-års ålder.
Livsstilsfaktorer såsom matvanor, fysisk aktivitet, rök- och alkoholvanor under ungdomsåren
studerades för att sedan se om dessa har samband med ohälsa i vuxen ålder, t ex hjärtkärlsjukdom,
övervikt, benskörhet, diabetes och cancersjukdomar. Tanken är att även analysera om skillnader i
ungdomars socioekonomiska bakgrund samvarierar med livsstilsfaktorer, hälsa och
sjukdomsutveckling i vuxen ålder.

Serum och i vissa fall helblod från 15, 17 och 20,5 års ålder finns lagrat i Uppsala Biobank, utöver
mätdata och enkätsvar.

Det finns nu möjligheter att fortsätta med del 2 av studien, eftersom ungdomarna är över 35 år
gamla.

Syfte:

Prospektiva studier av ungdomars hälsa, kostvanor och fysiska aktivitet och dess betydelse för
framtida sjuklighet.

Analysenhet
Individ

Population
Ungdomar födda 1978 eller 1979 i Uppsala och Trollhättan

Tidsdimension
Longitudinell

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval

Tidsperiod(er) som undersökts

https://snd.se/sv/catalogue/collection/cohortsse
https://snd.se/sv/catalogue/search?creatorPerson=0000-0003-2247-8454
https://snd.se/sv/catalogue/search?creatorPerson=0000-0003-2247-8454
https://snd.se/sv/catalogue/search?principal=Uppsala%20universitet
https://snd.se/sv/catalogue/search?unitOfAnalysis=Individ
https://snd.se/sv/catalogue/search?timeMethod=Longitudinell
https://snd.se/sv/catalogue/search?samplingProcedure=Sannolikhetsurval


1993 – 1994

Studie kopplad till biobank
Ja

Antal individer/objekt
411

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
73%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Självadministrerat frågeformulär
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1993 – 1994
Datakälla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Mätningar och tester
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1993 – 1994
Datakälla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige, Uppsala län, Västra Götalands län
Geografisk beskrivning: Materialet samlades in i Uppsala och i Trollhättan

Ansvarig institution/enhet
Institutionen för medicinska vetenskaper

Finansiering 1
Finansiär: Livsmedelsverket

Finansiering 2
Finansiär: Stiftelsen Lantbruksforskning

Finansiering 3
Finansiär: Forskningsrådsnämnden

Forskningsområde
Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Alkoholvanor, Fysisk aktivitet, Livsstil, Socioekonomiska faktorer, Övervikt, Hälsa, Rökning,
Ungdomar, Ätbeteende, Levnadsvanor, Cohorts.se

https://snd.se/sv/catalogue/search?kindOfDataFormat=Numeriska
https://snd.se/sv/catalogue/search?geographicLocation=Sverige
https://snd.se/sv/catalogue/search?geographicLocation=Uppsala%20l%C3%A4n
https://snd.se/sv/catalogue/search?geographicLocation=V%C3%A4stra%20G%C3%B6talands%20l%C3%A4n
https://snd.se/sv/catalogue/search?subject=Medicin%20och%20h%C3%A4lsovetenskap
https://snd.se/sv/catalogue/search?subject=H%C3%84LSA
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=8c8c35c4-b1f4-4169-b2e8-fa2073f670a3
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=b2d3d1f0-b913-4aa8-86ba-3b675ee86115
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D008019
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D012959
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D050177
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D006262
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D012907
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D000293
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D005247
https://snd.se/sv/catalogue/search?freeKeyword=levnadsvanor
https://snd.se/sv/catalogue/search?freeKeyword=Cohorts.se
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Tillgänglighetsnivå

Åtkomst till data via extern aktör
Tillgång till data är begränsad
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