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Beskrivning

Aven vélfardslandet Sverige har patagliga socioekonomiska skillnader i halsa. Dessa skillnader
aterkommer oavsett om man anvander matt pa socioekonomisk status (SES) i form av
utbildningsniva, inkomst eller yrkesstatus. Skillnaderna aterkommer ocksa for dédlighet och sjuklighet
oavsett diagnos samt for sjalvskattad halsa men ar sarskilt val visat for risk att insjukna och dé i
hjartinfarkt, med dubbel risk i Iag SES. Orsakerna ar inte klarlagda. Vi vet att 1ag SES ar forenat med
mer ogynnsamma levnadsvanor, men dessa kan bara forklara en del av SES skillnader i halsa. En
mojlig forklaring ar effekt av psykosociala faktorer. En ogynnsam psykosocial karaktaristisk med hoga
nivaer av psykosociala riskfaktorer eller bristande tillgang till psykologiska resurser ar idag valkanda
prediktorer for hjartinfarkt och ocksa vanligare i 1dg SES. Vi, och andra, har visat att dessa
samvarierar med bristande funktion i HPA axeln och forsvagad kortisolreaktivitet liksom med hdjda
nivaer av markorer for laggradig inflammation och plaque vulnerabilitet som ocksa ar prediktorer for
hjartinfarkt.

Vart syfte ar att, prospektivt, studera om och hur psykosociala faktorer, sarskilt psykologiska resurser,
kan forklara SES skillnader i insjuknande och déd i hjartinfarkt samt om observerade effekter kan
forklaras av biologiska markérer for HPA-funktion, inflammation och plaque vulnerabilitet.

Vi studerar tva kohorter av deltagare (45-70 ar, 50% kvinnor) badda slumpmassigt valda ur
befolkningen och dar datainsamling f6ljt samma protokoll. Datainsamling: kohort 1 2003-2004
(n=1007); kohort 11 2012-2015 (n=7051) innefattade omfattade frageformular om SES, psykosociala
riskfaktorer, psykologiska resurser, levnadsvanor och aktuell sjukdom, antropometriska matt, saliv-
prov i hemmet och blodprov som sparas i biobank. Huvudutfall ar hjartinfarkt och instabil angina, vars
data kommer att jamféras med kontroller i en nested case-control design.

Medan insjuknande och dod i hjarninfarkt sjunker kvarstar oférandrade SES skillnader, och orsakerna
till detta ar inte klarlagda. Det saknas prospektiva studier som studerar betydelsen av psykosociala
faktorer, sarskilt psykologiska resurser, och som samtidigt analyserar betydelsen av biologiska
mekanismer lankade till stress, inflammation och sarbarhet.

Detaljerad information om studiedesign, studiepopulation och tidslinje finns i seprat dokument under
fliken Dokumentation.

Kohort 1: Datainsamling avser ett slumpmassigt urval av befolkningen i Ostergétland. Deltagarna
besvarade omfattande enkater med validerade instrument, samlade saliv i hemmet morgon och kvall,
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besokte en vardcentral for kroppsmatt, och provtagning. Rutinprover sasom blodsocker och
lipidstatus analyserades direkt. Darefter har prover forvarats frysta i Linkdpings Biobank.

Kohort 2: Datainsamling avser ett slumpmassigt urval av befolkningen i Ostergétland och Jonkdping.
Deltagarna besvarade omfattande enkater med validerade instrument, samlade saliv i hemmet
morgon och kvall, besokte en vardcentral fér kroppsmatt, och provtagning. Rutinprover sdasom
blodsocker och lipidstatus analyserades direkt. Darefter har prover forvarats frysta i Linkdpings
Biobank.

Data innefattar personuppgifter
Ja

Data innehaller kéansliga personuppgifter
Ja

Typ av personuppgifter
Medicinska data

Kodnyckel existerar
Ja

Analysenhet
Individ

Tidsdimension
Longitudinell

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval
Randomiserat urval fran normalbefolkningen.

Tidsperiod(er) som undersokts
2003-09-30 - 2004-03-03
2012-08-21 - 2015-12-31

Studie kopplad till biobank
Ja

Antal individer/objekt
1007

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
e Insamlingsmetod: Matningar och tester
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e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2003-09-30 - 2004-03-03

e Datainsamlare: Linkdpings universitet, Institutionen fér medicin och halsa
e Antal svar: 1007

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 2

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2003-09-30 - 2004-03-03

e Datainsamlare: Linkdpings universitet, Institutionen for medicin och halsa
e Antal svar: 1007

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 3

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2012-08-21 - 2015-12-31

e Datainsamlare: Linkdpings Universitet, Institutionen for medicin och halsa
e Antal svar: 7051

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 4

¢ Insamlingsmetod: Matningar och tester

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2012-08-21 - 2015-12-31

e Datainsamlare: Linkdpings Universitet, Institutionen for medicin och halsa
e Antal svar: 7051

e Datakalla: Befolkningsgrupp
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