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Beskrivning
H70 är en av de longitudinella studierna från Göteborg där representativa populationer av äldre har
följts över lång tid (metadata relaterade till H85, 95+ och Kvinnoundersökningen finns via fliken
Relaterade studier).
H70-undersökningen är en populationsbaserad studie av åldrande hos 70-åringar, som både fokuserar
på medicinska och kognitiva mått.
De undersökningsmetoder som använts har varit samma för samtliga studier, och för att resultaten
ska kunna jämföras över tid har uppföljningarna varit så identiska som möjligt. Undersökningen
omfattar psykiatrisk intervju, somatiska undersökningar, tester av sjukgymnast, psykologtest,
blodprov med omfattande laboratorieanalyser samt anhörigintervju. Vidare samlas data in relaterad
till socioekonomisk status, civilstånd, levnadsvillkor, bostadssituation, utbildning, religiositet, hobbys
och livshändelser. Slutligen ingår neurobiologisk undersökning i form av datortomografi (CT) och
magnetröntgen (MR) av hjärnan samt lumbalpunktion och analys av hjärn-ryggmärgsvätska. Journaler
från alla större sjukhus, geriatriska och psykiatriska institutioner samt polikliniska mottagningar i
Göteborg granskas för att finna fall av psykiska och somatiska sjukdomar. Demens, depression,
psykotiska sjukdomar, sömnproblem, ångestsjukdomar, och post-traumatiskt stresssyndrom (PTSS)
diagnostiseras enligt DSM-III-R och DSM-IV. Somatiska sjukdomar klassificeras enligt etablerade
kriterier.
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Syfte:

Det ursprungliga syftet var:
1. Att bidra med kunskap om det normala åldrandet och om normala förhållanden i åldersgruppen
2. Att göra en undersökning av sociala och medicinska förhållanden i populationen
3. Att generera data för planering av äldrevård
4. Att erbjuda deltagarna en grundlig medicinsk undersökning

Under 2014-2016 undersöktes en ny kohort 70-åringar i Göteborg, födda 1944. Deltagarna har följts
upp vid 75 års ålder och planeras följas upp vid åldrarna 79 och 85.

Undersökningen omfattar psykiatrisk intervju, somatiska undersökningar, tester av sjukgymnast,
psykologtest, blodprov med omfattande laboratorieanalyser samt anhörigintervju. Vidare samlas data
in relaterad till socioekonomisk status, civilstånd, levnadsvillkor, bostadssituation, utbildning,
religiositet, hobbys och livshändelser. Slutligen ingår neurobiologisk undersökning i form av
datortomografi (CT) och magnetröntgen (MR) av hjärnan samt lumbalpunktion och analys av hjärn-
ryggmärgsvätska. Journaler från alla större sjukhus, geriatriska och psykiatriska institutioner samt
polikliniska mottagningar i Göteborg granskas för att finna fall av psykiska och somatiska sjukdomar.
Demens, depression, psykotiska sjukdomar, sömnproblem, ångestsjukdomar, och post-traumatiskt
stresssyndrom (PTSS) diagnostiseras enligt DSM-III-R och DSM-IV. Somatiska sjukdomar klassificeras
enligt etablerade kriterier.

Data innefattar personuppgifter
Ja

Data innehåller känsliga personuppgifter
Ja

Typ av personuppgifter
Pseudonymiserad data rörande psykisk och fysisk hälsa samt socio-demografiska och sociala faktorer

Kodnyckel existerar
Ja

Språk
Engelska
Svenska

Analysenhet
Individ/patient/person

Population
Den ursprungliga populationen bestod av ett representativt urval av 70-åriga män och kvinnor födda
1901/1902 och boende i Göteborg 1971/1972, som sedan följts longitudinellt. Fler kohorter av 70-
åringar och även 75-åringar har inkluderats i studien.
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Observationsstudie
Kohortstudie
Kohortstudie: Prospektiv

Beskrivning av studiedesign
H70-undersökningen startade år 1971 då 973 70-åringar födda 1901/02 rekryterades. Dessa följdes
sedan under drygt 30 år. Därefter har ytterligare födelsekohorter av 70-åringar och 75-åringar
inkluderats i studien. Samtliga kohorter i studien har följts longitudinellt.

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: systematiskt slumpmässigt urval
Deltagarna har huvudsakligen valts ut genom ett representativt, systematiskt urval från
befolkningsregistret.

Tidsperiod(er) som undersökts
2014 – Pågående

Studie kopplad till biobank
Studien har samlat in nya prover/material som bevaras i en vetenskaplig samling eller biobank
Namn på vetenskaplig samling/biobank: Biobanken på Neurokemi Lab, SU/Mölndal, Socialstyrelsens
nummer 532, reg-datum 2005-03-17
Typ(er) av prov: Blodprover och hjärnavbildning (MRI)

Dataformat / datastruktur
Numeriska
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Geografisk plats: Sverige
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Ansvarig institution/enhet
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University of Gothenburg
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