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Beskrivning

Studien H70 &r en av de longitudinella studierna fran Géteborg dar representativa populationer av
aldre har foljts 6ver lang tid. (Metadata relaterade till H85, 95+ och Kvinnoundersokningen finns via
fliken Relaterade studier.)

H70-unders6kningen ar en populationsbaserad studie av normgivande aldrande hos 70-aringar, som
bade fokuserar pa medicinska och kognitiva matt. H70-undersékningen startade ar 1971 da 973 70-
aringar fodda 1901/02 rekryterades. Dessa foljdes sedan under drygt 30 ar. Darefter har ytterligare
fodelsekohorter av 70-aringar och 75-aringar inkluderats i studien. Samtliga kohorter i studien har
foljts longitudinellt. H70-studien koordineras av flera forskargrupper, primart av geriatrik,
allmanmedicin och epidemiologi.

De undersdkningsmetoder som anvants har varit samma for samtliga studier, och for att resultaten
ska kunna jamféras 6ver tid har uppféljningarna varit sa identiska som méjligt. Undersékningen
omfattar psykiatrisk intervju, somatiska undersokningar, tester av sjukgymnast, anhdrigintervju,
blodprov med omfattande laboratorieanalyser samt psykologtest. Vidare ingar data relaterad till
socioekonomisk status, civilstand, levnadsvillkor, bostadssituation, utbildning, religiositet, hobbys och
livshandelser. Slutligen ingar neurobiologisk undersokning i form av datortomografi (CT) och
magnetrontgen (MR) av hjarnan samt lumbalpunktion och analys av hjarn-ryggmargsvatska.
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Journalinformation fran alla storre sjukhus, geriatriska och psykiatriska institutioner samt polikliniska
mottagningar i Goteborg utvarderas for att finna fall av psykiska och somatiska sjukdomar. Demens,
depression, psykotiska sjukdomar, somnproblem, angestsjukdomar, och post-traumatiskt
stresssyndrom (PTSS) diagnostiseras enligt DSM-III-R och DSM-IV. Somatiska sjukdomar klassificeras
enligt etablerade kriterier.

Syfte:

Det ursprungliga syftet var:

1. Att bidra med kunskap om det normala dldrandet och om normala férhallanden i aldersgruppen
2. Att gbra en undersokning av sociala och medicinska férhallanden i populationen

3. Att generera data for planering av aldrevard samt

4. Att erbjuda deltagarna en grundlig medicinsk undersdkning

Vid baslinjematningens halsoundersokning ar 1971/72 deltog 973 individer (449 méan och 524
kvinnor) vilket motsvarade en svarsfrekvens pa totalt 84 %. Deltagarna har foljts upp vid 75-, 79-, 81-,
82-, 83-, 85-, 88-, 90-, 92-, 95-, 97-, 99-, 100-, och 101 ars alder. Studiens undersdkningar har
genomforts ar 1971-72, 1976-77, 1980, 1982-83, 1984-85, 1986-87, 1989-90, 1991, 1993, 1996,
1998, 2000, 2001, 2002.

| samband med nagra undersékningar utékades urvalet med nya deltagare, som inte tidigare deltagit
i undersokningen.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population

Den ursprungliga populationen bestod av ett representativt urval av 70-ariga man och kvinnor fodda
1901/1902 och boende i Géteborg 1971/1972, som sedan fdljts longitudinellt. Fler kohorter av 70-
aringar och &ven 75-aringar har inkluderats i studien.

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval: systematiskt slumpmassigt urval
Deltagarna har huvudsakligen valts ut genom ett representativt, systematiskt urval fran
befolkningsregistret.

Tidsperiod(er) som undersokts
1971 - 2002

Dataformat / datastruktur
Numeriska
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Datainsamling 1
e Instrument: (Strukturerat frageformular)

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Goteborg

Lagsta geografiska enhet
Kommun

Ansvarig institution/enhet
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Forskningsomrade
Aldre (CESSDA Topic Classification)
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Geriatrik (Standard for svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Gerontologi, medicinsk/halsovetenskaplig inriktning (Standard fér svensk indelning av forskningsédmnen 2011)

Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Aldreomsorg, Aldre, Aldrande, Alderdom, Aldreboende, Manskligt beteende, Livskvalitet, Ohélsa,
Sjukdomar, Tandhalsa, Livshandelser, Symptom, Hjart-karlsjukdomar, Naringsrubbningar och
amnesomsattningssjukdomar, Cancer, Bakterie- och virussjukdomar, Folkhalsa, Munhalsa, Psykisk
halsa, Sexuell halsa, Sjukdomshistoria, Arftliga sjukdomar, Blodsjukdomar, Hudsjukdomar,
Hormonsjukdomar, Medfédda sjukdomar, Muskel- och skelettsjukdomar, Ogonsjukdomar,
Oronsjukdomar, Antropometriska data, Andningssystemet, Blodsystemet, Hjart-kérlsystemet,
Immunsystemet, Halsorisker, Langd, Motion (fysisk aktivitet), Vikt, Near - towards a national e-
infrastructure for aging research in sweden
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