Somn och Halsa hos kvinnor

SND-ID: ext0174-1.

Ingar i samling hos SND: Swedish Cohort Consortium (Cohorts.se)

Skapare/primarforskare
Eva Lindberg - Uppsala universitet, Institutionen for medicinska vetenskaper

Forskningshuvudman
Uppsala universitet - Institutionen for medicinska vetenskaper

Beskrivning

Tidigare forskning om sémnapnésyndrom har framfor allt utforts bland man, och manliga patienter ar
fortfarande dverrepresenterade pa somnkliniker. Den har studien startade ar 2000 med ett
frageformular som skickades till slumpvis utvalda kvinnor boende i Uppsala. Enkéaten besvarade av
totalt 7 051 kvinnor. Av dem som besvarade formularet fick 400 kvinnor genomga kliniska
undersdkningar, inklusive antropometriska variabler, blodprovstagning, nattlig andningsregistrering,
och peroral glukosbelastning. Tio ar senare, ar 2010, foljdes alla deltagare upp med ett frageformular.
De deltagare som vid baslinjeundersokningen genomgick en nattlig andningsregistrering inbjods till
en ny identisk undersdkning. Férutom de matningar som gjordes vid baslinjen, utférdes aven
spirometri och ultraljudsundersokning av halspulsddern vid uppféljningen. Data har &ven inhamtats
fran nationella register avseende dédsorsak, sjukdomsdiagnoser, receptbelagda Idkemedel och
arbetsolycksfall.

Viktiga resultat fran denna studie ar att forekomsten av sémnapnésyndrom ar mycket vanligt i en
kvinnlig befolkning, dar 50 % uppfyller kriterierna for mild sémnapné och sa manga som 6 % har svar
sémnapné. Forekomsten av sémnapné &r till stor del beroende av faktorer som alder och BMI.
Resultat visar aven samband mellan somnapné under natten och insulinkanslighet, det metabola
syndromet, inflammatoriska parametrar liksom med BNP-nivaer i blodet pa morgonen.

Syfte:

Syftet med den populationsbaserade kohortstudien ar att analysera forekomsten av somnrelaterad
andningsrubbningar och andra somnstorningar hos kvinnor, samt aven att studera konsekvenser av
somnstorningar over tid.

Analysenhet
Individ

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmassigt urval

Dataformat / datastruktur
Numeriska


https://snd.se/sv/catalogue/collection/cohortsse
https://snd.se/sv/catalogue/search?principal=Uppsala%20universitet
https://snd.se/sv/catalogue/search?unitOfAnalysis=Individ
https://snd.se/sv/catalogue/search?timeMethod=Longitudinell%3A%20Kohort/H%C3%A4ndelsebaserad
https://snd.se/sv/catalogue/search?samplingProcedure=Sannolikhetsurval%3A%20obundet%20slumpm%C3%A4ssigt%20urval
https://snd.se/sv/catalogue/search?kindOfDataFormat=Numeriska

Datainsamling 1

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2000-04-01 - 2000-07-31

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/forteckningar

Datainsamling 2

¢ Insamlingsmetod: Laboratorieobservation

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2002 - 2004

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/forteckningar

Datainsamling 3

e Insamlingsmetod: Matningar och tester

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2002 - 2004

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/férteckningar

Datainsamling 4

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular: papper

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2010-04-01 - 2010-07-31

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/férteckningar

Datainsamling 5

e Insamlingsmetod: Laboratorieobservation

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2012 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/forteckningar

Datainsamling 6

¢ Insamlingsmetod: Matningar och tester

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2012 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/férteckningar

Ansvarig institution/enhet
Institutionen for medicinska vetenskaper

Forskningsomrade
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsdmnen 2011)

Folkhalsovetenskap, global halsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard fér svensk indelning av
forskningsamnen 2011)

Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Blodprovstagning, Glukosbelastningstest, Kvinnor, Spirometri, SOmnapné, SOmn- och
vakenhetsstdrningar, Nationellt register, Frageformular, Swedish cohort consortium (scc), Cohorts.se
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