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Beskrivning

Studiens datainsamling startade ar 2012 da elever i arskurs 8 besvarade ett frageformular. Darefter
har eleverna f6ljts upp efter 3 manader och efter 12 manader. Ytterligare uppféljningar sker nar
eleverna gar gymnasiet.

Studien genomférdes i arskurs 8 (elever i aldern 13-15 ar, median 14 ar) i sex kommuner i s6dra
Sverige som representerar bade landsbygd och stader med totalt 120 000 invanare. Bland de
inkluderade kommunerna fanns 23 skolor med studenter i arskurs atta, och vid 14 av skolorna fanns
ett depressionsforebyggande program (DISA) som erbjods i den ordinarie skolverksamheten. Vid nio
skolor erbjods programmet endast till flickor, vid tva skolor erbjéds programmet till flickor och pojkar i
separata grupper, och vid tre skolor erbjods programmet i blandade grupper. Interventionen vid
interventionsskolorna hade i genomsnitt pagatt under 2 ar, med en rackvidd mellan 1-13 ar. Tre av
kontrollskolorna hade genomfort interventionen tidigare men inte under studieperioden. Orsakerna till
detta var personalomsattningen i tva skolor och prioriteten for laroplanens @mne i den tredje skolan.
Skolor utan DISA-programmet i kursplanen rekryterades som kontrollskolor.

Vid 17 av skolorna svarade samtliga elever i arskurs 8 pa studiens frageformular, vid sex skolor
besvarades frageformularen, till féljd av administrativa skal, bara av de flickor som deltagit i
programmet. Tva av skolorna avbojde att delta. Den ojamna konsférdelningen i interventionsgruppen
och kontrollgruppen beror pa att DISA-programmet erbjudits till fler flickor &n pojkar. Enkaten
besvarades av 972 elever vid baslinjematningen.

Syfte:

Att utvardera effektiviteten av det skolbaserade programmet DISA.

Pagdende och kommande datainsamlingar sker under elevernas gymnasietid.
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Analysenhet
Individ
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Elever i aldern 13-18 ar.
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Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Studiedesign
Icke randomiserad studie

Urvalsmetod
Hela populationen/total rakning

Tidsperiod(er) som undersoékts
2015 - 2017

Ansvarig institution/enhet
Sektionen for halsa och samhalle

Etikprévning
Lund - dnr 2012/462

Forskningsomrade

Folkhalsovetenskap, global halsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard fér svensk indelning av
forskningsamnen 2011)

Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Livskvalitet, Depression, Ungdom, Prevention
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