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Beskrivning

P-piller, anvandning av hormonersattningsbehandling, matvanor och andra livsstilsfaktorer paverkar
risken for cancer, hjart- och kérlsjukdomar och andra kroniska sjukdomar hos unga kvinnor. Ar 1991
skickades ett omfattande frageformular till 96 000 svenska kvinnor i dldern 29-49 ar. Cirka 50 000
kvinnor besvarade enkaten som ger detaljerad information om en rad olika livsstilsfaktorer med fokus
pa anvandning av p-piller, kost, exponering av UV-ljus, och reproduktiva faktorer. Denna studie ar
strikt samordnad med en liknande studie bland 60 000 unga kvinnor i Norge; bortsett fran delen som
avser diet ar enkaterna identiska och gemensamma analyser har genomforts.

Under 2003 skickades en andra enkat till alla kvinnor for att uppdatera informationen om
livsstilsfaktorer, hormonella faktorer, och for att bedoma den psykiska halsan. Fér narvarande pagar
analyser for flera livsstilsfaktorer och cancer i brést, ovarium, livmoder, kolorektal, hud, melanom,
lymfom, samt kardiovaskulara handelser (hjartinfarkt, blédnings-och ischemisk stroke), psykiatriska
sjukdomar, sémnstorningar och generell dédlighet.

Under de senaste aren har flera analyser utforts av olika exponeringar, sasom p-piller, BMI,
forandringar i kroppens storlek och form, exponering av UV-stralning, alkoholkonsumtion, rékning, risk
for olika cancerformer och generell dédlighet.

Syfte:

Det dvergripande syftet med studiekohorten Kvinnors livsstil och halsa (WLH) ar att studera hur olika
livsstilsfaktorer paverkar risken for cancer, hjart-karlsjukdomar och andra kroniska sjukdomar hos
unga kvinnor.

Vid baslinjematningen 1991 skickades formular till 96 000 svenska kvinnor i dldern 29-49 ar.
Formularet besvarades av 49 259 kvinnor.
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Svenska kvinnor i aldrarna 29-49 ar.
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e Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
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publikation(er). Ar du ansvarig for katalogposten kan du sjalv uppdatera metadata/databeskrivningen
via DORIS.
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