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Beskrivning
"Äldre personer i riskzonen" är en hälsofrämjande och förebyggande interventionsstudie. Avsikten var
att studiegruppen skulle omfatta ett representativt urval av "pre-sköra" 80-åringar boende i sina egna
hem inom två stadsdelar i Göteborg. Kriterierna var att deltagarna skulle leva i sitt ordinarie boende
och inte vara beroende av kommunal hemtjänst eller vård. Vidare skulle de vara oberoende av hjälp
från någon annan person i de dagliga aktiviteterna samt inte ha kognitiva nedsättningar, med ett
resultat på 25 eller högre enligt bedömning med Mini Mental State Examination (MMSE).

Deltagarna randomiserades till tre studiegrupper: två interventionsgrupper och en kontrollgrupp
- Intervention A; Seniora möten och uppföljande hembesök
- Intervention B; Förebyggande hembesök
- Kontrollgrupp

Totalt ingick 459 personer i studien, varav 171 personer i intervention A, 174 personer i intervention
B och 114 personer i kontrollgruppen. Alla deltagare fick ett första besök som bestod av en intervju,
bedömning och observation. Första besöket, d.v.s baslinjeintervjun, genomfördes i deltagarens hem
av forskningsassistenter som var utbildade att intervjua, bedöma och observera enligt riktlinjerna för
de olika utfallsmåtten. Uppföljande datainsamlingar genomfördes i alla grupper vid 3 månader, 1 år
och 2 år efter intervention, och skedde också i deltagarens hem av välutbildade forskarassistenter.

Syfte:

Interventionsstudien syftade till att bevisa följande två hypoteser:
1) Om det är möjligt att förhindra/fördröja en försämring hos äldre om en intervention genomförs när
de inte är så svaga; 2) Om en flerdimensionell och multiprofessionell intervention är effektivare än
enbart förebyggande hembesök.

Datasetet innefattar deltagarna i de två interventionsgrupperna samt kontrollgruppen, totalt 459
personer. Interventionens baslinjemätning genomfördes mellan januari 2008 och december 2010 och
därefter skedde uppföljning vid 3 månader, 1 år och efter 2 år.
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Experimentell studie

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmässigt urval
Med hjälp av det officiella befolkningsregistret drogs samtliga personer över 80 år, boende i någon av
de två stadsdelarna. Lika många från varje stadsdel listades slumpmässigt i en förteckning. Personer
inkluderades i urvalet, med hjälp av slumpmässigt urval, tills storleken på urvalet hade uppnåtts.
Inbjudan skickades per brev till alla personer i urvalet. Brevet innehöll beskrivning av studien, hur den
skulle genomföras och vad som förväntades av dem som ville delta. Brevet betonade att deltagandet
var frivilligt. Brevet följdes upp av ett telefonsamtal ca 1-2 veckor senare. Av 2031 personer var det
365 som inte uppfyllde inklusionskriterierna och blev därför inte tillfrågade. De återstående
personerna informerades sedan muntligt om studien och fick möjlighet att ställa frågor om något var
oklart. De frågades även personligen om de vill delta, samtidigt som det betonades att deltagandet
var frivilligt. Efter en baslinjeintervju randomiserades de personer som bedömdes uppfyllde
kriterierna till någon av de tre studiegrupperna, med hjälp av förseglade ogenomskinliga kuvert.
Eventuella deltagare som var sammanboende fick ingå i samma interventionsgrupp.

Tidsperiod(er) som undersökts
2008 – 2011

Antal individer/objekt
459

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Personlig intervju
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008 – 2011
Datakälla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Fokusgrupp
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008 – 2011
Datakälla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 3
Insamlingsmetod: Fysiska mätningar och tester
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008 – 2011
Datakälla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 4
Insamlingsmetod: Observation
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008 – 2011
Datakälla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
Geografisk beskrivning: Örgryte- och Härlanda stadsdel i Göteborg Stad, Sverige.
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