Aldre i riskzonen

SND-ID: ext0135-1.

Tillhorande dokumentation
study protocol.pdf (627.52 KB)

Skapare/primarforskare
Synneve Dahlin-lvanoff - Goteborgs universitet, Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Forskningshuvudman
Goteborgs universitet - Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Beskrivning

"Aldre personer i riskzonen" ar en halsoframjande och férebyggande interventionsstudie. Avsikten var
att studiegruppen skulle omfatta ett representativt urval av "pre-skora" 80-aringar boende i sina egna
hem inom tva stadsdelar i Géteborg. Kriterierna var att deltagarna skulle leva i sitt ordinarie boende
och inte vara beroende av kommunal hemtjanst eller vard. Vidare skulle de vara oberoende av hjalp
fran nagon annan person i de dagliga aktiviteterna samt inte ha kognitiva nedsattningar, med ett
resultat pa 25 eller hogre enligt bedémning med Mini Mental State Examination (MMSE).

Deltagarna randomiserades till tre studiegrupper: tva interventionsgrupper och en kontrollgrupp
- Intervention A; Seniora moten och uppfdljande hembesok

- Intervention B; Forebyggande hembesok

- Kontrollgrupp

Totalt ingick 459 personer i studien, varav 171 personer i intervention A, 174 personer i intervention
B och 114 personer i kontrollgruppen. Alla deltagare fick ett forsta besdok som bestod av en intervju,
beddmning och observation. Forsta besoket, d.v.s baslinjeintervjun, genomfdrdes i deltagarens hem
av forskningsassistenter som var utbildade att intervjua, bedoma och observera enligt riktlinjerna for
de olika utfallsmatten. Uppfoljande datainsamlingar genomférdes i alla grupper vid 3 manader, 1 ar
och 2 ar efter intervention, och skedde ocksa i deltagarens hem av valutbildade forskarassistenter.

Syfte:

Interventionsstudien syftade till att bevisa foljande tva hypoteser:

1) Om det ar mgjligt att forhindra/fordrdja en forsamring hos aldre om en intervention genomférs nar
de inte ar sa svaga; 2) Om en flerdimensionell och multiprofessionell intervention ar effektivare an
enbart forebyggande hembesok.

Datasetet innefattar deltagarna i de tva interventionsgrupperna samt kontrollgruppen, totalt 459
personer. Interventionens baslinjematning genomférdes mellan januari 2008 och december 2010 och
darefter skedde uppfoljning vid 3 manader, 1 ar och efter 2 ar.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Studiedesign
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Experimentell studie

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval: obundet slumpmassigt urval

Med hjalp av det officiella befolkningsregistret drogs samtliga personer éver 80 ar, boende i nagon av
de tva stadsdelarna. Lika manga fran varje stadsdel listades slumpmassigt i en férteckning. Personer
inkluderades i urvalet, med hjalp av slumpmassigt urval, tills storleken pa urvalet hade uppnatts.
Inbjudan skickades per brev till alla personer i urvalet. Brevet innehdll beskrivning av studien, hur den
skulle genomfdras och vad som forvantades av dem som ville delta. Brevet betonade att deltagandet
var frivilligt. Brevet foljdes upp av ett telefonsamtal ca 1-2 veckor senare. Av 2031 personer var det
365 som inte uppfyllde inklusionskriterierna och blev darfér inte tillfrdgade. De aterstadende
personerna informerades sedan muntligt om studien och fick méjlighet att stalla fragor om nagot var
oklart. De fragades dven personligen om de vill delta, samtidigt som det betonades att deltagandet
var frivilligt. Efter en baslinjeintervju randomiserades de personer som bedémdes uppfyllde
kriterierna till ndgon av de tre studiegrupperna, med hjalp av forseglade ogenomskinliga kuvert.
Eventuella deltagare som var sammanboende fick inga i samma interventionsgrupp.

Tidsperiod(er) som undersokts
2008 - 2011

Antal individer/objekt
459

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

¢ Insamlingsmetod: Personlig intervju
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2008 - 2011
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 2

e Insamlingsmetod: Fokusgrupp
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2008 - 2011
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 3

¢ Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2008 - 2011
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 4

¢ Insamlingsmetod: Observation
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2008 - 2011
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
Geografisk beskrivning: Orgryte- och Harlanda stadsdel i Géteborg Stad, Sverige.
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