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Beskrivning
Interventionen ”Vårdkedja: från akutmottagning till eget boende" bedrivs inom Mölndals kommun,
och inkluderar den kommunala vård- och omsorgen, sjukhus, samt primärvård. Studien hade en
deskriptiv, analytisk och experimentell design. Interventionen genomfördes som en randomiserad
kontrollerad studie där deltagarna randomiserades till interventions- eller kontrollgrupp.

Interventionsgrupp: Interventionen omfattade en tidig geriatrisk bedömning, tidigt familjestöd, en
kontaktsköterska med ett multiprofessionellt team och medverkan av den äldre och de anhöriga vid
planeringsprocessen.
Kontrollgrupp: Kontrollgruppen fick traditionell vård och uppföljning.

Studiegruppen inkluderade 161 äldre personer som sökte vård på akutmottagningen på Mölndals
sjukhus under perioden oktober 2008 till juni 2010 och som skrevs ut till sina egna hem i Mölndals
kommun.

En baslinjeintervju och bedömning gjordes inom en vecka efter utskrivningen. I vissa fall var det inte
möjligt att göra baslinjeintervjun så snart, främst för att den sårbara äldre personen inte hade
tillräckligt med styrka. Uppföljande datainsamling skedde vid 3, 6 och 12 månader, samt 2 år efter
baslinjemätningen.

Syfte:

Projektet syftar till att skapa en sammanhållen vårdkedja för äldre sårbara personer, från
akutmottagning ut i det egna hemmet, och därmed ett bättre omhändertagande med ökad
vårdkvalitet för den enskilde och ökad kostnadseffektivitet för samhället.

Datasetet innefattar deltagarna i interventionsgruppen och kontrollgruppen, totalt 161 personer.
Interventionens baslinjemätning genomfördes mellan oktober 2008 och juni 2010 och därefter skedde
uppföljning vid 3, 6 och 12 månader.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Population
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Populationen baseras på äldre personer som sökt vård på akutmottagningen på Mölndals sjukhus
under perioden oktober 2008 till juni 2010, och som blivit utskrivna till sina egna hem inom Mölndals
kommun.

Studiedesign
Experimentell studie

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval
Studiens deltagare rekryterades vid akutavdelningar på Mölndals sjukhus. Inklusionskriterier var 80 år
och äldre, eller personer mellan 65-79 år med minst en kronisk sjukdom samt beroende av minst en
aktivitet i det dagliga livet. Exklusionskriterier var akut svår sjukdom med omedelbart behov av
bedömning och behandling av läkare (inom tio minuter), demens (eller svår kognitiv svikt) och
palliativ vård. En sjuksköterska med geriatrisk kompetens screenade de flesta av patienterna under
hennes arbetspass för att se om de uppfyllde inklusionskriterierna. Om så var fallet informerade
sköterskan, såväl skriftligt som muntligt, om studien. Informationen innehöll en beskrivning av
studien, hur den skulle genomföras och vad som förväntades av dem som ville delta. Det fanns även
möjlighet att ställa frågor. Det betonades att deltagandet i studien var helt frivilligt. Av alla som bjöds
in att delta var 17 inbjudna per brev, då dessa redan hunnit skrivas ut innan sjuksköterskan hann
fråga dem. De som valde att delta i studien randomiserades till intervention eller kontroll, med hjälp
av ett system med ogenomskinliga kuvert. Alla deltagare undertecknade en skriftlig medgivande.
Studien inleddes med en pilotstudie som inkluderade de första tio deltagarna.

Tidsperiod(er) som undersökts
2008-10 – 2011-07

Antal individer/objekt
161

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Fysiska mätningar och tester
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008-10 – 2011-07
Datakälla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Personlig intervju
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008-10 – 2011-07
Datakälla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 3
Insamlingsmetod: Observation
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2008-10 – 2011-07
Datakälla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
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Geografisk beskrivning: Mölndals kommun

Ansvarig institution/enhet
Institutionen för neurovetenskap och fysiologi

Etikprövning
Göteborg - dnr 413-08

Forskningsområde
Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Klinisk medicin (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Geriatrik (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Omvårdnad (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Övrig annan samhällsvetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Äldre, Rehabilitering, Aktiviteter i dagliga livet, Äldre, 80 och över, Sköra äldre, Geriatrik, Omvårdnad,
Äldrevård, Tecken och symtom, Träning, Kartläggning och enkäter, Fall-kontrollstudier, Kognition,
Register, Sjukdom, Sjukhusvistelse, Socialt stöd, Trötthet, Viktminskning, Hälsovård
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Kontakt för frågor om data
Katarina Wilhelmson
katarina.wilhelmson@socmed.gu.se
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