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Beskrivning
Den nationella äldrestudien SNAC - The Swedish National Study on Aging and Care, innefattar fyra
deltagande områden: SNAC-Blekinge, SNAC-Kungsholmen, SNAC-Nordanstig och SNAC-Skåne Gott
Åldrande i Skåne (GÅS). Vid samtliga fyra områden finns ett självständigt forskningscentrum som
bedriver dels en befolkningsstudie och dels en vårdsystemstudie. Under 'Relaterade studier' finns
beskrivning om huvudstudien SNAC, samt specifik studiebeskrivning för respektive delstudie inom
SNAC.

SNAC-GÅS
Gott Åldrande i Skåne riktar sig till ett urval av personer 60 år och äldre boende i Malmö, Eslöv,
Hässleholm, Osby eller Ystad. Studien består av en vårdsystemdel och en befolkningsdel.

Befolkningsdel:
Basundersökningen genomfördes mellan år 2001 till 2004, då totalt 2931 personer i åldrarna 60-93 år
deltog. En första återundersökning av deltagare > 78 år genomfördes under 2005-2007. En andra
återundersökning av alla från basundersökningen skedde åren 2008/2010, då även 1523 nya
deltagare bjöds in. En tredje och fjärde återundersökning har skett 2010/2012 respektive 2013/2015
då ytterligare 1350 deltagare inkluderades. En femte och sjätte återundersökning sker 2016/2018
respektive 2019/2021.

Vårdsystemdel:
Datainsamlingen sker i två steg: I det första steget samlas uppgifter om samtliga äldre som för
närvarande erhåller vård och omsorg från de aktuella kommunerna och/eller Region Skåne. I nästa
steg samlas information om alla nya vårdtagare och om utvecklingen för de som redan har insatser
(kontinuerlig registrering).

Syfte:

Inom ramen för SNAC är syftet med delstudien SNAC-S (GÅS) att få i en befolkningsundersökning få
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kunskap om och följa: normalt åldrande, funktionsförmåga, förekomst av sjukdomar och dess
riskfaktorer, äldres hälsa och livssituation, samt behov av vård och omsorg.

Fo detailed information on variables, see https://www.geriatrik.lu.se/gott-aldrande-i-skane

Data innefattar personuppgifter
Ja

Data innehåller känsliga personuppgifter
Ja

Typ av personuppgifter
Demografi, Biometri, Sjukdom

Kodnyckel existerar
Ja

Språk
Engelska

Analysenhet
Hushåll
Geografisk enhet
Bostadsenhet
Individ/patient/person
Individ
Organisation/institution
Familj
Händelse/process/aktivitet
Tidsenhet
Grupp
Organ
Övrigt

Population
Individer 60 år och äldre bosatta i Eslöv, Malmö, Osby, Hässleholm eller Ystad.

Studiedesign
Observationsstudie

Beskrivning av studiedesign
Studien är en longitudinell populationsbaserad kohortstudie som omfattar fem kommuner inklusive
stads- och landsbygdsområden i södra Sverige. Befolkningsregistret användes för en randomiserad
inbjudan av deltagare .
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Studien omfattar en medicinsk undersökning, fysisk och kognitiv bedömning samt enkäter rörande
sociodemografi, livsstilsfaktorer, ekonomi, QoL, formell och informell vård.

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval
Befolkningsdelen: Urvalet av äldre personer i de deltagande områdena i basundersökning omfattar
nio representativa kohorter i åldrarna 60, 66, 72, 78, 81, 84, 87, 90 och 93 år med tilläggsurval för de
yngre och de äldsta. Återundersökning sker vart tredje år för personer 78 år och äldre och vart sjätte
år för personer 60-72 år.
Vart sjätte år sker inklusion av nya kohorter 60 och 81 från de fem kommunerna (2007/2013/2020/ )

Vårdsystemdelen: Informationsinsamlingen inom vårdsystemdelen inleddes i samtliga områden med
en tvärsnittsundersökning omfattande alla personer, som per den 1 februari 2001 mottog långvarig
vård och omsorg finansierad av kommun eller landsting.

Tidsperiod(er) som undersökts
2001 – Pågående

Studie kopplad till biobank
Studien har samlat in nya prover/material som bevaras i en vetenskaplig samling eller biobank
Namn på vetenskaplig samling/biobank: SNAC-S
Typ(er) av prov: Blodprover och hjärnavbildning (MRI)

Antal individer/objekt
5804

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
80%
I basundersökning är svarsfrekvens 60% och vid återundersökningar varierar svarsus mellan 80-85%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2001-02-01

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Malmö kommun, Eslöv kommun, Hässleholm kommun, Osby kommun, Ystad
kommun
Geografisk beskrivning: Skåne (Eslöv, Malmö, Osby, Hässleholm och Ystad)

Ansvarig institution/enhet
Institutionen för kliniska vetenskaper i Malmö, Lund universitet

Medverkande
Ole Larsen - Lunds universitet, Institutionen för kliniska vetenskaper i Malmö
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Nyckelord
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