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Forskningshuvudman
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Beskrivning
Folkhälsomyndigheten gör årligen en nationell studie omfattande ett urval av 20 000 personer, 16-84
år. Undersökningen genomfördes för första gången 2004 och är ett fortlöpande samarbetsprojekt
mellan Folkhälsomyndigheten och Sveriges landsting/regioner. Samtliga studier, från år 2004 och
framåt, finns att ta del av under fliken Relaterade studier.

Undersökningen är frivillig och görs i syfte att visa hur befolkningen mår samt följa förändringar i
hälsa över tid som en del i uppföljningen av folkhälsopolitiken.

Det nationella urvalet dras som ett obundet slumpmässigt urval från SCB:s Register över
totalbefolkningen (RTB), bestående av 20 000 personer i åldern 16-84 år. Uppgifterna som lämnas är
skyddade av sekretesslagen samt uppgifter i personuppgiftslagen. Detta innebär att de som arbetar
med undersökningen har tystnadsplikt och att enskilda individers svar inte kan urskiljas ur resultaten.

Statistiska Centralbyrån (SCB) anlitas för att genomföra undersökning och urvalspersonerna erbjuds
sedan 2007 års undersökning att besvara enkäten via webben. Från och med år 2012 finns
webbenkäten, förutom på svenska, också på engelska och från och med år 2014 även på finska.

Frågeformuläret omfattar ca 85 frågor. Varje enskilt landsting har ett eget introduktionsbrev till
enkäten och frågorna i enkäten har tagits fram i samarbete med representanter från ett antal
samhällsmedicinska enheter. Dokumentation över frågornas härkomst och kvalitet finns beskrivet i
rapporten " Syfte och bakgrund till frågorna i nationella folkhälsoenkäten". De flesta frågorna är fast
återkommande men frågor kan i angelägna fall ersättas med andra frågor om dessa är av
dokumenterad god kvalitet och har nationell bäring.

Frågorna i nationella folkhälsoenkäten omfattar fysisk och psykisk hälsa, läkemedelskonsumtion,
vårdkontakter, tandhälsa, levnadsvanor, ekonomiska förhållanden, arbete och sysselsättning,
arbetsmiljö, trygghet och sociala relationer. För att minska antalet frågor i enkäten hämtas
folkbokföringsuppgifter såsom civilstånd, födelseland, medborgarskap och invandringsår från SCB:s
register över totalbefolkningen. Dessutom hämtas uppgifter om utbildningsnivå från
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utbildningsregistret samt uppgifter om inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetsersättning och
ålderspension från inkomst- och taxeringsregistret.

Syfte:

Syftet är att visa hur den svenska befolkningen mår samt följa förändringar i hälsa över tid, som en
del i uppföljningen av folkhälsopolitiken.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population
Personer i åldrarna 16-84 år inkluderade i SCB:s register över totalbefolkningen

Tidsdimension
Longitudinell: Trend/Upprepat tvärsnitt

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmässigt urval
Obundet slumpmässigt urval av personer i åldern 16-84 år från SCB:s register över totalbefolkningen.

Antal individer/objekt
9745

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
48.8%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige

Forskningsområde
Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Hälso- och sjukvård, Kroppskonstitution, Tandvård, Hörsel, Livsstil, Patologiska tillstånd, tecken och
symtom, Träning, Populationsövervakning, Socioekonomiska faktorer, Öronsusning, Urininkontinens,
Ångest, Övervikt, Kost, Alkoholkonsumtion, Arbetsmiljö, Arbete, Arbetstillfredsställelse, Astma,
Diabetes, Eksem, Folkhälsa, Fritidsaktiviteter, Spelberoende, Hälsa, Hälsotillstånd, Högt blodtryck,
Kroppsvikt, Läkemedelsförsörjning, Mag-tarmsjukdomar, Migränsjukdomar, Munhälsa,
Mellanmänskliga relationer, Psykisk hälsa, Register, Rökning, Sjukdom, Smärta, Rökfri tobak, Socialt
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stöd, Psykologisk stress, Syn, Sömn- och vakenhetsstörningar, Trötthet, Yrken, Yrkesmässig
exponering, Överkänslighet

Tillgänglighetsnivå

Åtkomst till data via extern aktör
Tillgång till data är begränsad

Hemsida
Studiens hemsida

Kontakt för frågor om data
Epost till Folkhälsoenkäten
folkhalsoenkaten@folkhalsomyndigheten.se
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