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Beskrivning

Folkhalsomyndigheten gér arligen en nationell studie omfattande ett urval av 20 000 personer, 16-84
ar. Undersokningen genomfordes for forsta gangen 2004 och ar ett fortlopande samarbetsprojekt
mellan Folkhalsomyndigheten och Sveriges landsting/regioner. Samtliga studier, fran ar 2004 och
framat, finns att ta del av under fliken Relaterade studier.

Undersokningen ar frivillig och gors i syfte att visa hur befolkningen mar samt félja férandringar i
halsa dver tid som en del i uppféljningen av folkhalsopolitiken.

Det nationella urvalet dras som ett obundet slumpmassigt urval fran SCB:s Register dver
totalbefolkningen (RTB), bestaende av 20 000 personer i aldern 16-84 ar. Uppgifterna som lamnas ar
skyddade av sekretesslagen samt uppgifter i personuppgiftslagen. Detta innebar att de som arbetar
med undersdkningen har tystnadsplikt och att enskilda individers svar inte kan urskiljas ur resultaten.

Statistiska Centralbyran (SCB) anlitas for att genomféra undersokning och urvalspersonerna erbjuds
sedan 2007 ars undersokning att besvara enkaten via webben. Fran och med ar 2012 finns
webbenkaten, forutom pa svenska, ocksa pa engelska och fran och med ar 2014 aven pa finska.

Frageformularet omfattar ca 85 fragor. Varje enskilt landsting har ett eget introduktionsbrev till
enkaten och fragorna i enkaten har tagits fram i samarbete med representanter fran ett antal
samhallsmedicinska enheter. Dokumentation éver fragornas harkomst och kvalitet finns beskrivet i
rapporten " Syfte och bakgrund till fragorna i nationella folkhalsoenkaten". De flesta fragorna ar fast
aterkommande men fragor kan i angelagna fall ersattas med andra fragor om dessa ar av
dokumenterad god kvalitet och har nationell baring.

Fragorna i nationella folkhalsoenkaten omfattar fysisk och psykisk héalsa, lakemedelskonsumtion,
vardkontakter, tandhalsa, levnadsvanor, ekonomiska forhallanden, arbete och sysselsattning,
arbetsmiljo, trygghet och sociala relationer. For att minska antalet fragor i enkaten hamtas
folkbokforingsuppgifter sasom civilstand, fodelseland, medborgarskap och invandringsar fran SCB:s
register 6ver totalbefolkningen. Dessutom hamtas uppgifter om utbildningsniva fran
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utbildningsregistret samt uppgifter om inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetsersattning och
alderspension fran inkomst- och taxeringsregistret.

Syfte:

Syftet ar att visa hur den svenska befolkningen mar samt folja férandringar i halsa 6ver tid, som en
del i uppféljningen av folkhalsopolitiken.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population
Personer i dldrarna 16-84 ar inkluderade i SCB:s register dver totalbefolkningen

Tidsdimension
Longitudinell: Trend/Upprepat tvarsnitt

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval: obundet slumpmassigt urval
Obundet slumpmassigt urval av personer i aldern 16-84 ar fran SCB:s register 6ver totalbefolkningen.

Antal individer/objekt
6024

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
60.3%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2005-03-01 - 2005-06-30

 Datainsamlare: Statistiska centralbyran

e Datakalla: Register/handlingar/férteckningar: Administrativa, Befolkningsgrupp,
Register/handlingar/férteckningar

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige

Forskningsomrade
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)
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Nyckelord

Halso- och sjukvard, Kroppskonstitution, Tandvard, Hérsel, Livsstil, Patologiska tillstand, tecken och
symtom, Traning, Populationsdvervakning, Socioekonomiska faktorer, Oronsusning, Urininkontinens,
Angest, Overvikt, Kost, Alkoholkonsumtion, Arbetsmiljd, Arbete, Arbetstillfredsstéllelse, Astma,
Diabetes, Eksem, Folkhalsa, Fritidsaktiviteter, Spelberoende, Halsa, Halsotillstand, Hogt blodtryck,
Kroppsvikt, Lakemedelsférsorjning, Mag-tarmsjukdomar, Migransjukdomar, Munhalsa,
Mellanmanskliga relationer, Psykisk halsa, Register, Rdkning, Sjukdom, Smarta, Rokfri tobak, Socialt
stdd, Psykologisk stress, Syn, SOmn- och vakenhetsstorningar, Trotthet, Yrken, Yrkesmassig
exponering, Overkénslighet

Publikationer

Bostrom Gunnel (2006). Halsa pa lika villkor Resultat fran den nationella folkhalsoenkaten 2005.
Statens folkhalsoinstitut.

Om du publicerat ndgot baserat pa det har datamaterialet, meddela garna SND en referens till din(a)
publikation(er). Ar du ansvarig fér katalogposten kan du sjélv uppdatera metadata/databeskrivningen
via DORIS.
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