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Beskrivning

En riksomfattande kostundersokning genomférdes ar 2003 pa 4-aringar, barn i arskurs 2 och barn i
arskurs 5. Metoden var en 6ppen och skattad registrering (matdagbok) som strackte sig 6ver fyra pa
varandra foljande dagar. Alla veckans dagar var representerade i studien. Matdagboken fylldes i av
barnen eller med hjalp av foraldrar eller vardnadshavare. Portionsstorlekar och mangder av allt vad
barnen at och drack uppskattades med hjélp av en bilderbok - Matmallen. Aven tid och plats for
dtandet angavs liksom fetthalt, tillagning, innehall av vissa konserveringsmedel, produktmarke,
kosttillskott och grad av fysisk aktivitet. En optiskt lasbar enkat ingick med fragor om bl.a. langd, vikt,
foraldrars utbildning och yrke, utldandsk harkomst och regional hemuvist.

Urvalet av barn gjordes fran 56 kommuner vilket representerade ett stratifierat urval av Sveriges
samtliga kommuner. 4-aringar rekryterades slumpmassigt fran ett register éver hushall med 4-aringar
i de utvalda kommunerna. Urvalet av skolbarn baserades pa hela skolklasser. En registreringsomgang
skedde pa varen och en pa hosten 2003. Sammanlagt tillfragades 924 4-aringar varav 590
genomfoérde studien, 1 209 barn i 3k 2 varav 889 genomférde studien, och 1 290 barn i dk 5 varav 1
016 genomforde studien. En bortfallsstudie visade att framsta orsaken till att inte delta eller fullfélja
studien bland 4-aringarna var tidsbrist eller att férskolan inte ville. Bland skolbarnen var orsaken att
det var for svart, de glomde eller inte hade tid.

Syfte:

Det huvudsakliga syftet med studien var att 6ka kunskapen om vad barn i de undersokta aldrarna
ater och dricker, hur maltidsmoénster samt energi- och naringsintag ser ut, samt eventuella samband
mellan matvanor och olika bakgrundsfaktorer.

Dataset innefattar matdagbok och enkat fran studiens deltagande skolbarn (arskurs 2 och arskurs 5).

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population

Malpopulationen definierades i tre olika aldrar: alla barn som fyllde 4 ar under ar 2003 samt alla barn i
arskurs 2 och arskurs 5 under var- respektive hostterminen 2003.
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Tidsdimension
Tvarsnitt

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: stratifierat urval

Ett nationellt representativt urval av barn gjordes med hjalp av GfK:s Master Sample.
Urvalsférfarandet utférdes genom att Sveriges kommuner grupperades i homogena delgrupper och
ett urval av kommuner med hansyn till regionala och sociala skillnader bildade ett "Miniatyr Sverige”.
Familjer med barn som fyller fyra &r under 2003 rekryterades slumpmassigt fran de utvalda
kommunerna med hjalp av ett SPAR register. Fran de utvalda kommunerna gjordes ett obundet
slumpmassigt urval av skolor och darefter ett slumpmassigt urval av tva klasser, en i arskurs 2 och en
i arskurs 5. Sammanlagt tillfrdagades 924 familjer med fyraaringar och 2 499 skolbarn.

Tidsperiod(er) som undersokts
2003 - 2003

Antal individer/objekt
1945

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
87%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

e Insamlingsmetod: Sjalvadministrerad text och/eller dagbdcker
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2003 - 2003

e Datainsamlare: GFK Sverige AB

« Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover, Ovrigt

Datainsamling 2

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2003 - 2003

e Datainsamlare: GFK Sverige AB

« Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover, Ovrigt

Forskningsomrade
Halsovetenskap (Standard for svensk indelning av forskningsédmnen 2011)

Naringslara (Standard fér svensk indelning av forskningsdmnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)
Kost och naring (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Kostundersokningar, Socioekonomiska faktorer, Kost, Barn, Kartldggning och enkater, Fetter, Kaffe,

Kolesterol, Rokfri tobak, Vitaminer, Livsmedel, Skolbarn, Naringsrekommendationer, Rekommenderat

kostintag, Proteiner, Energiintag, Kostreqgistrering, Alkoholhaltiga drycker, Godis, Kolsyrade drycker,



https://snd.se/sv/catalogue/search?timeMethod=Tv%C3%A4rsnitt
https://snd.se/sv/catalogue/search?samplingProcedure=Sannolikhetsurval%3A%20stratifierat%20urval
https://snd.se/sv/catalogue/search?kindOfDataFormat=Numeriska
https://snd.se/sv/catalogue/search?subject=H%C3%A4lsovetenskap
https://snd.se/sv/catalogue/search?subject=N%C3%A4ringsl%C3%A4ra
https://snd.se/sv/catalogue/search?subject=H%C3%84LSA
https://snd.se/sv/catalogue/search?subject=Kost%20och%20n%C3%A4ring
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D004034
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D012959
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D004032
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D002648
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D011795
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D008055
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D003069
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D002784
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D014030
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D014815
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=5fdc23d4-fef8-4338-acd6-0ae6bc164a8e
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=eea95aaa-35cd-4191-a4a0-4536e1284f50
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D018673
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D064167
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D064167
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D011506
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D002149
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D015930
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D000434
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D002182
https://snd.se/sv/catalogue/search?keyword=D002253

Mejeriprodukter, Kostfibrer, Disackarider, Agg, Fettsyror, Fettsyror, enkelométtade, Atbeteende,
Livsmedel, Glass, Kott, Kétt- och charkuteriindustri, Mineral, Notter, Sackaros, Te, Grénsaker,
Omega-3-fettsyror, Fisk och skaldjur, Strésocker, Omega-6-fettsyror, Transfetter, Snabbmat,
Dricksvatten, Tobaksanvandning, Motion och matvanor, Livsmedelskonsumtion, Naringsintag,
Livsmedelsgrupper
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