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Beskrivning

Riksmaten vuxna 2010-11 ar Livsmedelsverkets tredje rikstackande matvaneundersdkning i den
vuxna befolkningen. De tva tidigare matvaneundersokningarna ‘Hushallens livsmedelsutgifter och
kostvanor' (Hulk) genomfdérdes 1989 och 'Riksmaten 1997-98' genomfdrdes under 1997 och 1998.

Riksmaten vuxna 2010-11 omfattade totalt tre delar: kostregistrering, enkat, samt provtagning (blod-
och urinprov).

Ett representativt urval pa 5 000 personer mellan 18-80 ar, boende i Sverige, bjods in att delta i
undersékningen som pagick mellan maj 2010 - juli 2011. Urvalet bestod av ett huvudurval som
omfattade 4000 personer och av ett delurval som omfattade 1000 personer. Deltagarna som tillhdrde
delurvalet tillfrégades, utdver kostregistrering och enkat, dven om att Ildmna blod- och urinprov for
analys av b.la vitamin D, folat och ferritin.

Totalt deltog 2 268 personer i Riksmaten vuxna 2010—-11, varav 1 797 i kostregistreringen, 2 140 i
enkaten och 300 personer i provtagningen. Det var 454 personer som enbart besvarade enkaten.
Deltagarfrekvensen skilde sig mellan de olika delarna i undersokningen. Totalt har 46 procent av
urvalet deltagit i nagon del i undersokningen. Deltagarfrekvensen var 36 procent i
kostregistreringsdelen, 43 procent i enkatdelen och 30 procent i provtagningsdelen.

Deltagarna, totalt 1797 personer, registrerade allt de at och drack under fyra dagar via webben och
besvarade dven en enkat med ett femtiotal fragor. Urvalet bestod av ett huvudurval som omfattade
4000 personer och av ett delurval som omfattade 1000 personer. Deltagarna som tillhérde delurvalet
tillfrdgades, utéver kostregistrering och enkat, dven om att lamna blod- och urinprov for analys av
b.la vitamin D, folat och ferritin.

Till skillnad fran tidigare undersékningar gjordes kostregistreringen via ett webbsida som utvecklats
av Livsmedelsverket. Deltagare som inte hade mojlighet att registrera via webben gavs mojlighet att
rapportera via telefon till en intervjuare, som registrerade deltagarnas matintag i webbverktyget. For
att veckans

alla dagar skulle tackas in och férdelas jamnt slumpades startdag for kostregistreringen

(tisdag, onsdag, l6rdag eller séndag).

Syfte:


https://snd.se/sv/catalogue/search?principal=Livsmedelsverket

Studiens syfte var att undersdka livsmedelskonsumtion och naringsintag bland kvinnor och man i
Sverige.

Dataset innefattar studiens del avseende kostregistrering.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population
Populationen utgjordes av personer i aldern 18-80 ar folkbokforda i Sverige.

Tidsdimension
Tvarsnitt

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval: stratifierat urval

| urvalet ingick totalt 5 000 personer som var uppdelade i ett huvudurval och ett delurval.
Huvudurvalet omfattade 4 000 personer och delurvalet 1 000 personer. Urvalsdesignen i Riksmaten
vuxna 2010-11 efterstravade ett representativt

urval for den vuxna befolkningen med avseende pa kon, aldersgrupp (18-30, 31-44, 45-64 och 65-80
ar) och region (Norrland, Svealand och Gétaland).

For huvudurvalet gjordes en proportionell allokering enligt befolkningsstatistiken, vilket innebar att
stora urval drogs fran stora urvalsgrupper och sma urval fran sma urvalsgrupper. Darfér ingick fler
personer boende i Gétaland och Svealand

an personer bosatta i Norrland i urvalet. Genom att huvudurvalet stratifierades pa kon, aldersgrupp
och region skapades 24 sa kallade strata for huvudurvalet och fran varje stratum drogs ett obundet
slumpmassigt urval (OSU), som innebar

att sannolikheten att komma med i urvalet ar lika stor for varje person. Huvudurvalet fordelades
jamnt 6ver tolv manader, lika manga personer varje manad.

Delurvalet gjordes pa ett annat satt, beroende pa provhantering och logistik. Provtagningen utférdes
av Arbets- och miljomedicinkliniker (AMM) i olika delar i landet och pa sa satt tacktes alla regioner i
Sverige in. Sverige delades in

i sju AMM-regioner och tre orter i varje AMM-region drogs for urvalet. For att fa bade stérre och
mindre orter representerade ingick centralorten i respektive region och tva slumpade mindre
kommuner fran AMM-regionen. Fran varje kommun drogs sedan ett slumpmassigt urval av tolv
personer varje kvartal, vilket gav 144 personer i varje region och 48 personer i varje kommun.
Delurvalet var inte stratifierat. Insamlingsperioden for delurvalet delades upp i fyra perioder for att
underlatta logistiken.

Tidsperiod(er) som undersokts
2010-05 - 2011-07

Antal individer/objekt


https://snd.se/sv/catalogue/search?unitOfAnalysis=Individ
https://snd.se/sv/catalogue/search?timeMethod=Tv%C3%A4rsnitt
https://snd.se/sv/catalogue/search?samplingProcedure=Sannolikhetsurval%3A%20stratifierat%20urval

1797

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
36%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2010-05 - 2011-07
 Datainsamlare: Statistiska centralbyran

« Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover, Ovrigt

Forskningsomrade
Halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsédmnen 2011)

Naringslara (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)
Kost och naring (CESSDA Topic Classification)
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Vuxna, Kostundersékningar, Overvikt, Kost, Alkoholkonsumtion, Fetma, Fetter, Kaffe, Kolesterol,
Kosttillskott, Kroppsvikt, Rokning, Vitaminer, Livsmedel, Naringsrekommendationer, Rekommenderat
kostintag, Proteiner, Energiintag, Kostregistrering, Kolhydrater, Drycker, Godis, Kolsyrade drycker,
Mejeriprodukter, Kostfibrer, Disackarider, Agg, Fettsyror, Fettsyror, enkeloméattade, Atbeteende,
Livsmedel, Glass, Kott, Mineral, Monosackarider, Nétter, Sackaros, Te, Grénsaker, Omega-3-fettsyror,
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Tobaksanvandning, Motion och matvanor, Kostrad, Livsmedelskonsumtion, Naringsintag,
Livsmedelsgrupper, Mineralamnen
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