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Beskrivning
Patientkohorten identifierades genom att söka efter individer med minst en spondylartritrelaterad
diagnos (ICD-10-kod) registrerad i Region Skånes vårddatabas mellan 2003 och 2007. Kohorten
besvarade två postenkäter, genomförda 2009 och 2011. Den första enkäten sändes till patienter som
var ≥18 år, bosatta i Skåne och i livet per maj 2009 (n=5771). Den besvarades av 2785 respondenter
(48%). Den andra enkäten sändes ut 2,5 år efter den första. Den skickades till de patienter som
fortfarande var bosatta i Skåne och i livet per november 2011 och som inte tackat nej till fortsatt
medverkan i studien (n=3513). Den senare enkäten besvarades av 2037 respondenter (58%).
Enkäterna bestod av validerade instrument (8 resp 12) liksom separata frågor och berörde bla
patientegenskaper, demografi, livsstil, fysisk aktivitet, trötthet och smärta, hälsorelaterad livskvalitet,
sjukdomsaktivitet coh fysisk funktion, depression och ångest, self-efficacy, arbetsförmåga och frågor
relaterade till hälsoekonomi.

Syfte:

Syftet med studien är att skapa en longitudinell kohort bestående av patienter med spondylartrit och
studera sjukdomens konsekvenser för individen och samhället.

Analysenhet
Individ

Population
Skåningar äldre än 18 år som mellan 2003 och 2007 sökt vård och fått en spondylartritrelaterad
diagnos minst en gång av en specialistläkare inom reumatologi eller internmedicin alternativt minst
två gånger av läkare med annan kompetens

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Händelsebaserad

Urvalsmetod
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Icke-sannolikhetsurval: syftesurval

Tidsperiod(er) som undersökts
2011-11 – 2012-01

Antal individer/objekt
2037

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
58%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Självadministrerat frågeformulär: papper
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2011-11 – 2012-01
Datakälla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
Geografisk beskrivning: Skåne

Etikprövning
Lund - dnr 2008/406

Forskningsområde
Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Klinisk medicin (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Reumatologi och inflammation (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Livskvalitet, Rökning, Fysisk aktivitet, Smärta, Sjukfrånvaro, Utbildning, Psykisk hälsa,
Sjukdomshistoria, Demografi, Diagnos, Epidemiologiska studier, Kohortstudier, Livsstil, Longitudinella
studier, Ångest, Depression, Trötthet, Patienter, Arbetsförhållanden, Fritidsaktiviteter, Produktivitet,
Reumatiska sjukdomar, Spondylartrit, Psoriasisartrit, Skåne, Epihealth, Epihealth_skåne,
Kroppsfunktion, Sjukdomsaktivitet, Arbetsförmåga, Självförmåga, Ankyloserande spondylit, Artrit vid
samtidig förekomst av inflammatorisk tarmsjukdom, Odifferentierad spondylartrit
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