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Beskrivning

SCAPIS star for Swedish CArdioPulmonary biolmage Study och ar ett varldsunikt forskningsprojekt
inom hjarta, karl och lunga.

Riskfaktormonstret for hjart-karlsjukdomar har under de senare decennierna andrats da rékning och
blodlipider har minskat samtidigt som metabola riskfaktorer som fetma och typ 2 diabetes har 6kat.
SCAPIS ar unikt da det syftar till att undersoka bade hjarta, karl och lungor samt den samsjuklighet
som finns mellan KOL (Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom) och hjart-karlsjukdom. | SCAPIS undersoker
man aven olika diagnosgrupper av KOL.

Deltagarna genomgar en undersokning som pagar i tva dagar. De fyller i en allman enkat och en
kostenkat samt genomgar en datortomografi av hjartats kranskarl och lungor. | samband med detta
tas ocksa antropometriska matt. Fordelning mellan bukfett och underhudsfett samt fettinnehall i
levern bestams. Deltagarna genomgar ocksa ultraljudsundersokningar och lungfunktionstester,
blodsocker och kolesterolnivaer testas samt undersékningar av sémnkvalitet och fysisk aktivitetsniva.
Studien leds fran Goteborg dar en pilotstudie med drygt 1100 gbteborgare genomférdes under ar
2012. Under 2013 startade SCAPIS i full skala vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg och
mars 2014 kom insamlingen igang vid Skanes universitetssjukhus i Malmé. Under 2015 och tidigt
2016 kommer dven Stockholm, Uppsala, Linkoping och Umea att delta i studien. Malet att 30 000
individer, i aldern 50 till 64 ar, ska genomga dessa omfattande halsoundersokningar for att hjalpa
forskarna att identifiera riskfaktorer for dessa sjukdomar.
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Syfte:

Att identifiera individuella risker for hjartinfarkt, plotsligt hjartstillestand och andra hjartsjukdomar
samt KOL och andra lungsjukdomar.

Malet i Malmo ar att under tre ars tid inkludera 5000 malmaobor i alder 50 till 64 ar. Dessa man och
kvinnor kommer att valjas ut och bjudas in via brev och darefter genomga de grundliga
lakarundersokningarna. Fram till och med januari 2015 har X individer deltagit.
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Nej
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Individ

Population

30 000 slumpmassigt utvalda individer, i ldern 50 till 64 ar. Ca 5000 individer fran varje
insamlingsort.
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Tvarsnitt

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmassigt urval
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2014 - Pagaende
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Ja

Dataformat / datastruktur
Numeriska
Stillbild

Geografisk utbredning

Geografisk beskrivning: Multicenterstudie med insamling pagaende i Goteborg och Malmo, samt
planer pa insamlingar i Stockholm, Uppsala, Linképing och Umea.
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