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Beskrivning

ULSAM, The Uppsala Longitudinal Study of Adult Men ar en pagaende longitudinell, epidemiologisk
studie. Studiepopulationen bestar av samtliga méan fédda i Uppsala I&n mellan 1920 och 1924.

Bakgrunden till ULSAM var Uppsala primarpreventiva studie som genomférdes mellan 1970 och 1973.
Deltagarna identifierades genom befolkningsregister. | den forsta undersdkningen var deltagandet
82% (2322 man).

Undersokningsprogrammet innehdll en medicinsk enkat och intervju, blod-och urinprov, blodtryck,
antropometriska matt, intravenést glukostoleranstest, bréstkorgsréntgen och audiometri. Uppféljande
undersokningar har darefter skett nar deltagarna var 60, 70, 77, 82, 88 och 93 ar gamla.

Utforligare sammanfattning finns tillganglig pa engelska.
Syfte:

Syftet ar att undersdka riskfaktorer for vanliga sjukdomar, daribland biokemiska markérer, variationer
i arvsmassan och livsstilsfaktorer.

Analysenhet
Individ

Population
Man fédda 1920-1924 i Uppsala lan

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Urvalsmetod
Hela populationen/total rakning

Tidsperiod(er) som undersokts
2014 - 2015

Antal individer/objekt
168


https://snd.se/sv/catalogue/collection/cohortsse
https://snd.se/sv/catalogue/collection/sdcc
https://snd.se/sv/catalogue/collection/sdcc
https://snd.se/sv/catalogue/search?principal=Uppsala%20universitet
https://snd.se/sv/catalogue/search?unitOfAnalysis=Individ
https://snd.se/sv/catalogue/search?timeMethod=Longitudinell%3A%20Kohort/H%C3%A4ndelsebaserad
https://snd.se/sv/catalogue/search?samplingProcedure=Hela%20populationen/total%20r%C3%A4kning

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
¢ Insamlingsmetod: Telefonintervju
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/férteckningar

Datainsamling 2

e Insamlingsmetod: Deltagande laboratorieobservation

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/forteckningar

Datainsamling 3
¢ Insamlingsmetod: Personlig intervju
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/férteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/férteckningar

Datainsamling 4
e Insamlingsmetod: Laboratorieobservation
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/forteckningar

Datainsamling 5
¢ Insamlingsmetod: Fokusgrupp: traditionell
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/férteckningar

Datainsamling 6
* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular: papper
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/férteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/férteckningar

Datainsamling 7

e Insamlingsmetod: Matningar och tester

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015

e Datakalla: Register/handlingar/forteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/forteckningar

Datainsamling 8

¢ Insamlingsmetod: Psykologiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2013 - 2015
e Datakalla: Register/handlingar/férteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska


https://snd.se/sv/catalogue/search?kindOfDataFormat=Numeriska

prover, Register/handlingar/férteckningar

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Uppsala lan

Lagsta geografiska enhet
Lan

Ansvarig institution/enhet
Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap

Forskningsomrade
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsdmnen 2011)

Folkhalsovetenskap, global halsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard for svensk indelning av
forskningséamnen 2011)

Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Aldrande, Blodtryck, Kohortstudier, Halsoundersékningar, Demens, Andnéd, Boendeformer, Livsstil,
Medicin, Omvardnad, Kroppsrorelse, Traning, Muskelsjukdomar, Benskérhet, Urininkontinens,
Dodlighet, Tumorer, Kost, Alkoholkonsumtion, Bréstsmarta, Diabetes, Fritidsaktiviteter, Genetik,
Kardiovaskulara sjukdomar, Kosttillskott, Kroppsvikt, Karlkramp, Lungsjukdomar, Munhalsa, Rokning,
Rokfri tobak, Mejeriprodukter, Familjerelationer, Atbeteende, Fokusgrupper, Specialkost, Stillasittande
beteende, Levhadsvanor, Funktionsnedsattning, Swedish cohort consortium (scc), Swedish diet cohort
consortium (sdcc), Sdcc, Cohorts.se

Publikationer

Lank till publikationslista:
Publikationslista pa studiens hemsida

Om du publicerat ndgot baserat pa det har datamaterialet, meddela garna SND en referens till din(a)
publikation(er). Ar du ansvarig for katalogposten kan du sjalv uppdatera metadata/databeskrivningen
via DORIS.

Tillganglighetsniva

Atkomst till data via extern aktor
Tillgang till data ar begransad

Hemsida
Studiens hemsida

Kontakt for fragor om data
Lars Lannfelt
lars.lannfelt@pubcare.uu.se

Relaterade forskningsdata i SND:s katalog
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Uppsala Longitudinal Study of Adult Men (ULSAM): 50 ar
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Uppsala Longitudinal Study of Adult Men (ULSAM): 82 ar
Uppsala Longitudinal Study of Adult Men (ULSAM): 88 ar
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