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Beskrivning

Betulaprojektet ar en longitudinell studie av aldrande, minne och demens. Insamlingen till projektet
pagick mellan 1988 -2014.

Vid varje testtillfalle har varje deltagare genomgatt en noggrann halsoundersékning med
blodprovstagning hos en sjukskoterska och en noggrann undersékning hos en minnestestare. Det
finns data insamlat fran ca 4700 deltagare. Vid varje tillfalle insamlas data fér ungefar 2000 variabler
for varje deltagare som inkluderar data om demografi, halsa, sjukdom, medicinering, sociala faktorer
och kognitiva faktorer.

Betulaprojektet har fatt bidrag for forskningsinfrastruktur (stora databaser) fran Vetenskapsradet. Det
innebar en kraftig satsning pa att bygga upp databasen for Betula och géra databasen tillganglig
aven for forskare utanfor projektet i form av samarbeten med forskare direkt kopplade till
Betulaprojektet. Till Betulas databas ar aven kopplad gendata och biologiska prov.

Syfte:

Studera hur minnesfunktioner forandras under vuxenlivet, att bestamma riskfaktorer for demens och
tidigare prekliniska tecken pa demens och att bestdmma vilka de kritiska faktorerna av det goda
aldrandet ar.
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Data innehaller kansliga personuppgifter
Ja

Typ av personuppgifter
Pseudonymiserade data

Kodnyckel existerar
Ja

Sprak

Engelska
Svenska

Analysenhet
Individ/patient/person

Population
Personer i dldersgrupper mellan 25-80 ar bosatta i Umed kommun

Studiedesign
Observationsstudie
Kohortstudie
Kohortstudie: Prospektiv

Beskrivning av studiedesign

Studien startade med 1000 slumpmassigt utvalda personer i Umeds kommun som inkluderades fran
aldersgrupperna 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 och 80 ar. Det var 100 i varje alderskohort och
konsfordelningen sag ut ungefar som i populationen dvs ungefar lika manga man som kvinnor i de
yngre aldersgrupperna och ungefar dubbelt s& manga kvinnor som man i aldersgrupperna 70 och
uppat. Under studiens gang rekryterades ytterligare fem sample i olika omgangar som strackte sig
mellan dldersgrupperna 25-95 ar.

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval: stratifierat urval

1000 personer i aldersgrupperna 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 och 80 blev slumpmassigt utvalda
(sample 1, S1). Det ingick 100 personer i varje alderskohort, konsfordelningen avspeglade
kénsférdelningen i populationen d.v.s ungefar lika mdnga man som kvinnor i de yngre aldrarna,
ungefar dubbelt s3 manga kvinnor som man fran aldersgruppen 70 och uppat (testtillfalle 1, T1). Vid
T2, fem ar senare, inkallades ytterligare tva sample, S2 (ca 1000 st, 35-80 ar) och S3 (ca 960 st,
40-85 ar). Vid T3 kallades sample 4 in (ca 500st, 35-90 ar). Vid T4, kallades sampel 5 in (ca 500 st,
35-95 ar) och vid T5 kallades sample 6 (ca 350st, 25-80 ar).

Tidsperiod(er) som undersokts
1988 - 2014
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Numeriska
Text

Datainsamling 1

¢ Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1998 - 2000
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 2

e Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1998 - 2000
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 3

e Insamlingsmetod: Psykologiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1998 - 2000
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Umea kommun

Ansvarig institution/enhet
Institutionen for integrativ medicinsk biologi (IMB)
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