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Beskrivning

Sedan 1985 har MONICA-undersdkningen i Norr- och Vasterbotten registrerat insjuknande i slaganfall
och hjartinfarkt samt genomfort halsoundersékningar av befolkningen. MONICA star fér Multinational
MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular disease.

Over 18000 hjartinfarkter och 21000 fall av stroke har registrerats sedan 1985. Samtliga fall inklusive
dem som avlider innan sjukhusvard i dldrarna 25 till 74 har inkluderats enligt strikta och dver tid
ensartade WHO kriterier efter validering mot journaldata

Sedan 1986 har det genomforts sju undersdkningar av ett slumpmassigt urval av befolkningen
avseende bl.a. riskfaktorer for hjartkarlsjukdom och diabetes, omfattande totalt cirka 12000 individer.
Deltagarfrekvensen har genomgaende varit hog (69-81%) och nastan samtliga har ocksa lamnat
blodprov till Medicinska banken i Umea samt fyllt i utforliga kostenkater och lamnat psykosociala
data. Utfall av hjartinfarkt, stroke och diabetes inom kohorten har faststallts genom samkdrning mot
socialstyrelsens register och validerade genom journalstudier.

MONICA &r en av de befolkningsundersokningar som pagatt och pagar i varlden och som utférs med
en standardiserad metodik i en stabil befolkning. Genom att koppla ihop de tre registren studerar vi
risken att insjukna i forhallande till olika karakteristika hos individen vid den halsoundersékning som
foregick insjuknandet. Samarbete sker med manga olika forskare och forskargrupper, saval inom
landet som internationellt. Upplagget medger att en stor mangd fragestaliningar kring orsaker till
sjukdomar kan studeras samtidigt av manga grupper och till en 1ag kostnad. Fordelarna ar uppenbara
med ett sadant studieupplagg. Med en valorganiserad verksamhet och stor dppenhet mot
forskarvarlden utanfér Umea skapas ett klimat som stimulerar samverkan och leder till avancerad
hjartkarl- och diabetesforskning, men aven inom narings- och miljéforskning. Samarbete sker idag
med ett flertal grupper nationellt och internationellt, och data fran MONICA bidrar aktivt till ex Global
Burden of Diseases sammanstallningar. MONICA ar ocksa en viktig partner i det europeiska
MORGAM/BiomarCare samarbetet.

Vi redovisar i korthet nagra resultat:

- Befolkningens niva av kolesterol har minskat patagligt under perioden, vilket till ringa grad beror pa
lakemedel utan i forsta hand kan tillskrivas livsstilsforandringar. Tillsammans med den snabbt
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minskade rokningen (mer hos man an hos kvinnor) forklarar detta ett minskat insjuknande och battre
6verlevnad i hjartinfarkt, om an blygsammare hos kvinnor.

- Forst de senaste aren syns en klar sénkning av blodtrycket, vilket sannolikt ar den viktigaste
orsaken till att insjuknande i stroke borjat minska de senaste aren efter att i madnga ar legat pa en
konstant hog niva.

- Den giftiga tungmetallen kadmium har pavisats i relativt hdga koncentrationer hos kvinnor och
minskar inte, vilket daremot blodnivaerna av bly och kvicksilver gor.

- En allt storre del av befolkning visar sig ha genomgatt den allvarliga infektionssjukdom sorkfeber,
vilken &r mest patagligt hos aldre och i skogs- och jordbruksyrken.

- Ett alltfor 1agt intag av jod har pavisats hos kvinnor i fertil alder.
- Tecken pa tidigt biologiskt aldrande foreldg hos 12 %.
- Fettvavshormonet leptin ar en oberoende prediktor av diabetes, hjartinfarkt och stroke

| ett stort antal studier har vi analyserat samband mellan faktorer som tungmetaller, vitamin folsyra
och B-12, fysisk aktivitet, fiskintag, mjélkprodukter, kaffedrickande samt hur olika genetiska sardrag
paverkar risken for hjartkarlsjukdom. Vara resultat har presenterats i ett flertal vetenskapliga
rapporter i internationella vetenskapliga tidskrifter samt i manga avhandlingar. Vi planerar nu for den
attonde befolkningsundersokning ar 2019. Samtidigt utokar vi kraftigt omfattningen av vara studier
till orsaker till infarkt och stroke eftersom sa manga nya fall tillkommit under kort tid. Allt fler
forskargrupper i andra delar av Sverige och internationellt &r nu pa vég att anvanda sig av vara data.

Syfte:

Huvudsyftet ar att belysa den langsiktiga utvecklingen av hjartkarlsjukdomar och diabetes samt hur
riskfaktorer for dessa forandras over tid i befolkningen.

Alla med verifierad hjartinfarkt i Norr- och Vasterbotten sedan 1985. 1985-1999 inkluderades 25-64
ar, darefter 25-74 ar

Analysenhet
Individ

Population
25-74-aringar

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: stratifierat urval

Tidsperiod(er) som undersokts
1985 - Pagaende
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Antal individer/objekt
18000

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Norrbotten och Vasterbottens lan

Lagsta geografiska enhet
Lan

Ansvarig institution/enhet
Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin

Forskningsomrade
Samhallsfarmaci och klinisk farmaci (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Endokrinologi och diabetes (Standard fér svensk indelning av forskningsédmnen 2011)

Kardiologi (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsovetenskap (Standard for svensk indelning av forskningsédmnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Blodtryck, Epidemiologiska studier, Kohortstudier, Medicin, Traning, Socioekonomiska faktorer,
Emotioner, Riskfaktorer, Hjartinfarkt, Stroke, Arbete, Arbetsbelastning, Benbrott, Brostsmarta,
Civilstand, Diabetes, Fritidsaktiviteter, Kardiovaskulara sjukdomar, Halsotillstand, Hogt blodtryck,
Kaffe, Kolesterol, Lungsjukdomar, Rokning, Smarta, Rokfri tobak, Socialt stéd, Tobak, Utbildning,
Livskvalitet, Mejeriprodukter, Atbeteende, Livsmedel, Arbetsldshet, Stillasittande beteende, Diabetes,

Emotionellt stdd, Swedish cohort consortium (scc), Swedish diet cohort consortium (sdcc), Sdcc,
Cohorts.se
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