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Beskrivning
Sedan 1985 har MONICA-undersökningen i Norr- och Västerbotten registrerat insjuknande i slaganfall
och hjärtinfarkt samt genomfört hälsoundersökningar av befolkningen. MONICA står för Multinational
MONItoring of trends and determinants in CArdiovascular disease.

Över 18000 hjärtinfarkter och 21000 fall av stroke har registrerats sedan 1985. Samtliga fall inklusive
dem som avlider innan sjukhusvård i åldrarna 25 till 74 har inkluderats enligt strikta och över tid
ensartade WHO kriterier efter validering mot journaldata

Sedan 1986 har det genomförts sju undersökningar av ett slumpmässigt urval av befolkningen
avseende bl.a. riskfaktorer för hjärtkärlsjukdom och diabetes, omfattande totalt cirka 12000 individer.
Deltagarfrekvensen har genomgående varit hög (69-81%) och nästan samtliga har också lämnat
blodprov till Medicinska banken i Umeå samt fyllt i utförliga kostenkäter och lämnat psykosociala
data. Utfall av hjärtinfarkt, stroke och diabetes inom kohorten har fastställts genom samkörning mot
socialstyrelsens register och validerade genom journalstudier.

MONICA är en av de befolkningsundersökningar som pågått och pågår i världen och som utförs med
en standardiserad metodik i en stabil befolkning. Genom att koppla ihop de tre registren studerar vi
risken att insjukna i förhållande till olika karakteristika hos individen vid den hälsoundersökning som
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föregick insjuknandet. Samarbete sker med många olika forskare och forskargrupper, såväl inom
landet som internationellt. Upplägget medger att en stor mängd frågeställningar kring orsaker till
sjukdomar kan studeras samtidigt av många grupper och till en låg kostnad. Fördelarna är uppenbara
med ett sådant studieupplägg. Med en välorganiserad verksamhet och stor öppenhet mot
forskarvärlden utanför Umeå skapas ett klimat som stimulerar samverkan och leder till avancerad
hjärtkärl- och diabetesforskning, men även inom närings- och miljöforskning. Samarbete sker idag
med ett flertal grupper nationellt och internationellt, och data från MONICA bidrar aktivt till ex Global
Burden of Diseases sammanställningar. MONICA är också en viktig partner i det europeiska
MORGAM/BiomarCare samarbetet.

Vi redovisar i korthet några resultat:

- Befolkningens nivå av kolesterol har minskat påtagligt under perioden, vilket till ringa grad beror på
läkemedel utan i första hand kan tillskrivas livsstilsförändringar. Tillsammans med den snabbt
minskade rökningen (mer hos män än hos kvinnor) förklarar detta ett minskat insjuknande och bättre
överlevnad i hjärtinfarkt, om än blygsammare hos kvinnor.

- Först de senaste åren syns en klar sänkning av blodtrycket, vilket sannolikt är den viktigaste
orsaken till att insjuknande i stroke börjat minska de senaste åren efter att i många år legat på en
konstant hög nivå.

- Den giftiga tungmetallen kadmium har påvisats i relativt höga koncentrationer hos kvinnor och
minskar inte, vilket däremot blodnivåerna av bly och kvicksilver gör.

- En allt större del av befolkning visar sig ha genomgått den allvarliga infektionssjukdom sorkfeber,
vilken är mest påtagligt hos äldre och i skogs- och jordbruksyrken.

- Ett alltför lågt intag av jod har påvisats hos kvinnor i fertil ålder.

- Tecken på tidigt biologiskt åldrande förelåg hos 12 %.

- Fettvävshormonet leptin är en oberoende prediktor av diabetes, hjärtinfarkt och stroke

I ett stort antal studier har vi analyserat samband mellan faktorer som tungmetaller, vitamin folsyra
och B-12, fysisk aktivitet, fiskintag, mjölkprodukter, kaffedrickande samt hur olika genetiska särdrag
påverkar risken för hjärtkärlsjukdom. Våra resultat har presenterats i ett flertal vetenskapliga
rapporter i internationella vetenskapliga tidskrifter samt i många avhandlingar. Vi planerar nu för den
åttonde befolkningsundersökning år 2019. Samtidigt utökar vi kraftigt omfattningen av våra studier
till orsaker till infarkt och stroke eftersom så många nya fall tillkommit under kort tid. Allt fler
forskargrupper i andra delar av Sverige och internationellt är nu på väg att använda sig av våra data.

Syfte:

Huvudsyftet är att belysa den långsiktiga utvecklingen av hjärtkärlsjukdomar och diabetes samt hur
riskfaktorer för dessa förändras över tid i befolkningen.

Ett randomiserat urval av 2000 personer i åldern 25-64 år inbjöds att delta i 1986 års studie.
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Population
25-74-åringar

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Händelsebaserad

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: stratifierat urval

Tidsperiod(er) som undersökts
1985 – Pågående

Antal individer/objekt
1625

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
81%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Självadministrerat frågeformulär: papper
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1985
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/förteckningar

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Fältobservation
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1985
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/förteckningar

Datainsamling 3
Insamlingsmetod: Fysiska mätningar och tester
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1985
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/förteckningar

Datainsamling 4
Insamlingsmetod: Övrigt
Tidsperiod(er) för datainsamling: 1985
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar: Medicinska/kliniska, Befolkningsgrupp, Biologiska
prover, Register/handlingar/förteckningar

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
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Geografisk beskrivning: Norrbotten och Västerbottens län

Lägsta geografiska enhet
Län

Ansvarig institution/enhet
Institutionen för folkhälsa och klinisk medicin

Forskningsområde
Samhällsfarmaci och klinisk farmaci (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Endokrinologi och diabetes (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Kardiologi (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Epidemiologiska studier, Kohortstudier, Socioekonomiska faktorer, Riskfaktorer, Hjärtinfarkt, Stroke,
Diabetes, Emotionellt stöd, Swedish cohort consortium (scc), Swedish diet cohort consortium (sdcc),
Sdcc, Cohorts.se
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