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Beskrivning
"ADONIX" står för "Adult-onset asthma and nitric oxide" och är samlingsnamnet för den
populationsstudie som Enheten för Arbets- och miljömedicin vid Göteborgs Universitet bedriver. 6685
slumpmässigt utvalda personer i åldern 25-75 år i Västra Götaland har deltagit. ADONIX-studien
samarbetar med INTERGENE-studien och PURE-studien, båda också vid Göteborgs Universitet.
I studien undersöks förekomsten av luftvägsinflammation med hjälp av utandad kväveoxid (NO)
genom att sätta detta i relation till halten av små partiklar i omgivningsluft just den dagen mätningen
görs och dagarna innan. Luftföroreningsdata hämtas från Göteborgs Miljöförvaltning och andra
kommuner i Västra Götaland. Mätning av kväveoxid i utandningsluft kan på sikt bli ett bra test att
diagnosticera astma eller annan lungsjukdom. Försökspersonerna gör även ett lungfunktionstest
(spirometri) och besvarar frågor rörande bakgrundsfaktorer såsom tidigare arbetsuppgifter, allergiska
besvär, astma och ärftlighet, samt om aktuell exponering av olika sorters luftföroreningar såväl inom-
som utomhus.
Dessutom ingår antropometriska mått, mätning av kroppssammansättning, EKG, blodprov samt
enkäter med frågor om bl a livsstilsfaktorer (i samarbete med INTERGENE och PURE).
Uppföljning med ny undersökning är planerad att påbörjas 2013.

Syfte:

Det ursprungliga primära syftet var att undersöka om ökad kväveoxidhalt i utandningsluft (FENO) är
associerat med en ökad risk för nydebuterad astma. Detta har utvidgats till ett övergripande mål att
öka förståelsen för samspelet mellan olika riskfaktorer och genetisk sårbarhet i mekanismer och
prognos för astma och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), hjärt-kärlsjukdomar och stroke.

2490 av deltagarna ingår även i INTERGENE-studien
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Kvinnor och män i åldern 25-75 år

Tidsdimension
Tvärsnitt

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmässigt urval

Tidsperiod(er) som undersökts
2001 – 2008

Variabler
319

Antal individer/objekt
6685

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
44%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Självadministrerat frågeformulär: papper
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2001 – 2008
Datakälla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Fysiska mätningar och tester
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2001 – 2008
Datakälla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Västra Götaland

Ansvarig institution/enhet
Avdelningen för samhällsmedicin och folkhälsa

Forskningsområde
Lungmedicin och allergi (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Diagnos, Antropometri, Blodprovstagning, Kroppssammansättning, Luftvägssjukdomar, Andnöd,
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Livsstil, Elektrokardiografi, Socioekonomiska faktorer, Astma, Buller, Hosta, Kväveoxid, Luftförorening,
Luftvägsinfektioner, Läkemedelsförsörjning, Årstidsbunden allergisk rinit, Rökning, Sjukdom,
Sjukfrånvaro, Luftburna partiklar, Spirometri, Sällskapsdjur, Yrkesmässig exponering, Ärftlighet,
Överkänslighet
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