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Beskrivning

Den longitudinella studien av kénsskillnader i halsobeteende och halsa bland aldre (GENDER) ar en
studie av tvillingpar av motsatt kén fédda mellan 1906 och 1925 (Gold et al., 2002). Ett frageformular
rorande halsa- och halsobeteenden skickades ut 1994 med svar fran 1 210 tvillingar fran 605 par dar
bada svarade. Medelaldern vid baslinjebedémningen var 74,43 ar (SD 4,28) och alla var kaukasier.

Huvudsyftet med denna studie var att undersoka konsskillnader i relation till halsa och
halsobeteenden hos aldre.

* Fragor rérande subjektiv halsa, vardkonsumtion och beteenden, halsoattityder, upplevd
funktionsformaga, personlighet, socialt natverk samt formell och informell vard etc. finns tillgangliga.
» Data rérande handstyrka, blodtryck, muskelstyrka- och balans samt kognitiv funktionsférmaga finns
tillgangliga.

* Information om blodvarden och gener finns aven tillgangligt.

Studiereferens:

Gold, C. H., Malmberg, B., McClearn, G. E., Pedersen, N. L., & Berg, S. (2002). Gender and health: A
study of older unlike-sex twins. Journals of Gerontology: Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, 57B, S168-5176.

Fragor om subjektiv halsa, medicinkonsumtion och beteenden och attityder relaterade till hélsa,
upplevd ADL-kapacitet, personlighet och sociala natverk, formell och informell vard etc. finns
tillgéngliga. Vidare finns matt pa greppstyrka, vitalkapacitet, blodtryck, ett antal dvningar relaterade
till muskelstyrka och balans samt kognitiva funktioner tillgangliga. Blodvarden och genotypning finns
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Data innefattar personuppgifter
Ja

Data innehaller kansliga personuppgifter
Ja

Typ av personuppgifter
Pseudonymiserade halsodata

Kodnyckel existerar
Ja

Sprak

Engelska
Svenska

Analysenhet
Individ/patient/person

Population
Tvillingar av motsatt kon fodda mellan 1906 och 1925 och bosatta i Sverige 1994

Tidsdimension
Longitudinell: Panel

Studiedesign
Observationsstudie
Kohortstudie
Kohortstudie: Prospektiv

Beskrivning av studiedesign

En grundlaggande undersdkning av 498 tvillingar (249 par) som var mellan 70 och 80 &r genomfordes
mellan ar 1995 och 1997. Ytterligare tva frageformular genomfordes med fyra ars intervall. Slutligen
skickades ett annat frageformular ut ar 2007 till alla levande tvillingar som deltog i den forsta
enkaten.

Urvalsmetod

Ovrigt
Tvillingar av motsatt kon fodda mellan 1906 och 1925 identifierades i Svenska tvillingregistret och
uppmanades att delta i studien.

Tidsperiod(er) som undersokts
1994 - 2007
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Studie kopplad till biobank

Studien har samlat in nya prover/material som bevaras i en vetenskaplig samling eller biobank
Namn pa vetenskaplig samling/biobank: GENDER

Typ(er) av prov: Blodprover

Variabler
891

Antal individer/objekt
498

Dataformat / datastruktur
Numeriska
Text

Datainsamling 1

e Insamlingsmetod: Intervju

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1999 - 2001

¢ Instrument: - Intervju och tester av kognitiv och fysisk funktion.
e Urvalsstorlek: 498

e Antal svar: 498

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Alla 1an i Sverige

Ansvarig institution/enhet
Halsohdgskolan

Finansiering 1
e Finansiar: The MacArthur Foundation

Finansiering 2
e Finansiar: Konung Gustav V:s minnesfond

Finansiering 3
e Finansiar: FNR through SFR

Finansiering 4
e Finansiar: Axel och Margaret Ax:son Johnson stiftelse

Finansiering 5
e Finansiar: FAS (currently FORTE)

Etikprovning
Etikprovningsmyndigheten - dnr 2021-02095
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Forskningsomrade

Ovrigt (CESSDA Topic Classification)
Aldre (CESSDA Topic Classification)

Folkhalsovetenskap, global halsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard fér svensk indelning av
forskningsédmnen 2011)

Psykologi (Standard for svensk indelning av forskningsédmnen 2011)

Genusstudier (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)

Demografi (population, vitalstatistik och folkrakningar) (CESSDA Topic Classification)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Allman halsa och valbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Halso- och sjukvardstjanster och -politik (CESSDA Topic Classification)

Kon och kdnsroller (CESSDA Topic Classification)

Psykologi (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Aldrande, Hélsa, Kon, Valbefinnande (halsa), Near- national e-infrastructure for aging research,
Kognition, Tvillingar, Livsstil, Fungerar

Publikationer

Gold, C. H., Malmberg, B., McClearn, G. E., Pedersen, N. L., & Berg, S. (2002). Gender and health: A
study of older unlike-sex twins. Journals of Gerontology: Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, 57B, S168-5176.

DOI: https://doi.org/10.1093/geronb/57.3.5168
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