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Beskrivning

Den longitudinella studien av kénsskillnader i halsobeteende och halsa bland aldre (GENDER) ar en
studie av tvillingpar av motsatt kdn fodda mellan 1906 och 1925 (Gold et al., 2002).

Delstudier:

* Ett frageformular rérande halsa- och halsobeteenden skickades ut 1994 med svar fran 1 210
tvillingar fran 605 par dar bada svarade. Medelaldern vid baslinjebedémningen var 74,43 ar (SD 4,28)
och alla var kaukasier.

* En grundlaggande undersoékning utfordes 1995-1997 av 498 tvillingar (249 par) som var mellan 70
och 80 ar. Undersokningen inkluderade en intervju och tester av kognitiv och fysisk funktion.

* Ytterligare tva frageformular genomférdes med fyra ars intervall (1999-2001 och 2003-2005).

» Slutligen skickades ett annat frageformular ut ar 2007 till alla levande tvillingar som deltog i den
forsta enkaten.

Huvudsyftet med denna studie var att undersoka kdnsskillnader i relation till halsa och
halsobeteenden hos aldre.

Fragor rorande subjektiv halsa, vardkonsumtion och beteenden, halsoattityder, upplevd
funktionsformaga, personlighet, socialt natverk samt formell och informell vard etc. finns tillgangliga.
Data rorande handstyrka, blodtryck, muskelstyrka- och balans samt kognitiv funktionsférmaga finns
tillgangliga. Information om blodvarden och gener finns aven tillgangligt.
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Typ av personuppgifter
Pseudonymiserade halsodata

Kodnyckel existerar
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Sprak

Engelska
Svenska

Analysenhet
Individ/patient/person

Population
Tvillingar av motsatt kon foédda mellan 1906 och 1925 och bosatta i Sverige 1994.

Tidsdimension
Longitudinell: Panel

Studiedesign
Observationsstudie
Kohortstudie
Kohortstudie: Prospektiv

Beskrivning av studiedesign

En forstudie i enkatform genomfdérdes 1994. En grundlaggande undersdkning av 498 tvillingar (249
par) som var mellan 70 och 80 ar genomfoérdes mellan ar 1995 och 1997. Ytterligare tva
frageformular genomférdes med fyra ars intervall. Slutligen skickades ett annat frageformular ut ar
2007 till alla levande tvillingar som deltog i den forsta enkaten.

1994: 418 varibler
1995-1997: 841 variabler
1999-2001: 891 variabler
2003-2005: 881 variabler
2007: 315 variaber

Urvalsmetod

Ovrigt
Tvillingar av motsatt kon fédda mellan 1906 och 1925 identifierades i Svenska tvillingregistret och
uppmanades att delta i studien.

Tidsperiod(er) som undersokts
1994 - 2007

Studie kopplad till biobank
Studien har samlat in nya prover/material som bevaras i en vetenskaplig samling eller biobank
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Typ(er) av prov: Blodprover

Dataformat / datastruktur
Numeriska
Text

Datainsamling 1

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular

* Beskrivning av insamlingsmetod: En postenkat skickades 1994 till till skillnad fran sextvillingpar i
aldern 70-80 identifierade fran Svenska Tvillingregistret. Fragor om subjektiv halsa,
medicinkonsumtion och beteenden och attityder relaterade till halsa, upplevd ADL-kapacitet,
personlighet och sociala natverk, formell och informell vard etc. finns tillgangliga.

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1994 - 1994

e Antal svar: 1210

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 2

¢ Insamlingsmetod: Intervju

e Beskrivning av insamlingsmetod: Intervju och tester av kognitiv och fysisk funktion.
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1995 - 1997

e Instrument: Intervju och tester av kognitiv och fysisk funktion.

e Antal svar: 498

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 3

¢ Insamlingsmetod: Intervju

e Beskrivning av insamlingsmetod: Intervju och tester av kognitiv och fysisk funktion.
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 1999 - 2001

e Antal svar: 498

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 4

e Insamlingsmetod: Intervju

e Beskrivning av insamlingsmetod: Intervju och tester av kognitiv och fysisk funktion.
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2003 - 2005

e Antal svar: 306

e Datakalla: Befolkningsgrupp

Datainsamling 5

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2007 - 2007

e Antal svar: 356

e Datakalla: Befolkningsgrupp
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Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Alla lan i Sverige
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