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Vi d@r intresserade av att fa veta hur Du sovit under det senaste aret.

Nir brukar Du gd och ligga Dig?
Kl . ‘

Hur dags brukar Du vakna?
Hur ldnge brukar Du 1igga vaken innan Du somnar?

tim. . . min.

Tycker Du att Du fdr tillrackligt med somn?
0 [:] nej 1 {tf Ja

Om Du inte fir tillrickligt med stmn, hur reagerar Du di?
( kryssa for ett eller flera alternativ )

bekommer mig inte

blir irriterad

blir tritt

fir svirt att koncentrera mig
fir huvudvirk

blir ledsen

annat, vad?

L] o o o o o [ [

ej aktuellt
Om Du inte fir sova tillrickligt linge eh natt,
forstker Du dd att ta igen den forlorade stmnen?
Ggffx'inte alls
1 [:]- pd dagen
2[] nista natt
SD vid senare tillfdlle
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Ifylles ej

7. Sover Du bra?
OD nej lgj ja, for det mesta D 26
8. vaknar Du pd natten och har svirt att somna igen?
0: nej ID ja, ofta l:: 27
9. vaknar Du tidigt pd morgonen och .har svirt att
somna igen? * ) ,
0[:1 nej 1 D Ja, ofta E: . 28
’(
10.  Om Du brukar sova dilfgt, vad beror det p&?
P ( kryssa for ett eller flera alternativ. )
.( D nigon sjukcom som Du har D 29
[] att pu har vark [ 3o
D att Du blir stord av ndgot i omgivningen E 31
D att Du &r &ngslig eller orolig B 32
D Du vet inte varfor Du sover ddligt D 33
[I ej aktuellt eftersom Du sover bra 34
D ANNat, VAQ. «eueeeececacorscacnsnasococecncanasaans E__.: 35
@ ..
(‘ ( 1. T Du brukar sova diligt, har Du ndgot knep for att
orsbka somna?
( kryssa for ett eller flera alternativ ) '
) [_—_] ita eller dricka D .36
D lisa 37
D g3 upp och gd E 38
D vicka familjemedlem (sﬁka sillskap) E:% 39
E] ta en somntablett D 40
[:l annat, VAd? ....ceeeccccenaacsesanoseesmenooonns i 41
r:;ej aktuell* eftersom Du sover bra 42




Ifylles ej
12. Brukar Du bli trott pd eftermiddagen?
= ’ -
ol nej 1[] s L,
13. Brukar Du sova en stund pd dagen?

Lo
7.

o v 1[] smvions 2 (Jonte oo

14. Drommer Du?

® o nes 1[] Ja | K

15. Har Du mardrommar?

‘ 0{, nej lL__l Ja :_j ¢

16. Snarkar Du?

0, nej 1[ ] sa  2[] vet inte .

17. Brukar Du ta lugnande medel pd3 dagen?
o " nes 1[] sa L
18. Brukar Du ta somnmedel eller lugnande medel till natten?

‘. Oz_:g/ neJ 1 D Ja E]

@
19. Brukar Du ta smirtstillande mediciner till natten?

OVL ("' neJ iD Ja ' D

20. vilken typ av arbete har Du?
l D dagarbeté [:
2 D nattarbete '

3 D skiftarbete (varierande arbetstider)

™

L. vensi onerad

SDannat. (t.ex. barnledighet, stucier, arbetsids osv.)

4




4.
21.Ar Du opererad i nésa eller hais? neju ja L_ - 152

..............................................................................

22. Snarkar Du? nej D ja _‘____‘ 53

Om svaret ar “nej", hoppa till
fréga nr.28 nedan, om “ja" fortsatt

. med fréga 23

23. | hur ménga &r har Du snarkat? ... ér S ISS
e C
24. Snarkar Du i alla kroppslagen? nej L .1 ja ~ 156
25. Har det uppstétt sociala problem _ _ ‘
’ d.v.s. stors omgivningen pé grund r l l 7 ‘
q. av Ditt snarkande? nej i..Jl ja Lt 157
Om ja, vad? ._
i
(’ ................................................................................................................
26. Snarkar Du mer efter att ha ! Bl
druckit alkohol? nej k.. ja . ) L_158
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Hur ofta snarkar Du hogt
och storande?

Hur ofta kénner Du Dig
sbmnig under dagen?

Hur ofta kanner Du Dig trott
under dagen?

Hur ofta vaknar Du med
huvudvark?

Hur ofta kastar Du Dig av och
an i sangen?

Hur ofta besvaras Du av svett-
ningar nattetid?

Hur ofta somnar Du ofrivilligt
kortare tid pé dagen?

Hur ofta har Du andningsuppe-
hé11 som Du ké&nner till under
sdmnen?

Hur ofta har Du varit nara att
somna vid bilkérning?

Hur ofta 8r Du torr i munnen
under natten eller pé morgonen?
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