Varldshalsoorganisationens
kampany mot
hjart-karlsjukdomar.

Vivill att Ni forsoker besvara alla frégorna 1 det hir formuliret.
Om inte ndgot av alternativen under en viss friga helt skulle passa, ange dé
det som ligger ndrmast.
Observera! Att formuliret omfattar 6 sidor, att alla frdgorna ska besvaras.
Och att hir limnade uppgifter inte kommer att utlimnas till nagon
obehorig.

Var sndll och anvind blyerispenna!

1 Telefonnummer, hem ................
arbetsplats .. ... ... ... ..

2 Alder (vid senaste fodelsedag) . ... ... dar 14
3 Vilket &r EXt yrKe? ... oooooeeieioiiie e

( Dessa rutor ifylles ej! O] ) »

4 Har ndgon ldkare funnit att Ni har
for hogt blodtryck?

5 Tar Ni tabletter mot for hogt blodtryck? Ja[] Nej[] 2N’

6 Har négon ldkare funnit att
Ni har sockersjuka?

"/ Behandlas Ni med insulin eller
tabletter mot sockersjuka?

&8 Har Ni eller har Ni haft galisten,
som pévisats vid rontgen- Ja[] Nej[] uMN
undersokning eller operation?

9 Har Ni eller har Ni haft njursten,
som pévisats vid rontgenundersdkning Ja[[] Nej[] 25 N
eller ansetts sikerstilld av likare?

Ja[] Nej[] 20N

Ja[] Nej[] 22N

Ja] Nej[] 3N

’ 2




Hur mycket ror Ni er och anstrangerer
kroppsligt i ert arbete?

10 Vivill veta hur kroppsligt anstrdngande Ert arbete dr. hur mycket Ni gar, springer,
klattrar och Iyfter. De yrken som finns upptagna i nedanstdende grupper ar bara exempel.

Fragan giller det senaste dret. Kryssa endast i EN ruta

Grupp 1 .
Stillasittande arbete == ; L]
Ni har dvervdgande stillasittande arbete och gar inte mycket under arbetstiden.

Exempel p4 sadana arbeten ar skrivbordsarbete, urmakeri och montering av littare delar.

Grupp 2

Ldtt, men ndgot rorligt arbete
Ni har ett arbete dir Ni gér ganska mycket, men ¢j bar eller lyfter tyngre saker.
Exempet pa sadana arbeten 4r rorligt expeditionsarbete, l4tt industriarbete, formans-
sysslor, sédan undervisning ddr man gar mycket, arbete som affirsbitride, sjuksko-
terska, hemsamarit med f4 lyft, hemarbete utan sma barn.

L]

Grupp 3
o Madrtligt tungt arbete
Ni gdr mycket och lyfter dessutom ganska mycket eller gar mycket uppfor trappor

eller backar. Exempel 4r brevbirning, arbete vid tyngre industri, arbete sam lokal-
véardare, sjukvardsbitride, kokspersonal, hemarbete med sma barn.

O

Grupp 4
Tungt arbete
Ni har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga foremél och anstréinger Er mycket

kroppsligt. Exempel ar skogsarbete, tungt lantbruksarbete, fiske med tunga redskap,
byggnadsgrovarbete. ‘

O
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Hur mycket ror Ni er och anstranger er
kroppsligt pa fritiden?

N ¢1] OmEr aktivitet varierar mycket mellan t.ex. sommar och vinter. s& forsdk att ta ett
genomsnitt. Fragan galler det senaste dret.

1 Kryssa endast i EN ruta.
Stillasittande fritid = ,_,. : [
Ni dgnar Er mestadels &t lisning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsittning pa
fritiden.

Grupp 2 -
Mattlig motion pd fritiden - O
Ni promenerar, cyklar eller ror Er pa annat sitt under minst 4 timmar i veckan.

I detta inrdknas ocksa ging eller cykling till och fran arbetet samt sondagspromenader.
ordinirt tradgardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

Grupp 3
Regelbunden motion och trdning

[

. o o Lo L = e o :

N1 dgnar Er at t.ex. l8pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande, som motionssport. Tyngre tridgardsarbete och liknande riiknas till denna
grupp. Observera att det ska vara i genomsnitt 2—3 timmar i veckan.

J=
&
% 28

Grupp 4
Hadrd traning eller tivlingsidrott M o= ol
Ni dgnar Er &t hdrd traning och tavling i I6pning, orientering, skidékning, simning,
fotboll, handboll etc. regelbundet och flera ganger i veckan.

Glom inte att fylla i alla 6 sidorna! 27



Rokvanor.

Kryssa bara i1 den ruta som giller.

12 Roéker Ni cigaretter for narvarande?

L1 =Ja, regelbundet
[ I =Nej — g4 till fraga 15

] =Ibland (mindre dn en cigarett per dag) =
— g till fraga 15, WW! e

13 Hur gammal var Ni nir Ni borjade réka cigaretter?
(Ange alder 1 ar)

14 Hur manga cigaretter roker Ni om dagen i genomsnitt?
(Ange antal cigaretter/dag)

15 Har Ni rokt cigaretter tidigare?
L1 =Ja, rokte regelbundet tidigare, men inte nu
[ =Negj, aldrig — g4 till friga 18.
[J =Ja, ibland men inte nu
[} =Ja, och roker fortfarande eller ibland

16 Nir slutade Ni roka cigaretter? - Ar19

17 Om Ni slutat roka under det senaste aret, nar slutade Ni?
[[1 =F6r mindre 4n 1 méanad sedan
O =Fo6r 1—6 manader sedan
O =Fo6r 7—12 manader sedan

18 Om Ni réker cigarrer/cigariller, hur manga roker Ni i genomsnitt
per vecka?

(Ange antal per vecka)

19 Om Ni réker pipa hur minga gram tobak réker Ni i genomsnitt per vecka?
(1 paket tobak vager 50 g; Ange antal gram per vecka)

[TT]

20 Har Ni nagonsin anvint snus?

U =Ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka
' =Ja, snusar mer 4n 4 men mindre dn 7 dosor per vecka
L1 =Ja, snusar mindre dn 2 dosor per vecka

(] =Ja, snusade tidigare men inte nu

Il =Nej, aldrig

21 Hur ménga ar har Ni anvént snus?
(Antal ar)

TRE PUNKTER, GBG
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Fragor ombesvar fran brostet.

Varbrukar Ni kéinna dessa
smértor eller obehag?
Markera i figurerna nedan.
Om det kdnns ut i armarna
eller upp i halsen — markera
dven det!

27 Far Ni smértor — stickningar — ont N 149
1 brostet ndr Ni gir uppfor backar

eller trappor, eller nir Ni gar, fort Ja[J Nl «
pé plan mark?

3 Far Ni smirtor — stickningar — ont N2©
1 brostet nér Ni gér 1 vanlig takt Ja[[] Nej[] &

pé plan mark?

24 De foljande tre frdgorna behdver endast
besvaras av dem, som svarat ja p nagon
av ovanstaende frgor

Om Ni far smértor eller obehag i brostet
1samband med att Ni ror Er,

brukar Ni dé N2

Stanna ]

Sakta ner farten O

Fortséitta | samma takt ] N2 %9
Om Ni stannar eller saktar ner, .
forsvinner smirtorna da? Jal] Nej[]
Om de forsvinner, hur snart
forsvinner de?

Efter mindre dn 10 minuter [ NQ 3

Efter mer dn 10 minuter ]
Gl6m inte att kryssa i figuren hér intill.

4¢

47

48

(Denna ruta ifylles ej! [ ) 49

25 Har Ninagon gang haft svar smarta 13 3 4

1brostet,som varati 1/2 timma eller mer? Jal] N 0 s
26 HarNi legat pa sjukhus for siker -
hjéirtinfarkt (propp i hjartat)? Jall Ng L] s
Vilketdr? ........................... NOs 53
Vilket sjukhus? ......................
R " Nk
................................. NbE
27 Brukar Ni fa smirtor i,vadorna,
nir Ni gar 1 uppforsbackar, trappor Ja[] Nej[] s4
eller pd plan mark? - NOS
28 Blir Ni andfadd av att ga tva trappor
upp eller motsvarande i samma takt ~ Ja[] Nej[] ss
som jdmnériga? N 94
29 Brukar Ni hosta upp slem .
pa morgonen? ch D Neg [ ss
NSO

Glom inte att fvila i alla 6 sidorna!



Stress.

N 9 30 Med stress menar vi att man kénner sig spénd.

( retlig, nervos, dngestfylld eller har svarigheter
med sdmnen pd grund av exempelvis for-
héllanden i arbetet eller hemmet etc. Har Ni
upplevt detta? Kryssa for ett alternativ hir nedan.
Har aldrig upplevt stress
Har upplevt ndgon stressperiod
Nagon stressperiod under senaste 5 dren
Flera stressperioder senaste 5 dren
Standig stress det senaste dret
Stdndig stress de senaste 5 dren

N(b A 31 Hur manga koppar kaffe dricker Ni
1 genomsnitt per dag?

Antal koppar ...... ' 59

32 N%% Sjukdomar i familjen
Har Er far haft hjartinfarkt :
(proppi hjartat)? N33 Jal] Nej[]

Har Er far haft hj'arnblédning
eller propp 1 hjdrnan

(slaganfall)? N &Y

l Har eller hade Er far . . .
for hogt blodtryck? N oS5 Jal] Nl Verej[] &

Lever Er far? N3L Jag Ne O Vetejij 63

Om Er far lever, angiv hans {37
alder. Om han 4r dod, angiv
hans &lder vid dodsfallet. ...... ar Vet ej [] 65

33 Har Er mor haft hjartinfarkgég.fa (1 Nef[] Vetef D 66

Har Er mor haft hjarnblod-
ning eller propp 1 hjirmnan? N2sJa [ Nej[] Vet ej[] 67

NN

57

Vetej[ ] 60
|

Ja[] Nej[] Vetej!j 6!

y

Har eller hade Er mor Yy
for hogt blodtryck? © Ja[d Nej[J Vetej[] e

Lever Er mor? NYU Ja[J Nej[] Vetej[T] o9

Om Er mor lever, angiv henn€’s
dlder. Om hon &r dod, angiv
hennes alder vid dodsfallet. ...... ar Vet ej [ 7t

Har Ni besvarat alla fragorna? HJARTLIGT TACK FOR HIALPEN!
Om Ni onskar anmdrka ndgot om Ert hdlsotillstdnd eller dylikt,
kan detta goras hdr till vinster.






