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Hur mycket r&r NI er och anstrédnger : .
er kroppsligt under er irltid? 1D o } g

Om Er aktivitet varierar mycket mellan tex.
sommar och vinter, sa forsék att {a ett genom-
snitt. Fragan géalier det senaste &ref.

Kryssa endast i en ruta.

i Ni dgnar Er mestadels &t l&sning, TV, bio eller
' D annan stiflasittande sysselséttning pé fritiden.

Ni promenerar, cyklar eller ror Er p4 annat satt
under minst 4 timmar i veckan. | detta inréknas
ocksa gang eller cykling till och fran arbetet
samt séndagspromenader, ordinédrt traddgérds-
arbete, fiske, bordtennis, bowling.

Ni agnar Er at tex. {6pning, simning, tennis,
badminton, motionsgymnastik elier liknande,
som motionssport. Tyngre tradgardsarbete och
liknande raknas till denna grupp. Observera
att det ska vara i genomsnitt minst 3 timmar [
veckan.

Ni dgnar Er &t hard tréning och téviing i 16p-
ning, orientering, skidakning, simning, fotboll,
handboll etc. regelbundet och flera ganger i
veckan.




PORTVAKT

tim

Hur mycket ror Ni er och anstringer
er kroppsligt i ert arbete?

Vi vill veta hur kroppsiigt snstringende Ert
arbete &r, hur mycket Ni gar, springer, kiatirar
och lyfter. De yrken, som finns upptagna i
nedanstdende grupper 4r bara exempel. Fragan
géller det senasie aret.

Kryssa endast i en ruta.
L

PENSIONERAD - EJ 1 FUORVARVSARBETE

Om Ni_&r i férvédrvsarbete fyll i nedan-

staende fragor.

Ni har dvervigande stillasittande arbete och
gér inte mycket under arbetstiden. Exempel pa
sadana arbeten &r skrivbordsarbete, urmakeri
och montering av ldttare delar.

Ni har ett arbete dér Ni gar ganska mycket,
men @] bér eller lyfter tyngre saker. Exempel
pé sadana arbeten &r rérligi expeditionsarbete,
l&tt industriarbeie, {Grmanssysslor, sadan un-
dervisning dar man gar mycket, arbets som
affarsbitrade.

Ni gar mycket och lyfter dessutom ganska
mycket eller gér mycket uppfGr trappor eller
backar. Exempe! ar brevbarning, arbete vid
tyngre industri, byggnadssnickeri, rérlagg-
ningsarbete.

Ni har elt tungt kroppsarbete, lyfter tunga fore-
mal och anstrénger Er mycket kroppsligt
Exempel ar skogsarbete, tungt lantbruksarbete,
fiske med tunga redskap, byggnadsgrovarbete.




ROKVANOR Har Ni nigonsin vanerokt? Nej [::] Ja:[::] [::] 10.
Riker Ni dagligen? Nej [ Ja [} .

Her NI tdigare rbkt dagligen, men shutat tir

minst en manad sedan?
Nej l | Ja ! ' D 1z,
NST slutade Ni? Ar 19 C1 ]

De féljande frAgoma p#& denna sida behdver
endast besvaras av dem som nu &r rlikare.

Roker NI cigarrefter?

Hur ménga clgaretier per dag?

1 -4 per dag
5—14 .
5-24
25 eller fler ,

ooog

Rdker Ni cigarr-cigarretier?
Hur ménga clgarr-clgarretter per dag?

1-2 perdag D
3-7 . {]
g8—12 1 SRR
13 eller tier ,, ]

Rbker Ni cigarrer?

- Hur ménge cigarrer per dag?
1 per dag
2-3 "
4-5 "

6 eller fler .,

00oaa

Rdoker Ni pipa?

Hur ménga paket per vecka?
/2 paket per vecka [:]

Vo2 . D

mer én 2 paket per vecka D

Nej Ja D 15,

1. Aldrig rokt
2. Slutat roka
3. Rékn.1-14 g/d
A

5

Drar Ni halsblosa?

IFYLLES £3!

. v 525 g/d
.25 q/d




Var brukar Ni kiinna
dessa smartor eller
chehag?

Markera med eft kryes

i figuren hiir nedan.

-4 -

Fragor om Ert hélsotillstdnd

Far Ni smittor eller obehag i brostet nir Ni
gér uppfor backar efler trappor, eller nér Ni

ar 1 ..
gér fort pé plan mark? Nej D Ja D

Fgr Ni smirtor eller obehag i bréstet nar Ni
gér i vanlig takt p& plan mark?
Nej D Ja D

Frégoma inom denna avdelning
ras endast av dem som svarat ja p& ndgon av
ovanstdeande frigor

Om Ni far smirtor eller obehag i brostet i
samband med att Ni rr Er, brukar Ni d&

Stanna a1,
Sakta ner farten D 2.
Fortsatta i samma takt 0o 3.

Om Ni stannar eller saktar ner, forsvinner

smirtorna da? Nej D s D

Om de forsvinner, hur snart forsvinner de?
Efter mindre &n 10 minuter 3 O
Efter mer &n 10 minuter [J 1

Glom inte att kryssa i figuren héir intill.

Ileles ej:

Angina pectoris 0=ej
1 = suspekt
2 = definitiv

Ne j={i

. Jaz1




