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Hej!

Du &r varmt valkommen att fylla i denna enkat som ar riktad till skolelever i Skane.

Enkaten innehaller fragor om bland annat skola, fritid, familj, trygghet, aktiviteter, tobaks- och
alkoholvanor. Undersckningen genomfors av Region Skane i samarbete med Kommunforbundet
Skane.

Det ar mycket viktigt att du och dina skolkamrater fyller i enkaten. Genom att gora detta ger ni
manga svar pa hur barn och ungdomar har det idag och resultaten kan anvéndas till att pa olika
satt forbattra er vardag. Resultaten kommer &ven att anvéandas for att bedriva forskning av
sambanden mellan levnadsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hdlsa bland barn och unga.
Det ar viktigt att du svarar arligt och inte pratar med andra under tiden som du fyller i formuléret.
Om det &r nagon enskild fraga som du inte vill eller kan besvara sa hoppar du dver den.

Det ar frivilligt att vara med och ingen kommer i efterhand att kunna se hur just du svarat
pa fragorna.

Nar du fyllt i formularet skall du stoppa det i kuvertet och klistra igen det, pennan far du behalla.
Kuverten samlas in av din larare som skickar dem odppnade till Region Skane i Malma dér dina
svar skannas in.

S& har vill vi att du besvarar enkéaten eftersom enkaten kommer att skannas:

Anvand den kulspetspenna du fick i samband med enkéten. Anvand inte tusch- eller
blyertspennal

Kryssa s& har X, inte s& har X . Om du kryssat fel, fyll hela rutan Il och kryssa i nya rutan X

/12131415161 7181910

Skriv tydliga siffror:

Fragorna borjar pa nasta sida!



+ +

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV OCH DIN FAMILJ

Al Mitt biologiska kon ar ...

O Pojke
0 Flicka
A2 Jag identifierar mig som ...
0  Pojke
J  Flicka
0  Annat

A3 Hurgammalardunu?|__| |é&r

A4 Hur lang ar du? (angesihelacm)|_| | |cm

A5 Hur mycket vager du? (angesihelakg)l | | |kg

A6 1 vilken kommun bor du?
Om du bor pa mer an ett stalle, ange den kommun dar du bor mest

O Bjuv O Kavlinge O Svedala

0 Bromolla [0  Landskrona 0  Tomelilla

O Burlov 0 Lomma 0  Trelleborg

] Bastad 0  Lund O Vellinge

O Eslov O Malmo O  Ystad

0  Helsingborg O  Oshy O  Astorp

[J  Hassleholm O] Perstorp 0  Angelholm
0 Hoganas ]  Simrishamn 0  Orkelljunga
(] Horby ] Sjobo 0  Ostra Géinge
O Hoor 00 Skurup 0  Annan utanfor Skéne
O Klippan O Staffanstorp

O Kristianstad O  Svalov

A7 1 vilken del av Malmd bor du? (Géller endast fér dig som bor i Malmd)
Om du bor pa mer an ett stalle, ange den del av Malmé dér du bor mest

0  Centrum J Oxie

] Fosie [0 Rosengard

O] Husie [J  Sodra Innerstaden
O  Hyllie O  Vastra Innerstaden
O Kirseberg O \Vetinte

OO  Limhamn-Bunkeflo

A8 Vilket postnummer har nidardubor?| | | | | |
Om du bor pa mer &n ett stalle, ange postnumret dar du bor mest
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A9 lvilketland ar ...
Satt ett kryss pa den/de rader som galler for dig

I Sverige | Norge, I annat land I annat land
Finland, i Europa utanfér Europa
Danmark eller
Island
.. du fodd? OJ ] ] ]
.. din pappa fo6dd? O] O] O] ]
.. din mamma fodd? ] ] O] ]
.. din pappas partner fodd? O] ] O] ]
.. din mammas partner fodd? OJ ] ] ]

A10 Hur lange har du bott i Sverige?
O 1 hela mitt liv
CJ 1 mer&n 10 &r men inte hela mitt liv
0 15-104r
0  Imindre &n5ar

All Vilken/vilka av dina foraldrar bor du tillsammans med?
0 Med bada mina foraldrar
[0  De bor inte tillsammans men jag bor lika mycket hos béada
[0  Mest hos en foralder
]  Hos en foralder
J  Inte hos ndgon av foraldrarna

A12 Hur manga rum finns det i bostaden? |__| | rum(rdkna inte med kék, hall och
badrum/toalett). Om du bor pa mer an ett stalle, ange antal rum dér du bor mest

A13 Hur ménga personer, vuxna och barn, bor i bostaden? |_| | personer
Om du bor pa mer an ett stalle, ange antal personer dar du bor mest

Al4 Har dina foraldrar/vardnadshavare universitets- eller hdgskoleutbildning?
Svara for den/de du bor mest hos

Ja Nej Vet inte

Pappa O] O ]
Mamma ] ] ]
Pappas partner ] ] ]
Mammas partner ] ] ]
Al5 Vad gor dina foraldrar?
Svara for den/de du bor mest hos

Pappa Mamma Pappas Mammas

partner partner

Arbetar (hel- eller deltid) O] O O O]
Annat (t ex arbetslos,
studerar, langtidssjukskriven) U U U U
Vet inte ] O] O] Ol

+ 4 +
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Al16 Tank tilloaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hant att du inte kunnat félja med
dina kompisar pa nagot for att du inte haft rad?

O  Ja, flera ganger
O Ja, engéng
O Nej

0  Jag umgas inte med kompisar

A17 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hant att du inte kunnat kdpa
nagot som du velat ha och som andra i din alder har, for att du inte haft rad?

O  Ja, flera ganger
0 Ja engang
O Nej

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN HALSA

B1 Hur mar du rent allmént?

Mycket bra
Bra
Nagorlunda
Daligt
Mycket daligt

Oogono

B2 Kanner du dig n6jd med dig sjalv?
O] Ja, oftast ] Ja, ibland [J  Nej, nastan aldrig

B3 Kanner du dig stressad i din vardag?
O  Ja, ofta ] Ja, ibland [J  Nej, nastan aldrig

Om ja, varfor?

Om ja, hur paverkar detta din vardag?
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B4 Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvar?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om du aldrig haft detta besvar sa markera “’Sallan eller
aldrig”

| stort sett Mer an en Ungefar en Ungefar en Séllan eller
varje dag gang i gang i gang i aldrig
veckan veckan manaden

Huvudvark O] O O] O] ]
Ont i magen O] O O O] ]
Ont i ryggen ] ] ] [ ]
Oronsus/Tinnitus OJ O ] ] ]
Kant mig nere ] ] ] [ ]
giviesdest g p @ o 0O
Angslig/orolig ] ] ] [ ]
Haft svart att somna O O H ] ]
Kant mig yr O] O O O] ]

B5 Hur ser du pa din egen kroppsvikt?

] Jag vager lagom mycket
0  Jag behdver ga ned i vikt
O  Jag behéver ga upp i vikt

B6 Hur ofta borstar du tanderna?

2 eller fler ganger om dagen

1 gang om dagen

Atminstone 1 géng i veckan men inte varje dag
Mindre &n 1 gang i veckan

Aldrig

Oooogg

B7 Hur manga timmar per natt brukar du sova pa vardagar?

Mindre &n 7 timmar
7-9 timmar

Oo0oQ

Mer an 9 timmar

B8 Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan prata fortroligt med om nastan
allt?

Har inga néra véanner
Har en nara van
Har tv& nara vanner

OO0

Har flera ndra vanner
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B9 Hur val tycker du att féljande pastaende stammer:

Haller inte Haller inte Haller Haller med
alls med med med fullstandigt
Man kan lita p& de flesta ménniskor O ] [ ]

B10 Hander det att du besvéras av ensamhet?
Varje dag

Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Nagon eller ndgra ganger i manaden

Mer séllan &n en gang i manaden

oogogo

B11 Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker
du da det ar att vanda sig till ...
Markera med ett kryss pa varije rad

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

latt latt latt eller svart svart
svart
Foraldrar eller de vuxna du bor hos O O O O ]
Léarare O OJ O O O
e I = = N = N =
Annan vuxen i skolan O OJ O O O
Annan vuxen utanfor skolan O O O O ]
Kamrater O OJ O O O
Syskon (om du har ngra) O] O] O O] O]
BRIS, Jourhavande kompis eller likande O] O] O O O]
Chattrum, diskussionsforum pa Internet ] ] ] U U

B12 Hur no6jd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj?
Mycket néjd

Nojd

Varken nojd eller missnojd

Missnojd

Mycket missndjd

oogogo

B13 Har du eller har du haft nagot av féljande besvar under de senaste 12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje rad

Astma

Allergiska dgon- eller nasbesvar
Fodoamnesallergi

Nickelallergi

Eksem

ooooos
ooooog
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B14 Har du nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning?
Markera med ett kryss pa varje rad

Hdorselnedsattning

Synnedséattning som inte kan korrigeras
med glasogon eller linser

Rorelsehinder

Lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi
ADHD eller ADD

Annan funktionsnedsattning

Langvarig sjukdom (t ex diabetes, allergi,
epilepsi)

Utvecklingsstérning

Autism/Aspergers syndrom

OO0O0oOoOooooes
OOO0oooooosZ

B14 b Om du svarat Ja pa nagon av fragorna pa B14, paverkar din sjukdom eller
funktionsnedsattning ditt deltagande i skolan?

Ja Nej
Ol Ol

B15 Hur véal stammer féljande pastdenden in pa dig och ditt liv?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket ganska ganska bra mycket bra
daligt daligt
Mina foraldrar ger mig berdm nér jag gjort
nagot bra U U U U
Mina foraldrar bestdmmer ndr jag ska vara
hemma pa kvallen U U U U
I min familj gor vi ofta saker tillsammans pa
fritiden ~ ~ U U
Jag kanner att jag far stod och uppmuntran av
mina foraldrar O O U U
Jag far vara ute hur lange jag vill pa fredags-
och lordagskvallarna ~ ~ U U
Jag berattar for mina foraldrar om nagot som
har hint &ven om jag skams eller kénner mig O ] ] ]
generad 6Gver det
Alla i min familj ater middag tillsammans O O O] O]
Det k&nns som att mina foraldrar har
fortroende for mig och later mig ta ansvar U U U U
Mina foraldrar brakar ofta med varandra O O ] ]
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Foljande fyra fragor handlar om att ma daligt. Med att ma daligt menar vi att du under en lite langre
period (minst tva veckor i rad) har matt daligt av att du till exempel varit stressad, nedstamd, deprimerad,
orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du behdver inte kant allt detta, en sak &r
tillracklig.

B16 Har du matt daligt enligt beskrivningen ovan nagon period under de senaste 12
manaderna?

[0 Nej —> Gavidaretill fraga C1
[0 Ja —> Fortsitttill fraiga B17

B17 Har du under de senaste 12 manaderna pratat med nagon eller nagra av dessa for att
fa stod nar du matt daligt?
Markera med ett eller flera kryss

L] Ja, kompis O] Ja, larare
O] Ja, pojk-/flickvan 0 Ja, ledare/tranare/fritidsgardspersonal
Ja, hjélptelefon eller mail till BRIS, Jourhavande
L) Ja, syskon ~ kompis eller dylikt
- Ja, beskrivit hur jag matt i chattrum eller

L1 Ja, foralder U diskussionsforum pa Internet
[ Ja, slakting/annan narstaende [ Nej, jag har inte kontaktat ndgon av ovanstaende for

vuxen att fa stod nar jag matt daligt

B18 Har du under de senaste 12 manaderna sokt stod/hjalp fran nagon professionell
verksamhet/ funktion for att du matt daligt?

Markera med ett eller flera kryss

[J Ja, skolskoterska [1 Ja, annan verksamhet/funktion
Nej, eftersom jag inte vetat var jag ska vanda mig
[J  Ja, skolkurator ] for stod/hjalp
n Ja, 6vrig elevhalsovard: n Nej, eftersom jag inte velat eller vagat soka
skolpsykolog, skollékare stod/hjalp
[0 Ja ungdomsmottagning n Nej, jag har inte behovt s6ka stod/hjalp fran nagon

professionell verksamhet/funktion
] Ja, BUP/Barn- och ungdomspsykiatri

B19 Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa annat satt
skada dig sjalv?

O] Nej

0 Ja engang

O  Ja, 2-5 génger

0  Ja, mer an 5 ganger

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM OLYCKSFALL OCH SKADOR

C1 Har du under de senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for nagon
olycka som fatt dig att besoka vardcentral, tandlékare eller sjukhus?

[0 Nej —> Fortsitt till fraga C4

O 1géng —> Fortstt till fraga C2
[0 2ellerfleraginger = ——> Fortsétt till fraga C2
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C2

Var hande skadan/skadorna/olyckan/olyckorna?

Markera med ett eller flera kryss

O Oooogood

C3

Pa idrotten i skolan

Pa skolgarden eller pa annan plats i skolan
Pa vag till eller fran skolan

P4 stan/centrum

Hemma

| bostadsomradet

Pa idrottsanlaggning

Annan plats —>

Vad gjorde du da du blev skadad?

Markera med ett eller flera kryss

O ogooooogoood

C4

Cyklade

Akte inlines, skridskor, skidor eller snow-/skateboard

Red

Téavlade, tranade i nagon sport (inte ndgon av ovanstaende aktiviteter)
Akte moped eller MC

Promenerade/sprang

Hoppade pa studsmatta

Badade

Festade

Slogs eller blev slagen

Annat —>

Anvander du féljande?

Markera med ett kryss pa varje rad

Alltid/ D& och da Aldrig/
nastan nastan
alltid aldrig

Séakerhetsbélte nar du aker bil ] ] ]
Cykelhjalm nar du cyklar O] O] ]

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DINA FRITIDSVANOR

D1
O
0
0

D2
0

Hur mycket ror du dig i snitt per dag (t ex gar, cyklar eller idrottar)?

Mindre &n 30 minuter per dag
30-60 minuter per dag
En timme eller mer per dag

Aker inte
bil/cyklar
inte
|
|

Brukar du idrotta eller rora pa dig pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettig?
Varjedag [0 4-6dagariveckan [0 1-3dagariveckan [ Sallan eller aldrig

10
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D3 Hur manga timmar per dag, i genomsnitt, anvander du dataspel eller konsollspel?

Inte alls
Mindre &n 1 timme
1-3 timmar

Oo0Odd

Mer &n 3 timmar

D4 Har du en mobiltelefon?
Ja, jag har en smartphone med pekskarm (iPhone eller liknande)

Ja, jag har en egen mobiltelefon (ej smartphone)
Ja, jag delar en mobil med andra i familjen
Nej

Oo0dd

D5 Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig? (Med ’mobil”” menas &ven anvandning
av iPad/surfplatta i foljande pastaenden)
Markera med ett kryss pa varje rad
Mycket  Ganska Inte s& Nastan  Aldrig
ofta ofta ofta aldrig
Jag har k&nt mig besvérad nér jag inte kan
ko?la min mobiIg " O U U O O

Jag har kommit pa mig sjalv med att anvanda

min mobil till saker som jag egentligen inte &r O ] ] Ol Ol
sd intresserad av att géra

Jag har ként ett starkt behov av att kolla min

mobil for att se om det hant nagonting nytt U U U U U
Jag har tillbringat mindre tid &n jag borde med

familj, vanner eller skolarbete pga mobilen U U U U U
Jag anvander min mobil pa platser och/eller

vid tillfallen nér det inte &r riktigt lampligt U U U U U
Jag har forsokt att dra ner pa tiden jag ] n n ] ]

anvander min mobil men inte lyckats

D6 Hur ofta brukar du géra foljande?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om du inte brukar gora detta markera rutan ”Aldrig”
Aldrig  Nagon Nagra Minsten Nastan  Dag-
eller ndgra  ggr/ gang/ varje  ligen
ggr/ar man vecka dag

Cykla eller ga till skolan

00
00

Cykla eller ga till fritidsaktiviteter

Vara ute i naturen, skogen eller pa sjon

Ga pa sportevenemang som publik

Ga ut med kompisar pa stan/centrum

Ga pa konserter, teater, museum, bio eller liknande
Spela instrument, sjunga, skapa musik

Kora runt pa moped, MC eller med bil

ODOooogooogano
OOooogoad
ODOooogooogano
ODOooogooogano
OOooogoad
ODOooogooogano

Vara hemma med/hos kompisar pa kvallen
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D7 Hur ofta brukar du gora foljande?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om du inte brukar gora detta markera rutan Aldrig”
Aldrig Nagon Nagra Minsten Nastan Dag-

ellerndgra  ggr/ gang/ varje  ligen
ggr/ar man vecka dag
Lasa bocker for néjes skull O] O O] O] ] O]
Gé pa café, restaurang eller liknande O O] ] ] ] Ol
G4 pé fest eller liknande ] ] ] ] ] [
Vara pa fritidsgarden ] ] ] ] ] [
Blogga, fotografera, filma OJ O OJ OJ ] ]
Mala, sy, sticka, skriva O] O O] O] ] O]
Gé pa bibliotek (inte pa skoltid) O] O O] O] ] O]
Gé i kyrka, moské, synagoga eller liknande O O] ] ] ] Ol
rl;;?tge?ig)emma och slappa eller sova (inte n [ n n [ ]
Vara ensam ] O] ] ] ] Ol

D8 Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon forening, klubb eller
organisation (t ex idrott, kor, scouter)?

Ja Nej
] ]

D9 Hur trivs du padin fritid?

Mycket bra
Bra

Sadar

Ganska daligt
Mycket daligt

Ooogo

D10 Vad vill du géra pa din fritid?

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DINA MATVANOR

E1 Hur ofta ater du foljande maltider under en vanlig vecka?
Markera med ett kryss pa varje rad
Varjedag 4-6 dagar 1-3dagar  Sallan/aldrig

Frukost O] O] ] Ol
Lagad lunch ] ] ] [
Lagad mat pa kvallen ] ] ] [
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E2 Hur ofta brukar du ...
Markera med ett kryss pa varje rad
Aldrig Nagra Minst Nastan En Flera

eller ggr/ en varje gang/ ggr/
nagra man  gang/ dag dag dag
ggr/ar vecka
Ata gronsaker O] O] O] ] ] O]
Ata frukt eller bar ] ] ] ] ] Ol
Ata pizza, hamburgare, pommes frites, kebab
eller annan snabbmat U U U U U U
Ata sétsaker (godis eller choklad) ] ] ] ] ] [
Dricka Coca-Cola eller andra drycker som
innehaller socker U U U U U U
Dricka energidrycker (t ex Red Bull, Monster,
Celsius, Powerking) U U U U U U
Anvinda kosttillskott (t ex vitaminer) O ] ] ] ] [

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM ALKOHOL

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkal, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit.
Aven hembrant och smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots raknas. Rakna inte
med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % t ex lattol och lattcider.

F1 Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?
Nej

En gang

2-4 ganger

5-10 ganger

Mer &n 10 ganger

oogogo

F2 Har du ndgon gang druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad?
Nej Ja
O 0O

F3 Tycker du att det finns nagon narstaende person till dig som dricker for mycket
alkohol? (Detta kan inkludera andra personer an dina féraldrar)

[0 Ja —> Fortsatttill friga F4
[0 Nej —> GatillGl

F4 Har det pa nagot satt skadat dig eller medfort problem for dig?
O Ja

O Nej
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HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM ROKNING OCH SNUSNING

ooogoooo &

@
N

O
Ol
Ol
Ol

G2b

Roker du cigaretter?

Nej, jag har aldrig rokt

Nej, men jag har provat

Nej, jag har rokt men slutat

Ja, varje dag —>> Hur manga cigaretter roker du varje dag? Roker || cigaretter
Ja, néstan varje dag

Ja, nér jag ar pa fest

Ja, ibland

Har du rokt vattenpipa nagon gang?

Nej —> Gatill G3
Ja, under de senaste 30 dagarna —>  Fortsétt till friga G2b

Ja, under de senaste 12 ménaderna —> Fortsatt till fraga G2b
Ja, for mer &n 12 manader sen —>  Fortsatt till fraiga G3

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du rokt vattenpipa?

0 1gang 0 2-6 ganger OJ 7-12génger [ Meran 12 ganger

@
w

OOooOoOdond

G4

Snusar du?

Nej, jag har aldrig snusat
Nej, men jag har provat

Nej, jag har snusat men slutat
Ja, varje dag

Ja, néstan varje dag

Ja, ibland

Hur far du vanligen tag pa tobak, t ex cigaretter och snus?

Markera med ett eller flera kryss

O
Ol
Ol
Ol

Jag anvéander inte tobak 0  Fran foraldrar

Koper sjalv i butik, kiosk eller liknande ]  Frén forsaljare av smuggelcigaretter
Fran kompisar J  Frén annan person

Fran syskon

G5 Vem idin omgivning roker och/eller snusar dagligen eller regelbundet?
Markera med ett kryss eller flera kryss for roker/snusar

Roker Snusar
Ingen O ]
En av féraldrarna O ]
Béda foraldrarna O ]
Annan i min narhet som jag ofta umgas med ] ]

14 +



G6 Tillater dina foraldrar att du anvénder tobak?
Markera med ett kryss for cigaretter och ett kryss fér snus

Cigaretter Snus
Nej, ingen av dem O O]
En av foraldrarna O O
Bada foraldrarna O O
Jag vet inte ] [

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SEX OCH SAMLEVNAD

11 Vilka av féljande amnen upplever du att du fatt undervisning om i skolan?
Markera med ett eller flera kryss

[0 Relationer 0  Preventivmedel

]  Sexualitet [0  Heterosexualitet

0  Normer OO0 Kanslor

J Bisexualitet OJ  Manskliga rittigheter
O] Jamstéalldhet OJ  Inget av ovanstdende
[0 Homosexualitet

12 Kanner du att du kan vanda dig till nagon, eller till ndgot stélle, for att fa
information, prata fritt om sex, preventivmedel, sexuellt dverférbara sjukdomar eller
liknande fragor?

O Ja —> Fortsatt till 13

[] Nej —> Gatill fraga J1

[] Vetinte —> Gatill fraga J1

I3 Till vem eller vart kan du vanda dig?
Markera med ett eller flera kryss

[J  Skolskoterska/kurator O] Larare

0  Ungdomsmottagning 0  Annanvuxen

] Foralder [J  Kompis

O  Syskon O  Pojkvan/flickvén

]  Internet 0 Annan person/annat stalle:

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SKOLAN

J1  Hur trivs du i skolan?

] Varken bra ]

0 Mycket bra Bra eller daligt

Daligt O Mycket daligt

Ange varfor du trivs eller inte trivs i skolan:




J2 Brukar du skolka?

Nej, aldrig

Ja, nagon gang per termin
Ja, en gang i manaden

Ja, 2-3 ganger i manaden
Ja, en gang i veckan

Ja, flera ganger i veckan

OOooOoon

Om ja, ange varfor:

J3  Hur manga dagar i veckan har du schemalagd idrott i skolan?
[] Harinte schemalagd idrott ——> Ga vidare till fraga J5
O Engangiveckan
O  Tvégénger i veckan
CJ  Tre ganger eller fler varje vecka

J4  Brukar du vara med pa idrotten i skolan?

O  Alltid/nastan alltid

[0  Ungefar varannan géang
]  Nagon géng

O  Aldrig

J5 Har du svarigheter med nagot av féljande i skolan?
Markera med ett kryss pa varje rad

Intealls  Ganska lite Ganska Mycket
mycket

Att f6lja med under lektionerna ] ] ] ]
Att gora mina lixor eller andra liknande uppgifter OJ ] ] ]
Att forbereda mig infor prov ] O] ] ]
Att hitta den studieteknik som passar mig bést O] O] ] ]
Att komma igang med eller slutfora uppgifter

som kraver egna initiativ U U U U
Att utfora skriftliga uppgifter O] O O] ]
Att utfora uppgifter som kréaver lasning (t ex n ] n n

ldsa en bok)



+ +

J6  Kanner du dig stressad av ditt skolarbete?
O Intealls ]  Litegrann [0  Ganska mycket [ Mycket

Om du kénner dig stressad, ange varfor:

J7  Omdu har svarigheter med dina studier, hur ofta far du hjalp?
Markera med ett kryss pa varje rad

Alltid nar jag For det Sallan Néastan aldrig
behover det mesta
| skolan ] ] ] U
Hemma O O O O

J8 Dina larare — Hur tycker du att dessa pastaenden stammer in pa de larare du har?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stammer pa mer Stammer pa Stammer pa
an halften av hélften av lararna  mindre &n hélften
lararna av lararna

De &r bra pa att skapa arbetsro under

lektionerna U O O

De anstranger sig for att jag ska klara

skoluppgifterna U U U

De uppmarksammar nér jag gor

nagonting bra U ~ ~

De behandlar pojkar och flickor lika OJ ] [

J9  Hur val stammer foljande pastaende in pa dig?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra ganska bra ganska mycket
daligt daligt

Jag vet vilka ordningsregler som galler i min
skola U ~ ~ U
| min skola staller lararna hoga krav pa
eleverna U O O U
Skolarbetet kanns meningslost for mig O] O O ]
Vi elever far vara med och bestamma over
saker som &r viktiga for oss pa var skola U ~ ~ U
Jag far berom av ldrare nar jag gér nagot bra O] O O O]
Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller
mobbad i min skola U O O U
Skolan beréattar for mina foraldrar om jag gjort
nagot bra U U U U
Elevernas asikter tas inte pa allvar i min skola OJ ] ] ]
Det &r hog ljudniva och stokigt pa lektionerna O O O ]
Efter att lektionen borjat tar det oftast mer &n 5 n ] ] n

minuter innan vi elever borjar arbeta



+ +

J10 Har du mdjlighet att ta del av kultur under skoltid?
Markera med ett eller flera kryss
[1 Ja, via skolans konserter/teaterforestélIiningar
1 Ja, via skolbesok pa museum/teater/konserthus/bibliotek/kulturhus
0  Ja, viaolika amnen i skolan

O Nej

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM TRYGGHET OCH UTSATTHET

K1 Kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja, alltid Ja, oftast Nej
Utomhus i mitt bostadsomrade | O O
Utomhus i mitt bostadsomrade pa
kvallen . . .
P& vég till och frén skolan O O O
I klassrummet O O O
P& rasterna i skolan ] ] U
Nojesstalle eller liknande, t ex konsert,
festival . . .
Ute pd stan, pa allmén plats ] ] [
P4 buss, tag eller liknande O O ]
I hemmet ] ] U
Vid fritidsaktiviteter, t ex inom n n n

foreningar/organisationer

Foljande fyra fragor handlar om MOBBNING. Vi menar att en elev mobbas da en annan elev, eller en grupp
elever, séger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det &r ocksa mobbning da en elev upprepade
ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte
mobbning da tva ganska jamnstarka elever gralar eller slass, och inte heller nar en elev retas pa ett snallt och
vanligt satt.

K2 Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
2 eller 3 ganger i manaden

Ungefér 1 gang i veckan

Flera ganger i veckan

Ooogo

K3 Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under de senaste
manaderna?

Jag har inte varit med och mobbat andra elever de senaste manaderna
Det har hént 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna

2 eller 3 ganger i manaden

Ungefar 1 gang i veckan

Ooogo

Flera ganger i veckan



+ +

K4 Har du blivit utsatt for mobbning, trakasserier eller krankningar pa néatet (via mobil
eller internet) i skolan eller pa fritiden?

Nej Ja, 1 gang Ja, flera ganger
Under de senaste 2-3 méanaderna ] ] ]
Under de senaste 12 manaderna ] ] ]

K5 Har du sjalv utsatt andra for mobbning, trakasserier eller krankningar pa natet (via
mobil eller internet) i skolan eller pa fritiden?

Nej Ja, 1 gang Ja, flera ganger
Under de senaste 2-3 méanaderna ] ] ]
Under de senaste 12 manaderna ] ] ]

K6 Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?
Markera med ett kryss pa varje rad

Stammer Stammer  Stammer  Stammer Vetej
helt och ganska ganska inte alls
hallet bra daligt
Jag har hort talas om barnkonventionen O ] ] [ [
Jag vet vad barnkonventionen inneh&ller O ] ] [ [
Jag vet vilka réattigheter jag har enligt n ] n ] ]

barnkonventionen

K7 Har du varit med om nagot av féljande under de senaste 12 manaderna? Anméldes
detta i sa fall till polisen?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja, har blivit Ja, har blivit Nej, har inte
utsatt for det, utsatt for det, ) -
~ . . blivit utsatt for
och anmalt men inte anmalt det
det till Polisen det till Polisen
Blivit allvarligt hotad av annan person O ] ]
Blivit rénad O O ]
Blivit bestulen O O ]
Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka n n n
skolskoterska, lakare eller tandléakare
Blivit slagen sa att du fick ont men inte
behovt uppsoka skolskoterska, ldkare O ] ]
eller tandlakare
Blivit utsatt for oonskad sexuell handling O O O]

TILL SIST ...

M1 Hur tycker du att din hélsa ar?

Mycket bra
Bra

Ganska dalig
Dalig

Oo0dd



+ +

M2 Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

[0 Jag trivs mycket bra
] Jag trivs ganska bra
O  Jag trivs inte s bra

O  Jagtrivs inte alls

M3 Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

Jag ser mycket ljust pa framtiden

Jag ser ganska ljust pa framtiden

Jag ser varken ljust eller morkt pa framtiden
Jag ser ganska morkt pa framtiden

ooogo

Jag ser mycket morkt pa framtiden

Tack for dina svar!

Var det nagot i enkaten som du inte kan fa ur tankarna? Prata i sa fall med dina foraldrar eller
nagon annan vuxen om det. Du kan ocksa ta kontakt med din larare, skolskéterska/lakare,
skolans psykolog eller kurator.

Resultaten fran enkaten som du och dina jamnariga i Skane nyss fyllt i kommer att presenteras
under hosten.

HAR KAN DU SKRIVA KOMMENTARER OM ENKATEN:




