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Probandnummer

Personnummer e

Inverkan pa delaktighet och autonomi (IPA)

I detta frageformulér stélls ett antal fragor om dagliga aktiviteter. Syftet med
detta frageformulér &r att f3 en bild av ditt hélsotillstand eller din/dina
begriinsning(ars) inverkan pé ditt dagliga liv och hur du upplever och bedomer
det.Nér du besvarar fragorna, tdnk pa att det uteslutande handlar om din &sikt
och dina erfarenheter. Inget svar #r rétt eller fel. Det handlar om att ge det svar

som du anser bast stdimmer pé din situation.

Du besvarar fradgorna genom att sétta etz kryss vid det svarsalternativ som du
viljer. Det ar mycket viktigt att du besvarar alla fragor. Aven om du tycker att
en friga &r oviktig eller om du kanske inte har ndgon klar &sikt, ber vi dig &nda
att kryssa for det svar som bést passar din situation. Om du tvekar om svaret pa
en fraga, vélj d& det svar som ligger ndrmast din asikt.

Efter varje fraga kan du ange hur stort problemet ér for dig. Om du vill kan du

kommentera ditt svar pé varje fraga.



1. RORLIGHET

Forst vill vi stalla ett antal frigor om rorlighet, dvs. méjligheten att forflytta dig
dit du vill och vara dér du vill. I denna fraga handlar det framf6r allt om
huruvida du sjélv kan bestdmma vart du forflyttar dig och nér du gor det.

1 a) Att forflytta mig i min egen bostad vart/var jag vill gér:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt

1b) Att forflytta mig i min egen bostad ndr jag vill gar:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt

1¢) Att besoka grannar, vanner och bekanta ndr jag vill gar:

O mycket bra

O bra

O ganska bra

O ganska déaligt

O daligt

1d) Att gora utflykter eller en (semester)resa sd som jag vill gér:
O mycket bra

O bra

O ganska bra

O ganska daligt
O daligt
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1e) Problemupplevelse
I vilken utstriickning tycker du att ditt halsotillstand eller din(a) begransning(ar)
ar ett problem for din rérlighet inomhus och utomhus?

O inget problem
O 1 viss mén ett problem
O ett stort problem

Eventuell kommentar till svaren pa fragoma la-le:.....................

2. PERSONLIGA BESTYR

Har foljer nu nagra frégor om de personliga bestyren.

I dessa fragor handlar det om i vilken mén du sjélv kan bestimma nér du sjalv
skoter dina bestyr eller fir hjélp, och hur detta sker, &ven om du far hjélp.

2a) Att tvitta sig, kla pa sig och skota personliga bestyr pd det sitt som jag vill
gér:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt

2b) Att tvitta sig, kl4 sig eller skota personliga bestyr ndr jag vill gér:

O mycket bra
O bra

O ganskabra
O ganska déligt
O daligt

2¢) Att 14gga sig och att stiga upp ndr jag vill gar:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O déaligt
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2d) Att g pa toaletten ndr jag vill det och tycker att det &r nddvéandigt gér:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt

2e) Att bestimma ndr jag vill 4ta och dricka gér:

O mycket bra

O bra

O ganska bra

O ganska déligt

O daligt

2f) Problemupplevelse

I vilken utstrackning tycker du att ditt halsotillstind eller din(a) begréansning(ar)
4r ett problem for dina personliga bestyr?

O inget problem

O i viss mén ett problem

O ett stort problem

Eventuell kommentar till svaren pé fragoma 2a- 2f5............o oo

Original: Impect op Participatie en Autonomie (PA), Cardol & de Jong, 2001, ansvarig for svensk versittning M. Larsson Lund 4



3. AKTIVITETER HEMMA OCH ROLL I FAMILJEN

I varje familj (eller andra former av boende) har var och en vissa uppgifter och
ansvarsomréden. Det &r vad som avses med roll i familjen. Féljande fragor
handlar om rollen i familjen och inverkan av ditt hilsotilisténd eller din(a)
begrénsning(ar) pa hur du genomfor den. Det handlar ater om i vitken
utstrackning du kan bestimma nér och hur nagot sker d&ven om du inte goér det
sjélv, darfor star ordet “l4ta” i vissa fragor inom parentes.

3a) Mitt bidrag till hushallsuppgifterna sd som jag vill &r

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt

3b) Att (1ata) utfora 14tt hushallsarbete (t.ex. laga mat, kaffe, te) sd som jag vill
gar:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska déaligt
O daligt

3c) Att (1ata) utfora tyngre hushéllsarbete (t.ex. stadning) sd som jag vill gér:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska déaligt
O daligt

3d) Att (14ta) utfora hushallsuppgifter ndr jag vill gar:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt
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3e) Att (1ata) utfora smaarbeten och underhall pé hus och i trédgérden sd som
jag vill gér;

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska déligt
O daligt

3f) Mojligheten att hemma spela den roll som tillkommer mig &r:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska déligt
O daligt

3g) Problemupplevelse
I vilken utstrickning tycker du att ditt hélsotillsténd eller din(a) begrénsning(ar)
4r ett problem for din roll i familjen eller i hushéllet?

O inget problem
O 1 viss man ett problem
O ett stort problem

Eventuell kommentar till svaren pa frégorna 3a- 3g:..............

4. EKONOMISK SITUATION
I denna fraga handlar det om i vilken utstrdckning ditt hélsotillstind eller din(a)
begransning(ar) paverkar anvindningen av din inkomst.

4a) Mojligheten att anvéinda pengarna sd som jag vill &r:

O mycket bra

O bra

O ganska bra

O ganska délig
O dalig
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4b) Problemupplevelse
I vilken utstrackning tycker du att ditt halsotillstand eller din(a) begransning(ar)
ér ett problem for din ekonomi?

O inget problem
O i viss mén ett problem
O ett stort problem

Eventuell kommentar till svaren pa fragoma 4a-4b: ......................

5. ANVANDNING AV TIDEN OCH AVKOPPLING
Om du sjalv kan bestamma vad du vill géra pé din (fri)tid, ndr du vill gora det
eller hur ldnge #r vad denna fréga handlar om.

5a) Moijligheten att disponera min (fri)tid sd som jag vill &r:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska délig
O dalig

Sb) Problemupplevelse
I vilken utstrickning tycker du att ditt hélsotillstdnd eller din(a) begransning(ar)
4r ett problem for hur du anvénder din tid och din fritid?

O inget problem
O iviss mén ett problem
O ett stort problem

Eventuell kommentar till svaren pa fradgorna 5a- 5b:.............ooi

Original: Impact op Participatie en Autonomie (IPA), Cardol & de Jong, 2001, ensvarig for svensk 6versdtining M. Larsson Lund 7



6. SOCIALA KONTAKTER

Foljande fragor handlar om dina sociala kontakter.

Det kan vara sé att dina sociala kontakter r annorlunda och forekommer mindre
ofta pa grund av ditt halsotillstand eller din(a) begransning(ar). I fragorna 6¢ och
6e talas om “respekt”. Med respekt menas den utstréickning i vilken du
behandlas korrekt och hovligt, som du under normala omsténdigheter har rétt att’

vénta dig.
6a) Mojligheten till ett jamstdillt samtal med mina nérmaste 4r.

O mycket bra

O bra

O ganskabra

O ganska dalig
O dalig

6b) Umginget med mina nirmaste &r:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska daligt
O daligt

6¢) Den respekt som jag fir av mina nérmaste &r.

O mycket bra

O bra

O ganskabra

O ganska dalig

O dalig

6d) Umgznget med ménniskor som jag kénner mindre val ar:
O mycket bra

O bra

O ganska bra

O ganska déligt
O daligt

Original: Impact op Participatie en Autonomie (IPA), Cardol & de Jong, 2001, ansvarig for svensk &versittning M. Larsson Lund 8
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7. HJALPA OCH STODJA ANDRA
De kommande frigorna handlar om dina méjligheter till att hjélpa och stodja
andra ménniskor sasom familjen, grannar, vanner eller foreningsmedlemmar.

7a) Mina m&jligheter att hjélpa eller stodja andra ménniskor pa nagot sétt &r:

O mycket bra
O bra

O ganska bra
O ganska délig
O dalig

7b) Problemupplevelse
I vilken utstrackning tycker du att ditt halsotillstand eller din(a) begrénsning(ar)
4r ett problem for dina mojligheter att hjélpa och stodja andra?

O inget problem
O i viss mén ett problem
O ett stort problem

Eventuell kommentar till svaren pé frégorna 7a-7b: ....................

I detta frageformulér har du besvarat frégor som har att gora med
konsekvenserna av ditt halsotillstand eller din(a) begransning(ar) for ditt sociala
och samhdlleliga liv. Vill du i svaret p& nedanstaende fréga allmént ange om du
tycker att du sjalv i tillracklig utstrackning kan bestdémma vad du vill (14ta) gora?

8. Min mbjlighet att leva pa det siitt som jag vill dr:
O mycket bra

O bra

O ganska bra

O ganska délig

O dalig

Eventuell kommentar till svaret pa friga 8: ...........

Tack for din medverkan!

Original: Impact op Participatic en Autonomie (IPA), Cardol & de Jong, 2001, ansvarig for svensk dversittning M. Larsson Lund ~ 1()



H70/Kvinnoundersokningen 2005/2006 08 ¢
Ansvarig: Ulla Sonn, Boo Johansson

Lis noga igenom dessa pastienden och markera med X det alternativ -
som biist stimmer in pa hur du for nérvarande tycker och kinner

Stimmer  Stdmmer Stémmer Stdmmer

mycket bra ganska bra  inte s bra inte alls
0 1 2 3

Det finns verkligen inget sétt som jag
kan 16sa en del av de problem jaghar  [_] [] [] []

Ibland tycker jag att jag bara flyter

omkring i tillvaron [] |:| [] []

Jag har liten kontroll 6ver saker och
ting som hénder med mig [ ] [] [] []

Jag kan genomfora det mesta som
jag verkligen vill ha gjort [] ] ]

Jag kanner mig ofta hjélplos infor

problem i livet [] [l [] L]

Vad som kommer att ske med mig _
i framtiden beror mest pa mig sjélv |:| I___l |:| El

Det r inte mycket jag sjilv kan gora ] [] [] []
for att paverka viktig saker i mitt liv

Jag skulle vilja ha storre kontroll over [ ] [] [] ]
saker och ting som sker med mig



