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'H70 och Kvinnoundersékningen
2005/2006 (2005-09-15)

Géteborg

1. Undersdkare
1.[] Leena Steen 6.
2.[] 7
3.[] selmaA. 8.
4. [ ] Kerstin Rodstrom 9.
5. ] Dimitri Zylberstein ~ 10.

2. Anamnes

Lakarundersdkning

Anamnes lamnas av:

aRoN
N

Probanden
Anhérig
Hemvardare
Sjukvardspersonal

Cecilia Bjorkelund
Calle Bengtsson
Lena HH

Extra |&kare
Jenny W.

]
LJ
-
L
L]

Kombination av ovanstaende

3. Blodtryck sittande Systoliskt

4. Pulsfrekvens

Diastoliskt

11
12.
13.
14.
15.

05

[[] Aleksandra P.

[] Kristina Gutideez-P
[] Anna Rameér

(] Bjorn Lundin

]



Hjarta

Systoliskt biljud

Finns ej
Finns

Biljud dver carotiderna

Finns gj
Finns, men av samma karaktar som éver hjértat

Finns, utan motsvarighet Gver hjértat, svagt:  Sida

Finns, utan motsvarighet dver hjartat, kraftigt: Sida

Nej

Ja, vid avkladning
Ja, ivila

Ortopné

2+4

3+4

Auskultationsfynd fran lungorna

5.
T 0O
2
6.
T [0
2 [
s [
4 O
7. Dyspné
1. O
2. [
. [
4. [
5. [
6. [
Lungor
8.
T O
2 [
3 O
A
9. Tyroidea
T O
2 [
3
+ O

Inga

Rassel

(lokalisation ... )
Rhonchi

Andra anmarkningsvarda fynd

R )

Ej palpabel

Palpabel, men bedémd som normalstor
Palpabel férstorad men ej tydligt férstorad
Patagligt férstorad

.....



21,

22,

23.

Om ni stannar hur gar det da?

WM =0

Vill ni visa mig, var ni brukar kdnna dessa besviir?

.

Inaktuellt

Lattar inom 10 minuter

Lattar, men efter mer &n 10 minuter
Lattar inte

00 []Inaktuellt

01 [] Sternum; évre och mellersta
delen

02 [] Sternum; nedre delen

03 [] Vanstra framre brésthalvan

04 [] Véanster arm

05 [] Halsen och hakan

06 [] Sternum; 6vre eller mellersta
delen samt utstralning till
arm eller hails

L 07 [] Sternum: Nedre delen

\ + utstralning
08 [ ] Vanstra framre brésthalvan
+ utstralning
09 [] Annan plats (se figur)

Anviander ni kidrlkrampsmediciner mot bréstsmirtor
(Besvaras alltid)

0
1
2

(6) B N &%)

| |

Inaktuellt

Anvander inga mediciner mot bréstsmartorna
Anvéander inte nitroglycerin men andra mediciner
Anvander Nitroglycerin som hjalper

Anvander Nitroglycerin som inte hjalper
Anvander Nitroglycerin och andra mediciner

oooooooooooo



Om kérlsjukdom
24, Har ni haft hjartinfarkt (blodpropp i hjartaty? ...

1 [] Nej
2 [] Ja

25. Opererad pa grund av kérlfértréingning? ...

1 [] Nej
2 [] Ja

26. Har ni, eller har ni haft, férmaksflimmer? ...
1 [] Negj

2 [] Ja, har haft
3 [] Ja, harnu

Om "stroke”

27. Har ni haft hjarnblédning eller ”propp i hjagrnan”? ...

1 [] Negj
2 ] Ja
28. Har ni haft 6vergaende (< 24 timmar) férlamning
eller domning i arm, ben eller mungipa?
1 [] Nej
2 [] Ja
29, Har ni haft 6vergaende talrubbningarz ...
1 [] Nej
2 ] Ja
30. Har ni haft 6vergaende blindhet?
1 [] Nej

2 [] Ja



Claudicatio intermittens

31. Brukar ni fa smaértor i vadorna nér ni gar i uppférsbackar,
trappor eller pa plan mark? (Om Nej, ga till fraga 35)
1 [] Nej
2 [ ] Ja, endast i backar och trappor
3 (] Ja, aven pa plan mark
32. Sedan hur lange?
0 [] Inaktuellt
1 [] <1vecka
2 [] 1vecka-2manader
3 [] 2manader—1ar
4 [] 1ar—10ar
5 [] >10ar
33. Upphér smartorna efter nagon eller nagra minuters
vila om ni stannar utan att satta er?
0 [] Inaktuellt
1 [] Nej
2 [] Ja
34. Séker anamnes for claudicatio intermittens
0 ] Inaktuellt
1 [ ] Nej
2 [1 Ja
Hjartsvikt
35. Besvaras ni av andfaddhet nér ni skyndar er pa
sldt mark eller gar uppfér ldtta stigningar?
1 [] Nej
2 [] Ja
36. Blir ni andfadd nér ni gar 2 trappor upp i samma

takt som jamnariga?
(Om Nej, ga till fraga 40!)

ooooo



37.

38.

39.

40.

41,

Blir ni andfadd nér ni gar i séllskap pa sldt mark
i vanlig takt?

1 [] Nej
2 [ Ja

Far ni stanna pa grund av andfaddhet nar ni gar
i er egen takt pa slidt mark?

Ar ni andfadd nir ni tviittar er eller nir ni klar er?

1 [ Nej
2 [] Ja

Har ni svullna vrister eller ben?
I sa fall: far ni det paA morgonen, nir ni stiger upp,
eller frampa eftermiddagen eller kvillen?

[] Nej

[] Har det frampa eftermiddagen eller kvallen
[] Har det vid uppstigandet pa morgonen

[] Har det bade pa morgonen och pé kvéllen

WM =a2O

Hur manga ganger far ni som regel ga upp och kasta
vatten nattetid?

Hur méanga ganger: D:'



42.

43.

44,

Hypertonianamnes

Har ni av ldkare eller skoterska fatt besked att
Ni har eller har haft hégt blodtryck?

Aldrig haft hégt blodtryck

Haft hypertoni, men tror sig inte ha det nu

AN oO
OO0

Har hypertoni, anvander medicin

Alder vid debut hypertoni

Biverkningar av blodtrycksmedicin

0 [ Inaktuellt

1 [ Inga biverkningar

2 [ Har biverkningar men har ej bytt medicin
3

[] Har pa grund av biverkningar bytt blodtrycksmedicin

Typ av biverkningar ... s s s

Mediciner som bytts .............oooiiiiii

Luftvagsbesvir/Kronisk bronkit

45.

46.

47.

Brukar ni hosta det forsta ni gér pa morgonen
vintertid?

1 [ Ne
2 [] Ja

Brukar ni hosta under dagen eller under natten
vintertid?

1 [] Negj
2 [ Ja

(Om Nej bade pa fraga 45 och 46, ga till fraga 51)

Brukar ni ha hosta med upphostningar pa morgonen
de flesta dagar under 3 manader 2 ar i rad?

1. [ Negj
2. [] Ja

Haft hogt blodtryck i samband med graviditet, men €j annars

Vet sig om att ha hypertoni, men har inga mediciner

..........



48.

49,

50.

Brukar ni hosta upp nagot det férsta ni gér pa
morgonen vintertid?

1 [ Nej
2 [] Ja

Brukar ni hosta upp nagot under dagen eller
under natten vintertid?

1 [ Nej
2 [ Ja

Brukar ni fa upphostningar de flesta dagar under
3 manader av aret?

1 [ Nej
2 [ Ja

Obstruktiva symtom

51.

52,

53.

54.

Véser eller piper det i bréstet nagon gang?
(Om Nej, g4 till fraga 571)

1 [J Ne
2 [] Ja

Hander det vid forkylningar?

0 [] Inaktuellt

1 [] Nej

2 [ Ja

Kan det hdnda oberoende av férkylning?

0 [ Inaktuellt
1 [ Nej
2 [] Ja

Viaser och piper det de flesta dagarna i brostet?

0 [ Inaktuellt
1 [ Nej
2 [] Ja

------

.....

ooooo

-----
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5.

56.

57.

58.

59.

Do och anvénder asthmamediciner men ej cortison?

L0

Inaktuelit

Nej

Ja, som spray
Ja, som tabletter
Ja, som spray och tabletter

Do och anviénder du cortison (i sprayform)?

HNNN

Inaktuellt

Nej

Ja, som spray
Ja, som tabletter
Ja, som spray och tabletter

Rékning

Besvaras av samtliga kvinnor, dven kvinnor fédda 1930 (75 ar gamla)!

Rékvanor betraffande cigaretter

GORhWN-2O

| I | I [

Ej rékare

Rokt tidigare men ej de senaste 15 aren

Rokt tidigare men e det senaste aret

Slutat réka under senaste aret

Roéker fortfarande (cigaretter) men drar inte halsbloss
Réker fortfarande (cigaretter) och drar halsbloss

Roékvanor betriffande cigarrerochpipa ...

-_—

O Odd

Nej/Inaktuellt

Roéker pipa eller cigarrer men gj cigaretter
Roker cigaretter (ej halsbloss) och dessutom
cigarrer eller pipa

Roker cigaretter (halsbloss) och dessutom
cigarrer eller pipa

Hur manga cigaretter réker ni per dag?

Antal cigaretter

11



Roékning

Fragor om rékning som skall besvaras av min och kvinnor 75 ar gamla!
( Aven kvinnor fédda 1930 som besvarat fragorna 59-61 om rékning )

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Roker ni eller har ni rokt praktiskt taget dagligen?

1 [ 1 Nej
2 [] Ja

Hur gammal var ni ndr ni borjade réka? (antal ar) ........

Hur gammal var ni nér ni slutade réka? (antal ar) ....

Till rékare och ex-rokare: Hur manga cigaretter ........... st
réker/rokte ni dagligen?

Till rékare och ex-rékare: Hur manga cigarr-
cigaretter réker/rékte ni dagligen? ... st

Till rékare och ex-rékare: Réker/rékte ni pipa?
(Normalt paket = 50g)

Nej

Ja, < %2 paket per vecka
Ja, %2 -2 paket per vecka
Ja, > 2 paket per vecka

BN
000

Snusar/snusade ni?

Nej

Mindre an en dosa (50 g) per vecka
2-4 dosor per vecka

4 eller fler dosor per vecka

LIO0c

..........

ooooo

12



Diabetes
67. Har Ni av ldkare eller skéterska fatt besked att Ni har eller
har haft diabetes?
Egen diabetesanamnes (ldkarens bedémning)
0 []  Ingen diabetesanamnes
1 [ ]  Anamnes misstankt for diabetes (térst,urinmangder)
2 [ 1] Diabetes, icke behandiad Sedan:....................
3 [] Diabetes, dietbehandlad Sedan:...................
4 [] Diabetes, tablettbehandlad Sedan:..................
5 [l Diabetes, insulinbehandlad Sedan:..................
6 ] Diabetes i samband med graviditet, inte annars
68. Alder vid insjuknande
[T ] aider
Skoldkortelsjukdom
69. Har ni av ldkare eller sjukskoterska fatt besked om
att Ni har, eller har haft, skoldkértelsjukdom (hég/lag
dmnesomsittning, struma)?
(Om Nej, vidare till fraga 73!)
1 [] Nej
2 [] Ja
70. | sa fall opererad?
0 [ ] Inaktuellt
1 [] Nej
2 [] Ja
71. | sa fall radiojodbehandlad

0 [ ] Inaktuellt
1 [] Nej
2 [] Ja

-----

.....
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72. Har ni fatt behandling med dmnesomsiittningshormon?
0 []  Inaktuellt

1 [] Nej
2 ] Ja

Magsar

73. Har ni haft magsar?
(Om Nej, ga till fraga 75!)
1 ] Nej
2 [] Ja

74. | sa fall opererad?

0 [] Inaktuellt

1 [] Nej
2 [] Ja
Om "Ja"

VIlKet SJUKNUS? ..o

Prostata (besvaras ej av kvinnor - kvinnor kodas 0)

75. Har ni haft prostatasjukdom (ej cancer)
1 [] Nej
2 [] Ja

76, | sa fall opererad?

0 [] Inaktuellt

1 [ ] Nej
2 [] Ja
Om "Ja”:

Vil SJUKIKS? wiiosiciimisossninmmmnmmmsmsns snssmsmesms mas ses o,

.....

.....



Cancer

77.

78.

79.

80.

81.

Har ni haft nagon form av cancer?

(Om Nej, ga till fraga 82!)

[] Nej

1
2 [] Ja, en cancerform
3

[] Ja, tva eller flera cancerformer

Organ
Inaktuellt
Hud

Buk
Brost

OCNDTBRWN 2O
UOO0O00O00O0

| sa fall opererad?

0 (] Inaktuellt

1 [] Nej

2 [] Ja
Stralbehandling?

0 [] Inaktuellt
1 [] Nej

2 L] Ja
Cytostatika?

0 [] Inaktuellt
1 ] Nej
2 [] Ja

Ingen cancer

Underliv/Prostata
Blod ..

-----

15



Frakturer

82,

83.

84.

85.

86.

87.

Har ni baft hoftfraktur-larbensfraktur? ...

1 [] Nej

2 ] Ja

Har ni haft kotfraktur? (Ja kodas=4) ..
1 [] Nej

4 [] Ja

Har ni haft handledsfraktur? ..

1 [] Nej
2 [] Ja

Har ni haft 6verarmsfraktur? .

1 [] Nej
2 [] Ja

Har ni haft backenfraktur? .

1 [] Nej
2 [] Ja

Har ni nagon gang fatt ett kraftigt slag mot huvudet eller ...
hjarnskakning?

Nej

Ja, €] sjukhusvardad, mer dn 10 ar sedan

Ja, gj sjukhusvardad, mindre &n 10 ar sedan

142

Ja, sjukhusvardad, mer @n 10 ar sedan

Ja, sjukhusvardad, mindre dn 10 ar sedan

4+5

Skalltrauma, osékert om medvetsids eller ej, ej sjukhusvardad inkl.
Boxare

Skalltrauma utan medvetsloshet, ej sjukhusvardad

NOoOOBAEWN-—2O
N O

0



Ledbesvar

88. Artrosbesvir

1 [] Nej
2 [l  Ja, ej opererad
3 [] Ja, opererad med protes héft eller knaled

89. Kronisk ledgangsreumatism (Om Nej, ga till fraga 91)
1 []  Nej
2 ] Ja
90. Behandling fér kronisk ledgangsreumatism
0 [0 Inaktuellt
1 [1 Inga mediciner
2 [] Salicylika
3 [ ] Antiflogistika
4 [] Kortison
5 [ Annat vad? .....cussmmeecmsess s meses s e

17
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Menopaus/6strogener (Kvinnor, samtliga aldersgrupper)

91. Vid vilken alder upphérde menstruationerna?
Alder

92. Har menstruationerna upphért p.g.a cellgifter eller
stralbehandling?
1 [] Nej
2 [ Ja

93. Har dggstockarna eller livmodern opererats bort?
1 [] Nej
2 (] Ja, aggstockarna
3 [] Ja, livmodern
4 [] Ja, bade dggstockarnha och livmodern
5 [] Ja, ena aggstocken
6 [] Ja,flera

94. Vid vilken alder hdnde detta?

alder
95. Har ni anvint 8strogenpreparat mot "6vergangsbesvar”?
1 [J Nej

2 [] Ja, tidigare
3 [[] Ja, och gér det fortfarande

Under vilka ar skeddedetta? ............ ..ol

96. Hur manga manader sammanlagt? ... ...

antal manader




97.

98.

99,

100.

Vilken medicin har ni anvint mot évergangsbesvir?

~NOODMNON-2O

I

Inaktuellt

Progynon

Premarina

Estraderm

Cyklabil

Trisekvens

Kliogest

ANNat NamMN: L

Har ni medicinerat med 6strogenpreparat (Dienostrol,
Oestriol, Oestring, Vagifem, Ovesterin) mot urinldckage
eller torrhet, sveda, klada eller infektioner i underlivet?

1
2

[
[

Nej
Ja

Vilket preparal? ... mma s e

Har ni anvént p-piller?

1.
2.

L]
L1

Nej
Ja

Under vilka ar skedde detta? .............c..coovn ..

Har ni senaste 5 aren haft bl6dning fran underlivet?

1
2

L]
]

Nej
Ja

Orsak till bIOdNING? ..o e

ARGATA? oo

-----

19
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101. Alkohol 209 ...... 210 cis 211 ssans
Anvander:
209 Ol eller 210 Vin 211 Stark-
starkol sprit
o [] o [] o [ 0. Aldrig
1. Tidigare men ej
1 [] 1 [] 1 [] senaste 10 aren
2. Tidigare men ej
2 [] 2 [ ] 2 [] senaste aret
3. Nagon gangii
3 [] 3 [] 3 [] manaden
4. Nagon gang i
4 [] 4 [] 4 [] veckan
5. Nagra gangeri
5 [] 5 [] 5 [] veckan
D I:] D 6. Dagligen

102. Period avstress .
Har ni upplevt nagon period av stress under nagon liangre tid, under nagon manad
eller mer, och med stress menar vi att ni varit:

retlig, spand, nervos, dngslig, radd, angestfylld eller sémnlos

i samband med:

arbetet, hidlsan, familjen, konflikt med omgivningen, i hemmet
eller pa arbetet, eller av annan orsak?

0 ] Har aldrig uppievt nagon period av stress

1 [] Har upplevt period av stress men ej under de senaste 5 aren
Har upplevt period av stress under sista 5 aren

Har upplevt flera perioder av stress under de sista 5 aren

Lever under stiindig stress det sista aret

O O OO

Lever under stindig stress de senaste 5 aren




Liangd och vikt

103. a) Hur mycket vdagde Ni och hur lang var Ni 19687
(enbart kvinnor)

21

b) Hur mycket vidgde Ni och hur lang var Ni vid 25 ars alder?
(bade kvinnor och méin)

Vikt: ...ooiianenn. ke .
Langd: .............. cm
Fritidsaktivitet
Aktivitetsgrupp | Aktivitetsgrupp Aktivitetsgrupp Aktivitetsgrupp
! i v
Nistan helt l:lég_on fysisk aktivitet Rege_lbunden fysisk Regelbunden hard
inaktiva atminstone aktivitet fysisk trining och

4 timmar/vecka

tévling

t.ex. lasning, TV, bio

t.ex. cykling eller
promenad till arbetet

t.ex. tradgardsarbete,
golf, 16pning, motions-

t.ex. I6pning flera
ganger per vecka,

eller pa fritid, gymnastik, tennis, orientering, simning

promenader med jazzbalett flera ganger per

familjen vecka, tivlingsidrott.
Grupp | Grupp Il Grupp i Grupp IV

104. BESVARAS AV SAMTLIGA KVINNOR OCH MAN

senaste 12 manaderna




