Namn:

Personnummer: -

Fobiformular Datum:

Har nedan féljer en lista pa sadant som manga tycker ar mer eller mindre obehagligt.
Bredvid varje situation finns siffror fran 0 till 3. Satt en ring kring den siffra som
giller for Er. For varje situation skall alltsa en siffra “ringas in”.

betyder “Jag ir inte alls illa berérd av detta”.

betyder “Jag tycker inte alls om detta” eller ”Jag tycket det &r ganska obehagligt”.
betyder Jag dr mycket radd for detta” eller ”Jag tycker det 4r mycket obehagligt”.
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betyder “Jag ér fullkomligt skriackslagen av detta”.

se hundar

hdra talas om sjukdomar
ga over broar

aska

vara i folksamlingar
bli opererad

se smuts

bli kritiserad

se spindlar

vara ensam hemma
aka hiss

se kyrkogardar

se knivar

ga i varuhus

rodna

se rattor, moss

ga pa smala gator
svimma

hora talas om cancer
ga nedfor hoga trappor
maorker

se ormar

ga till tandlakare
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betyder
betyder
betyder
betyder

”Jag ér inte alls illa berord av detta”.

”Jag tycker inte alls om detta” eller Jag tycket det dr ganska obehagligt”.
”Jag dr mycket rddd for detta” eller Jag tycker det 4r mycket obehagligt”.
”Jag ar fullkomligt skrdckslagen av detta”.
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tala infor publik

vara smutsig om handerna

se blod

bli arg

se vapen

vara pa torg och dppna platser
resa hemifran

tappa sjalvkontrollen

se katter

se begravningstag

djupt vatten

vara innestangd

uppsotka sjukhus

ata bland manga andra

se faglar

vistas pa hojder

vara i trafik

"svalja fel”

blast

vara iakttagen

hdra talas om olyckshéndelser
flygande insekter

fa en injektion ("spruta”)

ga till séangs

vara i lokal dar det ar mycket folk
se ddda djur

vacka uppmarksamhet

se grodor

darra
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betyder “Jag ér inte alls illa berord av detta”.

betyder Jag tycker inte alls om detta” eller "Jag tycket det dr ganska obehagligt”.
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betyder “Jag ar fullkomligt skrackslagen av detta”.

betyder “Jag dr mycket radd for detta” eller "Jag tycker det 4r mycket obehagligt”.

vara pa balkonger hogt upp
se eld

ga ensam hemifran

aka bat

sitta mitt i en biografsalong
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somna

Kontrollera att en siffra i varje rad ir ”inringad”



