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HALSOENKAT B

Del 1: Nigra frigor om Din hilsa

Besvara frigorna genom att ange det alternativ som stimmer bdst in pi
Dig. Om Du ir osiker, ange and& det alternativ som kinns riktigast och
skriv kommentarer i marginalen.

1. Iallminhet, skulle Du vilja siga att Din hilsa 4r: _ AEX|
(sdtt kryss 1 en ruta)
1. Utmirkt []
2. Mycket god ]
3. Ged ]
4.  NAgorlunda ]
5. Dilig []

2. Jamfort med for ett ir sedan, hur skulle Du vilja bedéma Ditt allminna

hélsotillstAind nu?
(sitt kryssienruta) QE29),
1. Mycket bittre nu dn for ett &r sedan []
2. Néigot bittre nu 4n for ett Ar sedan )
3.  Ungefir detsamma (]
4. Négot sémre nu #n for ett ir sedan ]
5.  Mycket sdmre nu #n for ett &r sedan ]
3. De foljande frigorna handlar om aktiviteter som Du kan tinkas utféra under en

vanlig dag. Ar Du pa grund av Ditt hélsotillstdnd begrinsad i dessa aktiviteter
nu? Om s8 ir fallet, hur mycket?
(sdtt ett kryss for ett alternativ p8 varje rad)

1 2 3
Ja, mycket Ja, lite Nej, inte alls
begrinsad begransad begrinsad

AKTIVITETER
a. Anstringande aktiviteter, som att springa, [ ] (] AE2Q3
lyfta tunga saker, delta i anstriingande sporter N
b. Miéttligt anstringande aktiviteter, som att [_] ] ] &quq
flytta ett bord, dammsuga, skogspromenader
eller triidgardsarbete
¢ . Lyfta eller bdra matkassar L] [] L] AL 7S
d . G4 uppfor flera trappor ] ] (] AED6
e. G4 uppfor en trappa U] ] [ RENT
f. Boja Dig eller g4 ner p4 kni O] [] (] AEZAR

Upphovsrau del 1: SF-36, 1.1, MOS, Scktionen for vArdforskning, Sahlgrenska sjukhusct, 1992,



(sdtt ett kryss for ett alternativ pé varje rad)

1 2 3
Ja, mycket Ja, lite Nej, inte alls
begransad begransad begrinsad

. G& mer in tva kilometer ] (] O AT

. G4 nigra hundra meter ] ] (] Aghoo

. G4 hundra meter (] ] (0 ABLol ...
Bada eller kli p4 Dig O O] 0 askoa......

Under de senaste fyra veckorna, har Du haft ndgot av fdljande problem 1 Diut
arbete eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en foljd av Ditt
kroppsliga hailsotillstdnd? (sdtt ett kryss i1 rutan under

JA eller NEJ for varje frga)

1 2
Ja Nej

Skurit ned pd den tid Du normalt dgnat 4t arbete - -

eller andra aktiviteter ] L] fAEH3
Utrittat mindre 4n Du skulle Snskat ] ) AERoY. .
Varit hindrad att utfora vissa arbetsuppgifter eller

andra aktiviteter U L HEL*OS...,,

. Haft svarigheter att utféra Ditt arbete eller andra ] O  AEY6

aktiviteter (t.ex. genom att det krdvde extra
anstrédngning)

Under de senaste fyra veckorna, har Du haft ndgot av foljande problem i
Ditt arbete eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en foljd av
kanslomissiga problem (t.ex. nedstimdhet eller &dngslan)?

(sétt ett kryss 1 rutan under

JA eller NEJ for varje friga)
1 2
N . M Ja Ne]
. Slll(:rna.tn?dl?afialﬁi\?iigtet;d Du normalt dgnat &t arbete 0 0] AE4o?
. Utréttat mindre &n Du skulle nskat ] L3 meboR
. Inte utfort arbete eller andra aktiviteter sd 0] O] AREYO9

noggrant som vanligt

Under de senaste fyra veckorna, i vilken utstrickning har Ditt kroppsliga sUID
hilsotillstind eller Dina kidnslomaissiga problem stort Ditt vanliga umgénge aeU|
med anhoriga, vinner, grannar eller andra? (sétt kryss 1 en ruta)

1. Inealls L]
2. Lite ]
3. Mauligt n
4.  Mycket ]
5.  Vildigt mycket ]



7. Hur mycket vark eller smirta har Du haft under de senaste fyra &
veckorna? Ay e L
(sdtt kryss 1 en ruta)
1. Ingen O
2.  Mycket lat (]
3. Lat L]
4.  Mithg ]
5. Svir ]
6.  Mycket svar 1
8. Under de senaste fyra veckorna, hur mycket har varken eller smartan
stort Ditt normala arbete (innefattar b&de arbete utanfér hemmet och
hushallssysslon)? ~— AFRY[) e
(sdtt kryss 1 en ruta) ﬂ ELHQJ
1. Inealls ]
2. Lite U]
3. Mauligt U]
4.  Mycket O
5.  Vildigt mycket CJ
9. Frigoma hir handlar om hur Du haft det under de senaste fyra veckorna.
Ange for varje friga det svarsalternativ som bést beskriver hur Du kint Dig
(sitt ett kryss for ett alternativ pa varje rad)
1 2 3 4 5 6
Hur stor del av tiden under de senaste Hela Storsta En hel En Lite Inget
fyra veckorna ... tiden  delen del av del av av av
av tiden tiden tiden  tidem tiden
a. Har Du kiint Dig riktigt pigg och
stark? grkigtpiggost 0 ) g O O O Qe43.
b. Har Du ként Dig mycket nervos? 0 O] 0 O 0 O QELU‘I'
¢. Har Du kiint Dig s& nedstimd att
ingenting kunnat muntra upp Dig? ] O O Il O AeYS.
d. Har Du kidnt Dig lugn och harmo- n 0 0O ] ] ] atMlb
pisk? = =TT e
e . Har Du kiint Dig full av energi? ] ] L] l O L Ay,
f. Har Du kiint Dig dyster och ledsen? ] O 0 ] U [ AW,
¢ . Har Du kint Dig utsliten? U ] 0 U Ul ] HEH\‘?..
h. HaDukintDiggladochlyeklig? [ O O 0O 0O 0O At
i . Har Du kint Dig wott? O 0O O 0O O 0O (e



~

10. Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Ditt
kroppsliga halsotillstind eller Dina kinslomassiga problem stort
Dina méjligheter att umgds (tex. hilsa p4 slikt, vinner etc)?

(sdtt kryss i en ruta)

l.  Helatiden ]
2. Storsta delen av tiden (]
3.  Endel av dden ]
4.  Lite av tiden )
5. Ingetav tden []

11. Vilj det svarsalternativ som bist beskriver hur mycket vart och ett av
foljande pastdenden STAMMER eller INTE STAMMER in pa Dig. '
(sdtt ett kryss for ett alternativ p4 varje rad)

Is

1 2 3 4 5
Stammer Stammer Osiker Stimmer Stimmer
precis ganska inte sarskilt inte al
bra bra

a. Jag verkar ha ldttare at: bli sjuk #n

andra minniskor ] [] ]

O

b. Jag ar lika frisk som ver som helst
av dem jag kdnner

¢. Jag tror min hilsa kommer artt bli
sémre l

d. Min hilsa dr utmérkt

O O O

O
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Page 1 KV70DAT 2002-03-19 11:15
ID:VS;KVUS2000.H70DAT;@SF—362000A®;;N=508;MEAN

Obs Mean Stand.Dev. Minimum Maximum Resp.%
AE504 SF36 PHYSICAL FUNCTIONING 456 77,738 21.048 0.00 100.00 89.76
AE505 SF36 ROLE PHYSICAL 449 77.302 36.566 0.00 100.00 88.39
RE506 SF36 BODILY PAIN 455 73.363 25.336 0.00 100.00 89.57
AE507 SF36 GENERAL HEALTH PERCEPTIONS 444 71.385 20.164 5.00 100.00 87.40
AE508 SF36 VITALITY 451 73.171 20.849 0.00 100.00 88.78
AE508 SF36 SOCIAL FUNCTIONING 455 90.220 18.713 0.00 100.00 89.57
AE510 SF36 ROLE EMOTIONAL 444 84.573 31.483 0.00 100.00 87.40
AE311 SF36 MENTAL HEALTH INDEX 453 B82.254 18.190 8.00 100.00 89.17
AE512 SF36 HEALTH TRANSMISSION 458 2.969 0.613 1.00 5.00 390.16
AE513 SF36 PCS—-STAND. PHYSICAL COMPONENT 429 46.783 9.702 17.19 66.36 84.45
AE514 SF36 MCS-STAND. MENTAL COMPONENT 429 52.521 9.199 13.46 69.94 84.45

CPU SEC: 0.1



Del 2: Nigra frigor om Ditt levnadssitt

Besvara frigorna genom att ange det alternativ som stimmer bast in
pd Dig. Om Du ar osiker, angé andd det alternativ som kanns

riktigast och skriv kommentarer i marginalen.

12. P& min fnud
(kryssa for ett alternativ for varje frdga)

a. Gor jag s&dant som jag tycker om och
langar efter

b. Umgds jag med véanner som jag trivs med
¢. Ror jag p& mig och hdller min kropp igéng

13. Vilka fritidsaktiviteter 4r sdrskilt viktiga for Dig? Kryssa for de fritidsaktivi-
teter som Du anser att Du trivs med och mér bra av att h&lla p& med, d.v.s. de

1 2 3
Stammer Stammer Stimmer
precis ganska bra inte sdrskilt

bra

| L]

[

L

som 4r sarskilt viktiga for Ditt vilbefinnande. (Hoppa dver 6vriga).

1.

2.

10.
11.
12.

13.

14

15.
16.
17.
18.

5%

Friluftsliv, t.ex. promenader,-atflykter, plocka bir/svamp

Tradgdrd, fritidshus
Djur, t.ex. hund, katt, hést

Kultur, t.ex. konsert, teater, ldsa, radio etc.

TV, video, bio

Foreningsliv, t.ex. hembygdsférening, facklig verksamhet, politik

Motionsidrott, orientering, jogging och liknande

Anldggningsidrott, tex. ishockey, kraftsport, friidrott

Bad, bét, segling och liknande

Fiske, jakt eller skytte

Hobby, t.ex. handarbete, friméirken, meka
Musik, spela, sjunga eller lyssna

Religiosa aktviteter

Nojen, t.ex. restaurang, dans

Bollspel, t.ex. tennis, golf, fotboll, handboll
Askadare idrott

Umginge, t.ex. med familj, slikt, vdnner
Spel, t.ex. bingo, tips, trav

Annat, ange vad (anvind gdma rutan tll hoger)

4

Stimmer
inte alls




14.

Olika foreteelser i livet pdverkar varandra. Denna friga behandlar hur ndjd Du 6
kénner Dig. :

Ange for varje delfrdga med ett kryss var pa skalan Du befinner Dig. Skalan

dr stigande frdn 1=missnojd till 7=helt nojd.

Hur n6jd dr Du med...

missnojd helt nojd
1 2 3 4 5 6 7

1. Ditt arbete? ‘ I —lﬂtlﬁ? Q
(om Du férvirvsarbetar)

2. Ditt boende? L I ) ey

3. Din hilsa? [ | f | _ | _ L_ ARSI

4.  Ditt umginge? | | [T | AEMS
(inom och utom familjen)

5. Din fritid? L L | | JAESs3

6. Din ekonomi? l I | | [ | l [ AELSY

7.  Dintotala situation?[ l | l l | | l AENSS AN
(d.v.s Din livskvalitet)

Till Dig som inte 4r helt ndjd med Din hilsa: p4 vad sitt 4r Du intresserad av
att forbattra Din nu varande hilsa eller férebygga framtida ohdlsa?
(sdtt kryss for en av frigorna)

Ar inte intresserad av att forbéttra min hilsa A E,Ll%
Ar intresserad men klarar det sjilv utan hjilp
Ar intresserad och fir den hjilp jag behover O
Ar intresserad men har svért att f hjélp

Ar intresserad av information och stéd for att komma igang

bh Hh W N =



