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Namn (Proband):

1. Personnummer (Proband) -

2. Probandnummer:

3. Intervjuare (initialer): (Hela namnet

4. Datum for intervju (ar/manad/dag):

5. Probandens alder vid anhérigintervjun Ar Manad

Klockslag (intervjun borjar):

Klockslag (intervjun avslutas):

6. Tid for samtal i minuter med nyckelperson
(minuter)

NYCK 6. Anamnesens tillforlitlighet - géller informator

Anamnesu a

Anamnes u v a, ¢j helt siker senaste aren

Anamnes sannolikt otillforlitlig

Anamnes helt otillforlitlig

Anamnes erholls i vissa delar och bedéms u a
Anamnes erholls i vissa delar och bedoms ej helt siker
Anamnes erholls i vissa delar och bedoms sannolikt
otillforlitlig

8. Anamnes erholls i vissa delar, helt otillforlitlig

N h O -
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INFORMATION

................................ har deltagit i en hilsoundersokning av dldre. Bland de sjukdomar som studeras ar
demenssjukdomar, dvs sjukdomar som framfor allt drabbar minne och tankeformaga. Dessa sjukdomar blir
vanligare i hogre &ldrar och drabbar manga svart. De som drabbas kan inte sjilva beritta om hur sjukdomen
borjade eller om de varit utsatta for riskfaktorer. Man behover darfor stilla frégor till ndra anhoriga.

For att kunna jimfora svaren med normalt &ldrande har vi bett alla som ar med i undersdkningen att vi skall
fa stilla fragor till nigon néra anhorig eller ndgon annan som kénner dem vil.

......................... har gett oss Ditt namn. Frdgorna rér symtom som &r vanliga vid demens. Vi fragar darfor
nu, om Du #r villig att lata oss stalla dessa frdgor.

Undersokningen ar helt frivillig och Du kan avbryta den nér som helst utan att lamna forklaring och utan att
nagon forsoker overtala Dig till att fortsitta. Du kan ocksa avboja att besvara enskilda fragor. Alla uppgifter
som lamnas ar sekretesskyddade och behandlas konfidentielit.



UPPGIFT OM NYCKELPERSON

Namn pa anhOrig/MArStAENde: ........oiiiiiniiiiiisiii i s

NYCK 1. Anhbrigskattning/nyckelpersonskattning

1. Nyckelperson vigrar
2. Nyckelperson hittas ej
3. Intervju utford

NYCK 2. Typ av informator(Pa vilket siitt kiinner Ni varandra?

00. Inaktuellt

11. Make/maka/sambo
12. Sarbo

13. Dotter

14. Son

15. Barnbarn

16. Syskon

17. Sjukhuspersonal
18. Hemvéard

19. God man

20. Bekant i 6vrigt
21. Annan

NYCK 3. Kon nyckelperson

1. Man
2. Kvinna

NYCK 4. Nyckelperson

0. Inaktuelit
1. Samboende
2. Ejsamboende

NYCKS. Hur ofta har ni kontakt med honom/henne (telefon/personlig)?

Inaktuellt

Ej triffat honom/henne senaste aret
Minst varje ar

Minst en gang per manad

Minst en gang per vecka

Minst 3-6 ganger per vecka

Minst varje dag

O B0 e Pow (S



MIN 1.

MIN 2.

MIN 3.

MIN 4.

MINNE

Har det blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att
komma ihdg familjemedlemmars, skiktingar och vinners namn ?

1. Mycket battre

2. Nagot béttre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre

6. Vetg

Hiinder det eller har det hiint att han/hon glommer namn pé for honom/henne viil
kiinda personer?

Aldrig

Enstaka ging

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hint patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢

VXN h WO

Har hon/han éverhuvudtaget svirare iin tidigare att komma ihig namn?

Nej

Nagot svérare

Mer 4n 1, mindre &n 3
Betydligt svarare

VW= O

Hiinder det eller har det hiint att han/hon tappar bort eller forligger saker?

0. Aldrig

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hint patagligt forut, e nu

4. TIbland

5. Ofta

6. Standigt

7. Hént patagligt forut, ej bedombart nu
8. Ejbedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ¢j



MIN S.

MIN 6.

MIN 7.

MIN 8.

Niir det giiller hemma hos henne/honom. Har det blivit nigon fériindring jimfort med
for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att komma ihag var han/hon brukar forvara
saker hemma, t.ex porslin, bestick eller annat ?

Mycket battre
Négot battre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket simre

e S

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes formiga att
komma ihdg var han/hon har lagt saker och var han/hon skall leta efter saker niir de
inte finns diir de brukar vara?

1. Mycket battre

2. Nagot bittre

3. Ungefir likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre
9.

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
forméga att kiinna igen familjemedlemmars, skiktingars och viinners ansikten?

1. Mycket bittre

2. Nagot battre

3. Ungefir likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre

Ox

Hiinder det eller har det hiint att han/hon inte kiinner igen Er eller andra
villkiinda personer?

0. Aldrig

1. Enstaka géng

2. Periodvis

3. Hant patagligt forut, e nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Hint patagligt forut, ej bedombart nu
8. Ejbedombart pga orsak

9. Ejbeddmbart/vet ej



MIN 9.

MIN 10.

MIN 11.

MIN 12.

Har det blivit nigon forindring i hans/hennes formaga att kiinna igen
vardagliga foremal,bilder, symboler t ex viigmiirken eller liknande jamfort med
tidigare?

Mycket bittre
Négot battre
Ungefir likadant
Nagot sdmre
Mycket sémre

o B N

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ér sedan i hans/hennes formiga
att komma ihig saker som ror familjemedlemmar, sliktingar och vinner
(t.ex fodelsedagar, yrken, var de bor)?

1. Mycket battre

2. Nagot bittre

3. Ungefir likadant
4. Nagot simre

5. Mycket simre

9.

Hiinder det eller har det hiint att han/hon glommer farliga saker som
t ex att spisen iir pa, att lisa dorren?

0. Aldrig

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hint patagligt forut, ej nu

4. TIbland

5. Ofta

6. Sténdigt

7. Hint patagligt forut, ¢j bedémbart nu
8. Ejbedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet e

Har det blivit nagon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg sin egen adress eller telefonnummer ?

Mycket battre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot sdmre
Mycket simre

Sontn gl @2 12 (S



MIN 13. Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihig innehdllet i samtal som forts nigra dagar tidigare ?

1. Mycket bittre
2. Nagot bittre
3. Ungefér likadant
4. Nagot samre
5. Mycket samre
9
MIN 14. Niir man har ett samtal kan det hiinda att man glémmer vad man sa

nagra minuter tidigare, eller man kan plétsligt bryta mitt i en mening
for att man glomt vad man tiinkte séiga, eller man kan upprepa vad man
sa en stund tidigare. Har det blivit nigon forindring i detta jimfort med
for 10 ar sedan?

Mycket béttre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Négot samre
Mycket samre

Rl o

MIN 15. Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg vad det ir for dag och minad ?

1. Mycket bittre

2. Nagot battre

3. Ungefir likadant
4. Nagot sdmre

5. Mycket simre

9.

MIN 16. Hiinder det eller har det hiint att hon/han glommer vilken dag det éir?

0. Aldrig

1. Enstaka géng

2. Periodvis

3. Hant patagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Standigt

7. Hant patagligt forut, ¢j bedombart nu
8. Ejbedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet ¢



MIN 17.

MIN 18.

MIN 19.

MIN 20.

Tidsorientering. Har hon/han éverhuvudtaget svirare att hilla reda pa
tiden én tidigare?

Oforindrat eller forbéttrat
Forsidmrats nagot

Forsamring. Mer an 1, mindre &n 3.
Forsamrats betydligt.

ROECS 3=

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihag saker som hiint nyligen (t.ex. aktuella saker pa
nyheterna, saker som berér honom/henne sjilv eller niirstiende?

1. Mycket bittre

2. Nagot battre

3. Ungefir likadant
4. Nagot samre

5. Mycket simre

9.

Har det blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formiga att komma ihdg saker som han/hon varit med om i ungdomen?

1. Mycket bittre

2. Nagot battre

3. Ungefir likadant
4. Nagot samre

5. Mycket simre

9.

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formdga att komma ihig och kiinna till viktiga historiska hiindelser eller
personer fran det forflutna. Ex. forsta och andra viirldskriget, minflygningarna,
forsta flygresan dver Atlanten, depressionen?

1. Mycket bittre

2. Nagot bittre

3. Ungefiar likadant
4. Nagot samre

5. Mycket sédmre
o



MIN 21.

MIN 22.

MIN 23.

MIN 24.

MIN 25.

(INT) Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ar sedan
i hans/hennes férmaga att komma ihig saker som han/hon lirde sig

i ungdomen?

Mycket bittre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Négot samre
Mycket sdmre

RORE FSuS 198 =

Nirminne (Har han/hon éverhuvudtaget svirare att komma ihdg vad

som hint nyligen?)

Oforandrat eller forbattrat
Forsamrats négot
Forsamring. Mer én 1, mindre n 3.

VW= o

Forsamrats betydligt, glommer méten, vad hon skall gora, vad folk sagt etc.

Fjirminne (Har han/hon dverhuvudtaget svirare att komma ihdg vad som hdnt

for linge sedan, i barndomen eller tidigare i livet etc)

Oforiandrat eller forbéttrat
Forsiamrats ndgot

Forsamring. Mer 4n 1, mindre 4n 3.
Forsamrats betydligt.

oW N O

Minnessvirigheter eller *forsimring”
(skattas om mer dn 0 pa fragorna ovan)!!!

Niir borjade det bli problem med minnet?

Alder vid debut Ar

Hur borjade minnesstorningarna (debutsiitt)?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ¢

Alltid haft

00NN R WD = O

Maiainad



MIN 26.

MIN 27.

Precisera:

MIN 28.

MIN 29.

10

Forlopp (av minnesstorning) Hur har forloppet varit? Har det blivit
lingsamt simre? Stegvis? Hastigt? Oforiindrat sedan debuten?
Gér upp och ner? Vixlande? Biittre?

Aldrig haft

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationéart

Fluktuerande stationért

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis simre

Gradvis, 18ngsamt, jamt progredierande
Gradbvis hastigt progredierande

‘Ej bedombart

Voo AW = O

Var det nagot speciellt som utloste minnestérningen?
Utlosande faktor (se bilaga 1).

Svir minnesstorning eller ”patagligt simre”
(skattas om mer dn 1 pd fragorna ovan)!!!!

Niir borjade minnessvirigheterna bli pitagligt besviirliga/storande?
Alder vid debut
Ar Maénad

Hur borjade de pitagliga minnessvirigheterna (debutsdtt)?

0. Aldrig haft

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. TFjbedombart pga undvikande
5. FEjbedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Vetegj

8. Alltid haft

9.



MIN 30.

MIN 31.

RUM 1.

RUM 2.

11

Hur har forloppet varit?

SOloot NGy o] NS DTS

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationéart

Fluktuerande stationért

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, lingsamt, jimt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

Utlésande faktor. (se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste
den svira minnesstorningen?

RUMSORIENTERING

Har hon/han svérare #n tidigare att Lira sig hitta i nya miljoer?

3O tn b R =

Mycket béttre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket simre

Hiinder det eller har det hiint att hon/han gatt vilse eller vandrat
omkring i okiinda miljoer?

00NN A W =O

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hint patagligt forut, €j nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedémbart/vet ¢j



RUM 3.

RUM 4.

RUM 3.

RUM 6.

12

Har hon/han svirare in tidigare att hitta pa viilbekanta platser?

Mycket béttre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket séimre

NOx Snapls) 03] IR

Hiinder det eller har det hiint att hon/han gitt vilse eller vandrat omkring
i kiinda omgivningar?

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hint patagligt forut, ¢j nu

Ibland

Ofta

Stéandigt

Hint patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedémbart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢j

WOk W= O

Hiinder det eller har det hiint att hon/han har svart att hitta fiven hemma
hos sig?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hint patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedémbart/vet €j

VoA WO

Rumsorientering. Har han/hon svarare att hitta in tidigare?

Nej

Nagot svérare

Forsamring. Mer 4n 1, mindre &n 3.

Betydligt svarare/skulle visa sig om hon kom i den situationen
Ej bedombart p g a undvikande

Ej bedombart p g a patagligt annan orsak (t ex rullstolsbunden)

VAW = O



RUM 7.

RUM 8.

RUM 9.

RUM 10.

RUM 11.

RUM 12.

RUM 13.

RUM 14,

RUM 15.

Niir borjade han/hon fa svart att hitta?

Alder vid debut Ar Minad

Utlosande faktor. (se bilaga 1
Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna att hitta?

Gér han/hon ut pa egen hand?

Ja, som forut eller mer

Négot mindre

Mer 4n 1, mindre &n 3

Mycket mindre (gar aldrig ut/vagar ¢j gé ut)

O e

(ADL) Hur éir hans hennes formiga att klara sig ute?

0. Inga svarigheter

1. Endast i kénda trakter
2. Ej utan siliskap

3. Ejalls

9.

Niir borjade hon fa svart att ga ut pi egen hand?

Alder vid debut? Ar Manad

(ADL)Utlésande faktor (se bilaga 1)

Vad iir orsaken till att hon ej kan gi ut pa egen hand?

(ADL)Hur ir hans/hennes formaga att skota sina transporter?

0. Reser utan hjilp med allménna kommunikationer eller kor sjilv
1. Ordnar egna resor med taxi men anvander annars ¢j allménna
kommunikationer

Reser med allmidnna kommunikationer i sallskap

Reser med bil eller taxi i sallskap

Reser ¢j alls

oA WD

(ADL)Nir borjade han/hon fa svirigheter att skita sina transporter?
Alder vid debut
Ar Ménad

(ADL)Utlgsande faktor (se bilaga 1)
Vad iir orsaken till att hon ¢j kan skita sina transporter pa egen
hand?

13



RUM 16.

14

Har hon/han svart att bedéma avstand och inta ritt kroppslige, t.ex att
siitta sig pa en stol eller léigga sig i en siing med kroppen riitt placerad?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket samre

R ol



INT 1.

INT 2.

INT 3.

INT 4.

15

INTELLEKTUELL FORMAGA

Planerar han/hon infor framtiden lika mycket som tidigare?
(t.ex. vad giiller semester, att besoka anhdriga etc, giiller ej formagan
att planera)?

1. Mycket mer

2. Négot mer

3. Ungefir likadant
4. Nagot mindre

5. Mycket mindre
9.

Har det blivit nigon foriindring jimfort med tidigare i hans/hennes
formiga att planera (t.ex. vad giiller att skota hemmet, gora inkip,
viillja limpliga kléider etc)?

Mycket bittre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket simre

O B I

(PERS)Tycker Ni att hans/hennes forméiga att fatta beslut pé egen hand
har forindrats?

0. Oforindrat eller okat
1. Minskat nagot

2. Mindre 4n 1, mer 4n 3
3. Minskat betydligt

9,

Har det blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att fattabeslut om vardagliga saker (t.ex att viilja kliider efter vider
och tillfillle, vad som skall lagas till middag)?

Mycket béttre
Négot bittre
Ungefar likadant
Nagot sdmre
Mycket simre

Nl e



INT 5.

INT 6.

INT 7.

INT 8.

INT 9.

16

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att fatta beslut om mer lingsiktiga saker (t.ex nir och var man
skall ta semester, var och hur man skall placera sina pengar eller kdpa bil)?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefir likadan
Nagot samre
Mycket sdmre

SO1 SARER (ol te

Har det blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att skota ekonomin (t.ex pension, deklarera, betala hyran eller
andra rikningar, klara bankiirenden).

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefir likadant
4. Nagot sdmre

5. Mycket simre

9.

Har det blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
forméga att handskas med pengar vid inkop eller niir han/hon handlar,
t.ex rikna ut viixelpengar, hur mycket pengar man skall betala?

1. Mycket bittre

2. Nagot bittre

3. Ungefir likadant
4. Négot samre

5. Mycket simre

9.

(ADL)Hur iir hans/hennes formiga att hantera pengar och ekonomi?

Inga besvir/ Har aldrig gjort det

Maste paminnas, klarar enklare dagliga utgifter
Behover viss hjalp

Behover hjélp hela tiden

Helt oformogen att skéta pengar och ekonomi

ALY S

(ADL)Niir borjade han/hon fa svérigheter att hantera pengar och ekonomi?
Alder vid debut
Ar Manad



INT 10.

INT 11.

INT 12.

INT 13.

INT 14a)

17

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att hantera vardagliga riikneproblem sisom att kiinna till hur
mycket mat som skall inhandlas, kiinna till hur Iing tid som gatt mellan
besok fran familjemedlemmar, sliktingar eller vinner?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket samre
Vet ¢j

VAW

(ADL)Hur iir hans/hennes formiga att handla och gora inkdp?

0. Klarar alla ink6p utan hjalp

1. Kan gora enklare ink$p utan hijélp
2. Maste ha hjilp vid inkop

3. Kilarar inga inkop

9

(ADL)Niir borjade problemen att handla sjiilv?
Alder vid debut Ar Ménad

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att anviinda sitt tinkande for att forsti vad som pagar och for att
resonera igenom saker och ting?

Mycket bittre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket samre

NO1_en phe (SOl 1

Tycker Ni att hon/han ir lika intelligent, skiirpt i tankarna som tidigare?
(Har samma intellekt) (tiinker lika klart som tidigare)
(forstar lika mycket som forut)

Mycket bittre
Nagot battre
Ungefir likadan
Nagot samre
Mycket samre

O s W=



INT 14b)

INT 15.

INT 16.

INT 17.

INT 18,

18

Har det blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
intelligens, ir han/hon lika skiirpt i tankarna som da?

Mycket bittre
Nagot battre
Ungefar likadan
Négot samre
Mycket simre

oA ol N

Niir borjade han/hon fi svirare att tinka/att inte vara lika skiirpt i
tankarna som forut? Alder vid debut
Ar Ménad

Debutsiitt. Hur birjade de intellektuella svarigheterna?

0. Aldrig haft

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. FEjbedombart pga undvikande
5. Ej bedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Veteg

8. Alltid haft

9.

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt siimre? Stegvis? Hastigt?
Oforiindrat sedan debuten? Gir upp och ner? Viixlande? Biittre?

Aldrig haft

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationart

Flukturerande samre

Trappstegsvis sdmre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

W n AW~ O

Utlosande faktor (se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utloste de
Intellektuella svarigheterna?




INT 19.

INT 20.

INT 21.

19

Har det blivit nagon forindring jimfort med for 10 4r sedan i hans/hennes formaga att
anpassa sig till fordndringar i den dagliga rutinen (t.ex om minga personer kommer p3
besok, eller att vara i en storre grupp vid nagot speciellt tillfille, eller att anpassa sig
till nya situationer niir han/hon ir bortbjuden eller bortrest)?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket samre

O AW =

Tiénker hon/han lingsammare in tidigare, behdver mer tid for att 16sa problem?

Nej

Négot langsammare
Mer én 1, mindre &n 3
Betydligt langsammare

O =S

Psykomotorisk forlangsamning

Niir borjade han/hon tiinka lingsammare, bli lingsammare i tinkandet?
Alder vid debut
Ar Ménad



PRAK 1.

PRAK 2.

PRAK 3.

PRAK 4.

PRAK 5a)
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PRAKTISKA SVARIGHETER

Har det blivit nigon férindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes forméga att
hantera for honom/henne viilkiinda vardagliga tillbehor eller maskiner i hushillet som
t.ex. telefonen, tviittmaskinen, TV-apparaten, horapparaten, spisen, bilen eller
triidgardsmaskiner? (ej enbart pa grund av fysiska orsaker)

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket simre

Ao Uil e

Tycker Ni att han/hon dverhuvudtaget klarar av vanliga praktiska firdigheter lika
bra som tidigare (t.ex knyta skor, klara TV-apparaten,fjirrkontrollen, kaffebryggare,
tviittmaskinen, telefonen, piklidning)? (giiller storning p g a intellektuella svirigheter,
ej enbart pa grund av fysiska orsaker)

Ja

Néagot mindre

Mer 4n 1, mindre 4n 3
Betydligt mindre

FELEIAID =

(ADL)Niir borjade dessa svirigheterna?
Alder vid debut Ar Ménad

(ADL) Utlésande faktor (se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste dessa svarigheter?

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes formaga
att liira sig att hantera nya tillbehor eller maskiner i hushillet som t.ex. en ny
tviittmaskin, ny TVapparat, en ny horapparat, ny spis eller nya tridgardsmaskiner?

Mycket bittre
Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket samre

S e



PRAK 5b)

PRAK 6.

PRAK 7.

PRAK 8.

PRAK 9.

Har det 6verhuvudtaget blivit nigon foriindring jimfort med for 10 ar sedan i
hans/hennes formaga att liira sig nya saker?

Mycket bittre
Nagot bittre
Ungefér likadant
Néagot sdmre
Mycket simre

R

(ADL)Hur iir hans/hennes formaga att laga mat?

Klarar detta helt sjdlv/har aldrig klarat det
Behover paminnas

Behover viss hjalp

Behover hjalp hela tiden

Klarar det ej alls

o R WDN=O

(ADL)Niir borjade svirigheterna att laga mat (oavsett orsak)?
Alder vid debut Ar Maénad

(ADL)Utlosande faktor _Var det nigot speciellt som utldste svarigheterna?
(se bilaga 1)

(ADL)Hur ir hans/hennes formaga att klara enkla sysslor i hemmet (hushallet)

(oavsett orsak)?

PRAK 10.

PRAK 11.

Klarar hemmet sjélv eller med enstaka hjalp/har aldrig klarat det
Klarar enkla saker som disk och béddning

Klarar sdsom 1, men slarvigt

Behover hjilp med alla sysslor 1 hemmet

Deltar ej alls i hemarbetet

Ol P S

(ADL)Niir borjade problemen att klara enkla sysslor i hemmet (hushallet)?
Alder vid debut
Ar Ménad

(ADL)Utlésande faktor _Var det nigot speciellt som utloste svarigheterna?
(se bilaga 1)

21



PRAK 12.

PRAK 13.

PRAK 14.

PRAK 15.

PRAK 16.

PRAK 17.

PRAK 18.

22

(ADL) Hur iir hans/hennes formaga att anviinda telefon?

Kan ringa pa egna initiativ utan hjilp
Kan ringa till vélkanda personer
Kan svara men €] ringa sjalv

Kan ej anvinda telefonen alls

LY=o

(ADL)Nir borjade svarigheten att anviinda telefon?
Alder vid debut
Ar Ménad

(ADL)Utlésande faktor (se bilagal)

‘Var det nagot speciellt som utloste svirigheterna?

(ADL)Hur iir hans/hennes formiga att klii sig sjélv (oavsett orsak)?

Inga besvér

Efter péstotning

Med viss hjilp

Med total hjilp, hjalper till sjalv
Med total hjélp, hjélper e; till
Med total hjélp, gor motstand
Klarar ej alls

RN PR WD =O

(ADL) Niir borjade han/hon fa problem att kli sig sjilv?
Alder vid debut
Ar Maénad

(ADL) Utlésande faktor (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som
utloste svarigheterna?

(ADL)Hur ir hans/hennes formaga att skota sin personliga hygien (oavsett orsak)?

Inga besvar

Efter pastotning

Med viss hyalp

Med total hjalp, hjélper till sjalv
Med total hjilp, hjélper e till
Med total hjilp, gor motstand
Klarar ej alls

¥ Gy Chj s B 9l = IS
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PRAK 19. (ADL)Nir borjade svarigheterna att skota-personlig hygien?
Alder vid debut
Ar Ménad

PRAK 20. (ADL) Utlésande faktor(se bilaga 1)
Var det nigot speciellt som utléste svirigheterna?

Apraxi, sviarigheter med praktiska fiirdigheter (nu och tidigare)

PRAK 21. (ADL) Niir borjade han/hon fi praktiska svirigheter?
Alder vid debut
Ar Ménad

PRAK 22. (ADL)Debutsiitt Hur borjade de praktiska svirigheterna?

0. Aldrig haft

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. Ejbedombart pga undvikande
5. Ejbedombart pga orsak

6. Ejbedémbart pga 4+5

7. Vetgj

8. Alltid haft

9.

INT 23. (ADL)Férlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt siimre?
Stegvis? Hastigt? Oforiindrat sedan debuten? Biittre

Aldrig haft

Forbittring

Periodyvis, i skov

Stationirt

Fluktuerande stationért

Flukturerande samre

Trappstegsvis samre

Gradvis, langsamt, jimt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

0O E WD = O

INT 24. (ADL) Utlosande faktor. (se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utloste
de praktiska svarigheterna?



SPRAK 1.

SPRAK 2.

SPRAK 3.

SPRAK 4.

24
SPRAK

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att forsta betydelsen eller innebiorden av ovanliga eller svara ord
i tidningen, vid konversation eller niir han/hon ser pa TV?

1. Mycket béttre

2. Nagot biittre

3. Ungefir likadant
4. Nagot sédmre

5. Mycket simre

9.

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att forsta innehallet i tidningsartiklar/tidskriftsartiklar som han/hon
ar intresserad av?

Mycket bittre
Négot bittre
Ungefir likadant
Nagot sdmre
Mycket sémre
Vet ¢j

VbW =

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att folja med i en beriittelse i en bok, i en film, pa TV eller radio?

Har aldrig gjort detta
Mycket bittre

Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot samre
Mycket samre

L0 SALRER IRLE 2

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
Forméga att utforma och skriva brev till viinner, myndigheter eller
affirsbekanta?

Har aldrig gjort detta
Mycket bittre

Nagot bittre
Ungefir likadant
Nagot simre
Mycket sdmre

O kW= o



SPRAK 5.

SPRAK 6.

SPRAK 7.

SPRAK 8.

SPRAK 9.

Tycker Ni att hon/han fétt svirare att hitta ord #n tidigare?

o1 P, =2

Ofvrandrat

Nagot svérare

Mer dn 1, mindre &n 3
Betydligt svarare

Tycker Ni att hans/hennes sprik har forsimrats?
(blivit torftigare, svirare att uttrycka sig, tommare sprak

oWwN = o

Nej

Nagot samre

Mer 4n 1, mindre 4n 3
Betydligt simre

Niir borjade spraket forsimras?Alder vid debut

Ar

Manad

Debutsiitt Hur borjade sprakforsimringen?

VWA WN=O

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet €]

Alltid haft

Forlopp Hur har forloppet varit?

WA W= O

Aldrig haft

Forbittring

Periodvis, i skov

Stationért

Fluktuerande stationart

Flukturerande samre

Trappstegsvis simre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

25



SPRAK 10.

SPRAK 11.

SPRAK 12.

SPRAK 13.

SPRAK 14,

SPRAK 15.

Frekvens Hur ofta har han/hon sprikproblem?

0. Aldrg

1. Enstaka ging

2. Periodvis

3. Hant patagligt forut, ¢j nu

4. Tbland

5. Ofta

6. Standigt

7. Hant patagligt forut, ej bedombart nu
8. Ejbedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ¢

Senast Niir hiinde det senast?

0. Aldrig haft

1. Mer in 10 ar sedan

2. Mer én 5 ar sedan

3. Mer dn 1 ar sedan

4. Mer én 6 manader sedan

5. Numera

6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ejbedombart pga orsak

9.

Utlésande faktor(se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste spriksvarigheterna?

Tycker Ni att han/hon blivit mindre pratsam (tystare) én tidigare?

0. Oforindrat eller mer pratsam

1. Nagot mindre

2. Mer én 1, mindre 4n 3

3. Betydligt mindre, pratar néstan inte alls, mycket fdordig
9.

Niir borjade detta?

Alder vid debut

Ar Manad

Tycker Ni att han/hon blivit mer talfor in tidigare?

0. Oforandrat eller mindre talfor
1. Négot mer

2. Mer én 1, mindre dn 3

3. Mycket mer (tjatig)

9.

26
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SPRAK 16. Nir borjade detta?
Alder vid debut
Ar Manad

SPRAK 17. 'Tycker Ni att han/hon upprepar sig i talet, pratar om samma sak ging pa ging?

Nej

Ibland

Ofta

Gjort tidigare

om Bl o el =

(18, Nir borjade detta?
Alder vid debut

0

1.

2. Ofta
3. Gjort tidigare
9
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PERSONLIGHET (OBS! skriv detaljer)

PERS 1. Har han/hon forindrat sitt beteende sa att det nagon gang lett till genanta
eller problematiska situationer i siiliskapslivet eller med niirstiende?

Hint forut, e nu

0. Ej fordndrat

1. Nagot fordndrat

2. Mer 4n 1, mindre &n 3
3. Betydligt forandrat

4.

9.

PERS 2. Hiinder det eller har det hiint att han/hon gor saker som generar Er
eller kan vara generande for andra? Att hon ir héimningslés, tappat sina
himningar/spirrar.

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hiint pétagligt forut, ej bedémbart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet e

WX kW= O

PERS 3. Nir borjade detta?
Alder vid debut
Ar Ménad

PERS 4. Senast Niir hiinde det senast?

Aldrig haft

Mer én 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer én 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

VNN R BN = O
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PERS 5. Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste
beteendeforindringen?

Precisera:

PERS 6. Har han eller hon visat forsimrat omdome (gor sidant som ér riskabelt
eller maste redas ut)?Hiinder det/har det hiint att han/hon gor omdomeslosa saker?

0. Aldrig

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hint patagligt forut, €j nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Standigt

7. Hiant patagligt forut, ¢j bedombart nu
8. Ej bedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet e}

PERS 7. Niir borjade detta?
Alder vid debut
Ar Manad

PERS 8. Senast Nir hiinde det senast?

0. Aldrig haft

1. Mer én 10 ar sedan

2. Mer édn 5 ar sedan

3. Merian 1 ar sedan

4. Mer in 6 méanader sedan

5. Numera

6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ejbedoémbart pga orsak

o.

PERS 9. Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det niagot speciellt som utloste det?



PERS 10.

PERS 11.

PERS 12,

PERS 13.

PERS 14.

Taktloshet

30

Tycker Ni att han/hon blivit mer taktlos? Att hans/hennes kiinsla for

takt har forindrats? (ex. siger saker rakt ut, kommenterar andra pé

ett”rakt’’sétt)

0. Oforindrat eller minskat
1. Okat ndgot

2. Mer @n 1, mindre &n 3

3. Okat betydligt

4. Hant forut, e nu

Niir borjade detta?
Alder vid debut

Frekvens Hur ofta hinder det?

W0k = O

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hint patagligt forut, €j nu

Ibland

Ofta

Stindigt

Hint patagligt forut, ej beddmbart nu
Ej bedémbart pga orsak

Ej bedombart/vet €

Senast. Nir hiinde det senast?

Utlésande faktor Var det nigot speciellt som utloste det?

OB WN = O

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer én 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

Ej bedémbart, skulle hénda
Ej bedombart pga orsak

(se bilaga 1)

Manad




PERS 15a)

PERS 15b)

PERS 16.

Precisera:

PERS.17

31
Tycker Ni att hans/hennes skiimtlynne har foriindrats?

Oforandrat eller mindre

Okat ndgot (skdmtar mer)

Mer 4n 1, mindre &n 3

Okat betydligt (grovkomigt)
Tidigare varit betydligt okat, ej nu

hoEaaliadil S R el

0. Oforindrat eller mer

1. Minskat nagot (skdmtar mindre)
2. Mindre @n 1, mer én 3

3. Minskat betydligt

9

Tycker Ni att hans/hennes sinne for humor har fordindrats?

(Har svért att forsta skamt, misstolkar, tar 4t sig eller skamtar sjalv pa ett
sétt som ar olikt honom/henne. Kan verka road och upprymd utan att det
tycks finnas ndgon orsak)

Tidigare varit betydligt forandrat, ¢j nu

0. Oforindrat eller mer
1. Férindrats nagot

2. Mer 4n 1, mindre én 3
3. Férindrats betydligt
4,

9.

(INT)Har han/hon mera onyanserade asikter, viirderingar och synpunkter
jamfort med tidigare.Har han/hon svirare att ta till sig argument?
Resonerar han/hon mera ologiskt?

1. Mycket béattre

2. Nagot battre

3. Ungefar likadant
4. Nagot simre

5. Mycket simre
9.



PERS 18.

PERS 19 a)

PERS 19 b).

PERS 20a)

PERS 20b)

Tycker Ni att han/hon kan ta lirdom av sina misstag och lyssna pa rid
frin andra pa samma sitt som tidigare?

kWb =0

Oforéndrat eller battre

Nagot mindre

Mindre én 1, mer &n 3

Mycket mindre (halsstarrig, &ndrar sig aldrig)
Tidigare varit betydligt forédndrat, €j nu.

Tycker Ni att han/hon fatt svirare att indra sig gentemot tidigare?

ORWDN=—O

Oforéandrat eller ldttare

Nagot svarare

Mindre &n 1, mer én 3
Betydligt svérare (envis)
Tidigare betydligt svarare, €j nu

Oforindrat eller svérare

Nagot littare

Mindre &n 1, mer &n 3

Mycket littare (haller med om alit)

32

Tycker Ni att han/hon blivit mer sjilvupptagen eller sjiilvisk iin tidigare, eller har hon
tviirtom blivit mindre sjilvupptagen?

owh =~ o

Of6rindrat eller mer
Nagot mindre

Mindre 4n 1, mer dn 3
Betydligt mindre

Oforindrat eller mindre
Nagot mer

Mer 4n 1, mindre &n 3
Betydligt mer

Tidigare betydligt mer, ¢ nu



PERS 21a)

PERS 21b)

‘PERS 22.

PERS 23.

PERS 24.

33

Tycker Ni att hon/han blivit mer Littirriterad eller ilsken iin tidigare,
eller ér det tvirtom si att han/hon blivit mindre irriterad én tidigare?

oW = O

o RN o

Oforéindrat eller mindre

Négot mer

Mer 4n 1, mindre &n 3

Betydligt mer, vredesutbrott, standigt irriterad
Tidigare betydligt mer irriterad, €j nu.

Oforindrat eller mer.
Néagot mindre

Mindre dn 1, mer &n tre
Betydligt mindre.

Niir borjade den ékade irritationen?
Alder vid debut

Frekvens Hur ofta éir han/hon irriterad?

LN AWM= O

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hint pétagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢

Senast Nir var han/hon det senast?

O SLONI B RS

Aldrig haft

Mer dn 10 ar sedan

Mer dn 5 ar sedan

Mer én 1 ar sedan

Mer 4n 6 méanader sedan
Numera

Ej bedémbart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

Manad



PERS 25.

PERS 26.

PERS 27.

Precisera;

PERS 28.

Precisera:

PERS 29.

34

Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utlost den dkade
irritationen?

H:inder det eller har det hiint att hon/han iir aggressiv eller hotfull?

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

‘Ofta

Standigt

Hént patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedémbart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢j

VRN RWN = O

Oppen aggressivitet, vild: Hiinder det eller har det hiint att hon/han anviinder/har
anvint vald?

0. Negj

1. Ja

Tycker Ni att hans/hennes personlighet har forindrats?
Har hennes siitt att vara som person forindrats? Om ja pa vilket sitt?

Ingen forindring

Négot forindrad i positiv riktning
Betydligt forandrad i positiv riktning
Négot forandrad i negativ riktning
Betydligt forindrad i negativ riktning

ok wWbh=O

Nir borjade personligheten forindras?
Alder vid debut
Ar Méinad




PERS 30.

PERS 31.

PERS 32.

MOTIV 1a)

MOTIV 1b).

35

Debutsiitt Hur borjade det?

0. Aldrig haft

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. Ejbedombart pga undvikande
5. Ej bedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Vetg

8. Alltid haft

9.

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt siimre?
Stegvis? Hastigt? Ofériindrat sedan debuten? Biittre?

Aldrig haft

Forbittring

Periodvis, i skov

‘Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sédmre

Trappstegsvis sdmre

Gradvis, langsamt, jémt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

00NN hAWN=O

Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste
personlighetsforiindringen?

MOTIVATION/AKTIVITET

Tycker Ni att hon/han ir lika intresserad av vad som hiinder omkring
henne som forut? (familj, TV-program, vad barnbarn eller barn gor)

Oftrindrat eller mer
Nagot mindre

Mer 4n 1, mindre &n 3
Betydligt mindre

SO = o6

0. Oforindrat eller mindre
1. Nagot mer

2. Mer4n 1, mindre &n 3
3. Betydligt mer

9



MOTIV 2a)

MOTIV 2b)

MOTIV 3a)

MOTIV 3b)

MOTIV4a)
(PERS)

MOTIV4b)
(PERS)

36

Tycker Ni att hans/hennes intressesfir har forindrats?
(t ex tappat tidigare intressen etc)

0. Oforindrat eller okat

1. Minskat nagot

2. Merin 1, mindre &n 3

3. Minskat betydligt

9‘ _—
0. Oforindrat eller minskat

1. Okat nigot

2. Mer én 1, mindre &n 3

3. Okat betydligt

9

Tycker Ni att hans/hennes forméga att ta egna initiativ har forindrats?
(hitta pé saker, komma med egna idéer)

Oforindrat eller okat

Minskat nagot

Mer édn 1, mindre 4n 3

Minskat betydligt (t.ex. svérare att ta sig for sysslor som tidigare varit rutiner)

wwBh=Oo

0. Of%randrat eller minskat

1. Okat nagot

2. Mer én 1, mindre &n 3

3. Okat betydligt (t.ex blivit dveraktiv pé ett sitt som skapar problem
eller oordning)

Tycker Ni att han/hon iir lika noggrann som tidigare?

Of6rindrat eller mer
Négot mindre

Mindre 4n 1, mer 4n 3
Betydligt mindre (slarvig)

eg D = i

0. Oforandrat eller mindre
1. Nagot mer

2. Mer dn 1, mindre dn 3

3. Betydligt mer (pedantisk)
9
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MOTIV 5a) Tycker Ni att hon/han ir lika aktiv som forut?

0. Oforindrat eller 6kat

1. Négot mindre

2. Mer an 1, mindre 4n 3

3. Mycket mindre

9. L
MOTIV5b) 0. Oforindrat eller minskat

1. Nagot mer

2. Mer én 1, mindre 4n 3

3. Betydligt mer

9.

MOTIV 6  Tycker Ni att han/hon bryr sig mindre om sig sjélviin tidigare?
(PERS)

0. Oforindrat eller mera
1. Nagot mindre

2. Mindre dn 1, mer &n 3
3. Betydligt mindre

9.

MOTIV 7a) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin klidsel som tidigare?
(PERS)

Oforindrat eller mer

Néagot mindre

Mindre én 1, mer dn 3

Betydligt mindre

owN=o

MOTIYV 7b)
(PERS) 0. Oforandrat eller mindre
1. Nagot mer

2. Mer én 1, mindre dn 3

3. Betydligt mer

9

MOTIV 8a) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin hygien som tidigare?
(PERS)

Oforéndrat eller mer

Négot mindre

Mindre an 1, mer 4n 3

Betydligt mindre

S



MOTIV 8b)
(PERS)

MOTIV 9a)
(PERS)

MOTIV9b)
(PERS)

0. Oforandrat eller mindre
1. Nagot mer

2. Mer én 1, mindre &n 3

3. Betydligt mer

9

Ar han/hon lika noggrann med sitt utseende jiimfort med tidigare?

Oforindrat eller mindre
Nagot mindre

Mer dn 1, mindre &én 3
Betydligt mindre

R LD = |

Oforiindrat eller mindre
Nagot mer

Mer dn 1, mindre &n 3
Betydligt mer

wwh = o

Nedsatt motivation, aktivitet (nu och tidigare)

MOTIV 10.

MOTIV 11.

Niir borjade han/hon tappa motivation och intresse for saker,
minska aktiviteten? Alder vid debut

Ar Ménad

Debutsiitt Hur bérjade det?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ¢

Alltid haft

VoW~ O



MOTIV 12.

MOTIV 13.

EMO 1a)

EMO 1b).

EMO 2

Firlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt samre? Stegvis? Hastigt?
Oforindrat sedan debuten?Biittre?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationért

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis simre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedémbart

Nl ISR S e

Utlésande faktor (se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utléste den minskade
motivationen?

EMOTIONELLA SYMTOM

Tycker Ni att hans/hennes omtanke om sina niirmaste har forindrats?

0. Oforandrat eller mer omtanke

1. Minskat nagot

2. Minskat betydligt

9. -
0. Oforandrat eller mindre omtanke

1. Okat nagot

2. Mer én 1, mindre dn 3

3. Okat betydligt

9

Tycker Ni att han/hon har svirare att engagera sig och visa medkinsla i det som
tidigare varit viktigt, bade vad det giiller familjen och samhiillet i
stort.Kiinsloreaktionerna iir svagare eller otydligare?

Oforandrat eller mer omtanke
Nagot mindre

Mer 4n 1, mindre &n 3
Betydligt mindre

30 3l D (S
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EMO 3a)

EMO 3b).

EMO 4.

EMO 5.

EMO 6.

Tycker Ni att hans/hennes medkiinsla med andra har forindrats?

W N o

o

oW = o

Oforandrat eller mer medkéansla

Visar nigot mindre medkénsla 4n tidigare

Mindre 4n 1, mer &n 3

Mycket mindre medkénsla, bryr sig ej om vad som
hénder andra

Oforandrat eller mindre medkénsla

Nagot mer engagerad i vad som hénder andra

Mer én 1, mindre &n 3

Visar betydligt mer medkénsla med andra é4n tidigare

Tycker Ni att hans/hennes Kiinslor har avtrubbats?

Ve =S

Nej

Nagot

Mer 4n 1, mindre &n 3
Betydligt avtrubbat

Niir borjade kiinslorna trubbas av?

Alder vid debut Ar

Debutsiitt Hur béorjade det?

0NN A BN O

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4-+5

Vet €]

Alltid haft

Ménad
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EMO 7.

EMO 8.

EMO 9.

EMO 10.

EMO 11.

41

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lAngsamt siimre? Stegvis?
Hastigt? Oforiindrat sedan debuten? Upp och ned? Viixlande? Biittre?

Aldrig haft

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationrt

Flukturerande siamre

Trappstegsvis samre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

WA WD = O

Senast Nir hiinde det senast?

0. Aldrig haft

1. Mer édn 10 ar sedan

2. Merién 5 ar sedan

3. Merin 1 ar sedan

4. Mer dn 6 manader sedan

5. Numera

6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ejbedombart pga orsak

9.

Utlosande faktor(se bilagal) Var det nigot speciellt som utlste det?

Tycker Ni att hon/han blivit mer nedstimd/deprimerad én tidigare?

Oforindrat eller gladare

Négot mer nedstdémd

Mer 4n 1, mindre &n 3

Mycker mer nedstémd, dyster, modfilld

fon IRk IS

Senast Nir var han/hon deprimerad/nedstimd senast?

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 ménader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hidnda
Ej bedombart pga orsak

O A W= O



EMO12.

EMO 13.

EMO 14.

Precisera:

EMO 15.

EMO 16.

EMO 17.

EMO 18.

42
Har hon varit deprimerad (nu eller) tidigare? Hur ofta r hon deprimerad?

Aldrig

Enstaka ging

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hint péatagligt forut, ¢j bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet €]

WA WD = O

Niir var han/hon deprimerad/nedstimd forsta gingen?

Alder vid debut

Ar Ménad
Niir var han/hon deprimerad/nedstiimd senast?
Alder Ar Ménad

Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utloste
den forsta depressionen?

Utlssande faktor(se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utloste
den senaste depressionen?

Tycker Ni att hon/han blivit gladare iin tidigare?

0. Oforindrat eller nedstamd
1. Nagot gladare

2. Mer é4n 1, mindre én 3

3. Mycket gladare, upprymd
9.

Nir borjade detta?

Alder vid debut Ar Ménad



EMO 19 a) Har hon/han blivit mer Eittrord eller blodig jimfort med tidigare?

EMO 19b)

EMO 20.

EMO 21.

Oforandrat eller mer
Nagot mindre
Mycket mindre (grater aldrig)

o= o

0. Oforindrat eller mindre

1. Nagot mer

2. Mer én 1, mindre &n 3

3. Betydligt mer, grater for allt

4, Tidigare betydligt lattrord, ej nu
9

Niir borjade det?
Alder vid debut Ar  Ménad

Utlosande faktor(se bilaga 1) Ar det nagot speciellt som utlost den dkade
blodigheten?

43
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PSYKOTISKA SYMTOM
PSY 1. Hiinder det eller har det hiint att hon/han anklagar Er eller andra for olika saker?
0. Aldrig
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Hant patagligt forut, e nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Sténdigt
7. Hant patagligt forut, e) bedombart nu
8. Ejbedombart pga orsak
9. FEj bedombart/vet ¢
PSY 2. Ar eller har hon/han nigon ging varit 6verdrivet misstinksam, upplevt sig

att ha varit forfoljd eller illa behandlad utan orsak, att folk iakttarhonom/henne,
att folk talar illa om henne/honom) nu eller tidigare?

0. Aldrig
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Hant patagligt forut, ¢j nu
4. Tbland
5. Ofta
6. Standigt
7. Hant patagligt forut, ej beddmbart nu
8. Ejbedombart pga orsak
9. Ejbedombart/vet ¢ o
PSY 3. Tycker Ni att hon/han blivit mer misstiinksam éin tidigare?
0. Oforindrat eller mindre
1. Nagot mer
2. Mer én 1, mindre &n 3
3. Mycker mer
4. Tidigare mycket misstinksam, ej nu
9.
Precisera:
PSY 4. Nir bérjade den 6kade misstiinksamheten?
Alder vid debut

Ar Manad
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PSY S. Senast Nir hiinde det senast?

0. Aldrig haft

1. Mer an 10 ar sedan

2. Merén 5 ar sedan

3. Merin 1 ar sedan

4. Mer dn 6 manader sedan

5. Numera

6. Ejbedombart, skulle hinda

7. Ejbedoémbart pga orsak

9. L
PSY 6. Utlésande faktor(se bilaga 1).Var det nagot speciellt som utloste misstiinksamheten?

Ex. Forvirring,ny medicin.

PSY 7. ‘Har han/hon tidigare i livet haft drag av misstiinksamhet?
0. Inaktuellt
1. Nej
2. Ja
9

PSY 8(PERS)Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att
forfoljelseidéerna/misstinksamheten ér eller var felaktiga eller 6verdrivna?

1. Full insikt

2. Fomekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller
symtom och de problem som detta leder till

3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos

9.

Precisera misstiinksamhet, paranoida symtom:




PSY 9.

PSY 10.

PSY 11.

PSY 12.

Precisera:

46
Vanforestiillningar i dvrigt (nu eller tidigare)

Har han/hon eller har han/hon haft konstiga forestiillningar om saker/ideér, fixa idéer,
vanforestillningar? (ex orimlig/annorlunda/konstig forestillning om saker och ting,orimlig
felaktig overtygelse om verkligheten, konstiga slutsatser rorande saker och ting,upplevelse att
foremal eller hindelser har en betydelse de normalt ej har, konstiga upplevelser av
verkligheten) (Kan hallas fast trots att omgivningen tycker annorlunda och bevis finns att
overtygelsen ar felaktig).

0. Aldrg

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hint patagligt forut, ¢ nu

4. TIbland

5. ‘Ofta

6. Standigt

7. Hint patagligt forut, ej bedémbart nu

8. Ejbedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ¢ o
Niir borjade detta?

Alder vid debut Ar  Mianad

Senast Néir hade han/hon det senast?

0. Aldrig haft

1. Mer én 10 ar sedan

2. Mer én 5 ar sedan

3. Merin 1 ar sedan

4. Mer dn 6 manader sedan

5. Numera

6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ejbedombart pga orsak

9.

Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utloste det?
Ex forvirring; ny medicin
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PSY 13(PERS).Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att forestillningarna ér felaktiga?

PSY 14.

PSY 15.

PSY 16.

PSY 17.

0. Ejsjuk

1. Full insikt

2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller
symtom och de problem som detta leder till

3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos

9%

HALLUCINOS

Hiinder det/har det hiint att hon/han ser eller hor saker som inte finns/eller som andra
inte ser? Eller att hon upplever smak, lukt och berdring som ej finns/eller som andra
inte kiinner?

VoA WN=O

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hént patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Stéindigt

Hint patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢

Niir hiinde det forsta gangen?
Alder vid debut

Senast Nir hinde det senast?

o= Gl Bebl PSS

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Hinder numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

Minad

Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utlste hallucinosen?
Ex. Forvirring, ny medicin,



Typ av hallucinos

PSY 18. Syn (0-1)
PSY 19. Horsel (0-1)
PSY 20. Beroring (0-1)
PSY 21. Smak (0-1)
PSY 22. Lukt (0-1)

PSY 23.  Annat (0-1)

PSY 24(PERS).Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att hallucinationerna ir felaktiga?

0. Ejsjuk

1. Full insikt

2. Fomekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom
eller symtom och de problem som detta leder till

3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos

9. —
Precisera:
PSY 25. Hiinder det eller har det hiint att hon/han gommer undan saker?

0. Aldrig

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hant patagligt forut, ej nu

4. Tbland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Hant patagligt forut, ej bedombart nu

8. Ejbedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ¢j -



49

PSY 26. Hiinder det eller har det hiint att hon/han uppvisat ett bisarrt eller konstigt beteende
(ex samlar mat, samlarmani)?

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hént patagligt forut, ¢j nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hiint patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢

WOk WD~ O

PSY 27. Konfusion/forvirring: Har hon/han haft episoder/perioder diir han/hon ir villradig
eller forvirrad, har grumlat medvetande med svirighet att vidmakthilla eller behalla
uppmiirksamheten, minskad uppmiirksamhet. Dessa tillstind kommer ofta snabbt pa
och fluktuerar (gar upp och ned) under dygnet. Intriiffar ofta i samband med yttre
péifrestning, flyttning, sjukdom.

0. Aldrig

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hint patagligt forut, ej nu

4. TIbland

5. Ofta

6. Standigt

7. Hant patagligt forut, ¢j bedombart nu

8. Ejbedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet € __

PSY 28. Niir hiinde det forsta gingen?

Alder Ar Ménad
PSY 29. Senast Niir hiinde det senast?

Alder Ar Ménad
PSY 30. Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utloste

forsta forvirringen?

PSY 31. Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste
andra forvirringen?

Precisera:




ANDRA 1.

ANDRA 2.

ANDRA 3.

50

ANDRA PSYKISKA SYMTOM

Har eller har han/hon haft kontrolleringstving (nu eller tidigare)
Maste g tillbaka ging pa géng for att kontrollera spisen, laset, juset etc
(6verdrivet kontrollerande av 13s, spis, elartiklar, att man inte skadat nagon etc)

Har aldrig haft sddana

Har haft forut, ej nu

Har litta besvir

Mer dn 2, mindre &n 4

Har svira symtom som pétagligt besviarar han/henne

SOl I PR

Niir borjade kontrolltvanget?
Alder vid debut Ar Manad

Senast Nir hade han/hon det senast?

Aldrig haft

Mer dn 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer dn 1 ar sedan

Mer dn 6 ménader sedan
Numera

ok WD = O



ANDRA 4.

ANDRA 5.

ANDRA 6.

51

Har eller har han/hon haft tvangstankar (nu eller tidigare)

Oonskade och storande besvirande tankar, idéer, inre bilder, grubbel, tvivel eller impulser
som gang pé ging terkommer i tankarna. Ar svéra att sl ifrén sig trots att man upplever
dem som konstiga, oonskade, obehagliga, patrangande, och meningslosa. ridsla for att eller
att ha ansvar for sddant som blir fel. Exempel:

* X ¥

Ok WUN—O

Grubbel 6ver meningslésa saker (siffror etc).

Rédsla for att genomfora en oonskad impuls (att siga olampliga saker, siga svordomar,
att stjila saker t.ex vara en prist som borjar tinka pa att siga svordomar 1 predikstolen,
att man borjar tinka att man skall hoppa nér man ar uppe i ett hogt torn dven om man vet
att man aldrig kommer att gora det, sla till ndgon, ga ut framfor en bil)

Tvivel (radsla att nigot hint, att man glomt nagot t.ex. spisen pd, radsla att tappa
bort nigot, grubbel dver att man glémt nigot eller att nagot hént) (radsla att skada sig
sjalv eller ndgon annan, véldsamma eller skrimmande inre bilder, grubbel 6ver
kroppsliga hélsan)

Exakthet (tankar pa att nigon blir skadad om saker ej stir pa-exakt ritt sitt) (tankar 6ver
fororeningar, smuts, bakterier, avforing, urin, ohyra Tankar om att vara smutsig,
fororenad, eller ha baciller.

(t.ex grubbel 6ver att ha fororsakat en olycka, fruktansvird handelse, smittat andra,

-ridsla for att smitta andra; riddsla for att skada ndgon utan att vilja det, etc)

(tur och otursnummer, firger med viss innebord, riadsla grundad pé vidskepelse)
(oro 6ver vanhelgande, hadelser, dverdriven oro 6ver ratt och fel, moralism)
(dltande av meningslosa saker etc)

Har aldrig haft sadana

Har haft forut, ej nu

Har litta besvir

Mer #n'2, mindre dn 4

Har svira symtom som patagligt besvérar han/henne

Niir birjade han/hon ha tvangstankar?
Alder vid debut Ar Méinad

Senast Nir hade han/hon det senast?

ok Wh = O

Aldnig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera



ANDRA 7.

ANDRA 8.

ANDRA 9.

52

Har eller har han/hon haft tvinghandlingar (nu eller tidigare)

Tvéngsmissigt upprepande av vissa handlingar eller beteenden, som upplevs som
meningslosa, dverdrivna, eller besvirande, men inte kan motstas utan obehag. Forsok att
motsta att utfora handlingen utloser oro. Exempel:

* ¥ X X X K

ohwWN—O

Stadtvang(overdrivet stidande, tvittande etc)

Tvittvang(overdriven handtvitt, duschning, badning, tandborstning etc)
Riknetving(tvang att rdkna saker)

Perfektionism(t.ex. att man méste ligga saker i en viss ordning)
Samlarbeteende (samlande av onddiga saker t.ex. gamla tidningar, sopor etc)

Repetitioner, dterupprepning (t.ex. tvéng att aterupprepa rutinhandlingar tex ut/in genom

dorr, upp/ned fran stol, omldsning av text)

Ritualer(vissa saker méste genomforas pa ett visst sitt t.ex. tvittning, promenader, att
ata etc)

Annat (6verdriven tendens att gora upp listor, att friga om saker, bekénna, att rora,
knacka eller gnida saker, dverdrivet vidskepligt beteende, atgarder for att forhindra att
skada sig sjilv eller andra m.m.)

Har aldrig haft sadana

Har haft forut, ej nu

Har litta besvir

Mer dn 2, mindre dn 4

Har svéra symtom som pétagligt besvarar han/henne

Nir bérjade tvingshandlingarna?
Alder vid debut Ar Manad

Senast Nir hade han/hon det senast?

Cwnh L= O

Aldrig haft

Mer dn 10 ar sedan

Mer dn 5 ar sedan

Mer én 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

ANDRA 10(PSY)Tycker Ni att hans/hennes intresse for den kroppsliga hiilsan har 6kat?

Precisera:

S = o

Oforindrat eller mindre

Okat nagot (oro for hilsan)

Mer én 1, mindre dn 3.

Okat betydligt, orimligt mycket, fixerad vid hélsan, oroar sig standigt,
hypokondri
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ANDRA 11(PSY) Frekvens Hur ofta iir han/hon orolig for hiilsan?

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hint pétagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Stindigt

Hint patagligt forut, ¢j bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢j

NOL om= |Gn SRS 91 IS RS

ANDRA 12(PSY) Niir bérjade det, niir hiinde det forsta gingen
Alder vid debut Ar Ménad

ANDRA 13(PSY) Senast Niir hiinde det senast?

. Aldrig haft

. Mer dn 10 ar sedan

. Mer én 5 &r sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer #n 6 ménader sedan
Numera

. Ej bedémbart, skulle hénda
. Ej bedombart pga orsak

CNOUMAWN O

ANDRA 14(PSY) Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nigot speciellt som
utloste det?

ANDRA 152)(PSY)Tycker Ni att hans/hennes sjélvkinsla har forindrats?

0. Oforandrat eller mindre sjalvkénsla
1. Négot mer siker pad sig sjélv

2. Mer dn 1, mindre &n 3

3. Betydligt mer sjélvsaker 4n tidigare
9.

ANDRA 15b)(PSY)

. Oftriindrat eller mer sjalvkansla
. Négot mindre séiker pé sig sjlv

. Mindre 4n 1, mer én 3

. Mycker mindre séker pé sig sjalv

.\owm._‘o



ANDRA 16a)(PSY) Tycker Ni att hon/han blivit mer/mindre ingslig?

ANDRA 16b)(PSY)

ANDRA 17(PSY)

ANDRA 18(PSY)

ANDRA 19(PSY)

N

N

Hur ofta dr han/hon fingslig, orolig, eller rastlos?

VW0 NO VB WO

. Oforandrat eller mer
. Négot mindre

Mindre 4n 1, mer 4n 3
Mycker mindre (oroar sig ¢j for nigot)

Oforandrat eller mindre
Nagot mer

Mer én 1, mindre dn 3
Mycket mer, oroar sig for allt

Aldrig
Enstaka gang
Periodvis

. Hant pétagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Stindigt

Hint patagligt forut, ej bedombart nu

. Ej bedombart pga orsak
. Ej bedombart/vet ¢

Niir borjade det?

Alder vid debut Ar

Senast Nir hiinde det senast?

NN E LN~ O

Aldrig haft
Mer 4n 10 ar sedan
Mer dn 5 ar sedan

. Mer én 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

. Ej bedombart, skulle handa
. Ej bedombart pga orsak

Mainad

54
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ANDRA 20(PSY) Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som
utloste det?

Precisera:
oro,angest,rastloshet

ANDRA 21 Blir han/hon orolig av att vara ensam hemma?
(PSY)

0. Inga besvir alls

1. Gér bra kortare stunder

2. Mer in 1, mindre &n 3

3. Kan ej-vara ensam

4. Ar aldrig ensam

9. -
MATVANOR

MAT 1. Hur ir hans/hennes formiga att fita sjalv?

Inga besvér

Efter pastotning

Med viss hjalp

Med total hjilp, hjalper till sjalv
Med total hjilp, hjilper ej till
Med total hjilp, gor motstdnd
Klarar ¢j alls

VRN AP = O

MAT 2. Nir borjade svarigheterna?
Alder vid debut Ar Ménad

MAT 3. Utlssande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utldste det?

MAT 4a) Tycker Ni att hans/hennes aptit har forindrats?
(EMO)

Oforindrat eller battre

Minskat nagot

Minskat betydligt, dter knappt nagot

Tidigare varit s&

0 W= o



MAT 4b)(EMO)

MAT 5(EMO)

MAT 6(EMO)

MAT 7 (EMO)

MAT 8(EMO)

O A WN— O

56

. Oforandrat eller mindre
. Okat nagot

. Mer 4n 1, mindre én 3

. Okat betydligt

. Tidigare varit sa

Niir borjade aptitminskningen?
Alder vid debut Ar Maénad

Niir bérjade aptitokningen?
Alder vid debut Ar Ménad

Hiinder det eller har det hiint att han/hon slarvar med maten?

VPN LA WN O

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hint pétagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Stindigt

Hint patagligt forut, ej bedombart nu
. Ej bedémbart pga orsak

. Ej bedombart/vet ej

Har han/hon forindrat sina matvanor?

(Hunger, mittnadskansla eller val av fodoamnen &r annorlunda &n tidigare.
Bordsskicket kan ha blivit mera glupskt och ensidigt begir efter viss foda, t.ex.
sotsaker, kan ha uppkommit.)

0
il
2

. Negj
. Ja, nagot/ibland
. Ja, uttalat/ofta

A



INKONTINENS

INK1(ADL) Hur ir hans/hennes formiga att hilla urinen?

© @ O 2 =

Inga besvir

Maste bli pamind

Msste bli pAmind, inkontinens mindre &n en géng per vecka
Inkontinent i sdbmnen mer 4n en géng i veckan

Inkontinent i vaket tillstdnd mer 4n en géng i veckan

Ingen kontroll pa blasan

Ingen kontroll pd blésan + osnyggt beteende

INK 2(ADL) Niir borjade svarigheterna att hilla urinen?
Alder vid debut

Ar Ménad

INK 3(ADL) Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna?

INK 4(ADL) Hur ir hans/hennes formiga att hilla ayforingen?

VO AW = O

Inga besvir

Maste bli pamind

Maéste bli pAmind, inkontinens mindre 4n en gng per vecka
Avforingsinkontinent nattetid, mer &n en géng per vecka
Avforingsinkontinent dagtid, mer én en gang per vecka
Helt avforingsinkontinent

Helt avforingsinkontinent, kladdande

INK 5(ADL) Nir bérjade svirigheterna att hilla avforingen?
Alder vid debut

Ar Manad

INK 6(ADL) Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utldste svarigheterna?
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Vid minsta misstanke om demens (litt minnesstorning, beteende stdrning etc) géller
skattarens bedomning av intervjun.

DEM 1.

DEM 2.

DEM 3.

DEM 4.

DEM 3.

DEM 6.

DEM 7.

Niir borjade demensen?
Alder vid debut Ar Ménad

Debutsiitt Hur borjade den?

0. Har ej demens

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. Fjbedombart pga undvikande
5. Ejbedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Vetegj

8. Alltid haft

9. L
Forlopp

Hur har forloppet varit? Har det blivit Lingsamt siimre? Stegvis? Hastigt?
Oférindrat sedan debuten? Biittre?

Har ej demens

Forbittring

Periodvis, i skov

Stationért

Fluktuerande stationért

Flukturerande sémre

Trappstegsvis simre

Gradvis, langsamt, jimt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

WA W =O

Utlésande faktor 1 (se bilaga 1)
Var det nigot speciellt som utléste demensen?

Utlosande faktor 2(se bilaga 1)
Var det nigot annat som eventuellt utloste demensen?

Utlésande faktor 3 (se bilaga 1)
Var det nigot annat som eventuellt utléste demensen?

Utlosande faktor 4 (se bilaga 1)
Var det nigot annat som eventuellt utloste demensen?
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DEM 8. Debutsymtom (se bilaga 2)

Precisera:

Eventuell orsak/orsaker till demensen;

INSIKT

INS 1. Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om de problem (minnesstrning,
personlighetsforinding etc) han/hon har?

0. Ejsjuk
1. ‘Full insikt
2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller symtom

och de problem som detta leder till
3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos
9.
INS 2. Niir borjade den minskade insikten?
Alder vid debut Ar Maénad

INS 3 (PERS)Frekvens Hur ofta fir han/hon insiktslos?

0. Aldrig

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Hint patagligt forut, numera mer insiktsfull
4. Ibland, stunder av insikt finns

5. Ofta

6. Standigt

7. Hint patagligt forut, ej bedombart nu

8. Ejbedombart pga orsak

9.

Ej bedémbart/vet ej
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RISKFAKTORER

HJIARNBLODNING, PROPP I HIARNAN, TIA, SLAGANFALL
Har han/hon nigon ging haft ett slaganfall, hjirnblodning, stroke, plotslig halvsidig
forlamning, plotsliga talsvarigheter etc?

Fokala symtom skattas som:
11 Arm hoger

12 Arm vénster

13 Arm bada

21 Ben hoger
22 Ben vinster
23 Ben bada

31 Mungipa hoger

32 Mungipa vénster

33 Mungipa bégge

35 Talsvarigheter (sluddrigt tal etc)
36 Afasi

41 Medvetsloshet

51 Annat héger
52 Annat vinster
53 Annat bigge

Episod 1

RISK1. Alder

RISK 2. Fokala symtom a

RISK 3. Fokala symtom b

RISK 4. Fokala symtom c

RISKS. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

oo

Ba se we e

Episod 2

RISK 6.  Alder

RISK7. Fokala symtom a

RISK 8. Fokala symtom b

RISKY9. Fokala symtom ¢

RISK 10. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

T

|
L

\8s \se me

|
|

Episod 3

RISK 11. Alder

RISK 12. Fokala symtom a

RISK 13. Fokala symtom b

RISK 14. Fokala symtom c

RISK 15. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

|
y

e e we s

Precisera:




ARFTLIGHET(Heriditet)
(skatta antal i varje kategori) (Ar det nagon i hans/hennes slakt, foraldrar, syskon, bam som haft....)

Ar det nigon i hans/hennes sliikt som haft en demenssj ukdom?
(tappat minnet, blivit glomsk, senil, Alzheimer's sjukdom)

HER 1. Mor
HER 2. Far
HER 3. Systrar
HER 4. Broder
HER 5. Déttrar
HER 6. Soner

HER 7. Antal av ovan (summa)

Precisera dlder etc,

Ar det nigon i hans/hennes sliikt som haft en cerebrovaskulir sjukdom?
(stroke, slaganfall, TIA, propp i hjarnan, hjimblédning)

HER 8. Mor
HER9. Far
HER 10,  Systrar
HER 11. Brider
HER 12. Déttrar
HER 13. Siner

HER 14. Antal av ovan (summa)

Precisera dlder etc

Ar det nagon i hans/hennes sliikt som haft en depression?
(nedstdmdhet etc)

HER 15. Mor
HER 16. Far
HER 17. Systrar
HER 18. Brdder
HER 19. Déttrar
HER 20. Siéner

HER 21. Antal av ovan (Summa)

Precisera dalder etc;

R
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Ar det nagon i hans/hennes sliikt som haft en hjirtkirlsjukdom?
(t. ex. dalig cirkulation, angina, proppar i benet, aneurysm, hjartinfarkt, hégt blodtryck)

HER 22.
HER 23.
HER 24.
HER 25.
HER 26.
HER 27.

HER 28,

Precisera alder etc;

Ar.det nigon i hans/hennes skikt som haft hogt blodtryck?

HER 29.
HER 30.
HER 31.
HER 32.
HER 33.
HER 34.

HER 35.

Precisera dalder etc;

Mor
Far
Systrar
Brider
Déttrar
Soner

Antal av ovan (summa)

Mor
Far
Systrar
Broder
Déttrar
Séner

"Antal av ovan (summa)

Ar det nigon i hans/hennes slikt som haft en hjirtinfarkt?

HER 36.
HER 37.
HER 38.
HER 39.
HER 40.
HER 41.

HER 42.

Precisera dlder etc;

Ar det nigon i hans/hennes slikt som haft en annan hjiirtsjukdom?
(t.ex. hjirtflimmer, angina, kirlkramp, hjértinkompensation, lungédem, forstorat hjérta)

HER 43.
HER 44,
HER 45.
HER 46.
HER 47.
HER 48.

HER 49.

Precisera dlder etc,

Mor
Far
Systrar
Brider
Déttrar
Soner

Antal av ovan (summa)

Mor
Far
Systrar
Broder
Déttrar
Séner

Antal av ovan (summa)

e R L
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Ar det nagon i hans/hennes slikt som haft sockersjuka (diabetes)?

HER 50.
HER 51.
HER 52.
HER 53.
HER 54.
HER 55.

HER 56.

Precisera alder etc;

RISK 16.

Precisera:

RISK 17.

RISK 18.

RISK 19.

RISK 20.

Detaljer:

Mor
Far
Systrar
Broder
Déttrar
Soner

D Y Y L ]

Antal av ovan (summa) ;

Har han eller hon nigon gang haft ett kraftigt blodtrycksfall?

Nej
Ja

o= o

Vid vilken élder hiinde detta forsta gingen?
Alder vid debut Ar Ménad

Hur méinga ginger har det hiint?
Antal ganger

Nir hiinde det senast (ilder)? Ar Ménad

Har han/hon nigon ging haft ett kraftigt slag mot huvudet eller hjirnskakning?

Nej

Ja, ¢j sjukhusvardad mer 4n 10 ar sedan

Ja, ¢j sjukhusvérdad, mindre an 10 &r sedan

1+2

Ja, sjukhusvardad mer &n 10 ar sedan

Ja, sjukhusvardad, mindre &n 10 &r sedan

4+5

Skalltrauma, osikert om medvetslos eller ej, ej sjukhusvardad inkl boxare
Skalltrauma utan medvetsloshet, ej sjukhusvardad

WOk Wb = O




RISK 21.

RISK 22,

RISK 23.

RISK 24.

RISK 25.

RISK 26

Precisera:

Vid vilken dlder hiinde detta forsta gingen?
Alder vid debut

Hur manga ganger har det hint?
Antal ganger

Nir hinde det senast?
Senast (alder)

Etyl (friga endast vid demens)
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 Manad

Manad

0. Absolutist

1. Ej absolutist, intet abusus

2. Enstaka sociala komplikationer, intet medicinskt vardbehov

3. Sociala och.eller medicinska komplikationer. Behov- av erhllit ambulant
vard, dock ej psykiatrisk

4. Som 3 men behov av.erhillit ambulant psykiatrisk vard

5. Alc chron, erhller ¢j sluten psykiatrisk vard

6. -Alc chron, erhéller sluten psykiatrisk vard

9.

Etylmissbruk - duration (endast vid demens)

0. Bedoms ej foreligga eller ha forelegat
1. Redan fore 20 ars alder

2. 20-60 ars alder

3. Efter 60 ars alder

4, 1+2

5. 143

6. 243

7. 1+2+3

9.

Vitaminbrist (t.ex. B12)

Nej

Ja, tidigare, mer 4n 10 ar sedan
Ja, 5-10 ar sedan

Ja, 1-5 ar sedan

Ja, 0-1 ar sedan

Har nu

e e




RISK 27.

RISK 28.

RISK 29.

RISK 30.

RISK 31.

RISK 32.

RISK 33.

RISK 34.

Rokning, roker han/hon eller har han/hon rokt tidigare?

Aldrig rokt

Slutat roka innan 70
Slutat roka mellan 70-79
Slutat roka mellan 80-92
Roker fortfarande

© A WN O

Nir borjade han/hon roka (alder)? Ar Mén
Nir slutade han/hon roka(élder)? Ar Mén

Hur ménga cigaretter om dagen réker han/hon?

Snarkar han/hon?

Nej

Ja, sedan 0-1 ar, varje natt

Ja, sedan 1-5 ar, varje natt

Ja, sedan mer &n 5 ar, varje natt
Ja, sedan 0-1 ar, ej varje natt

Ja, sedan 1-5 ar, €] varje natt

Ja, sedan mer 4n 5 &r, ej varje natt
Gjorde det tidigare, €j nu
Osiker uppgift.

CRNANE LN O

Nir borjade han/hon snarka (alder)

Ar snarkningarna storande?

0. Negj
1. Ja
2. Vetegj

Ar han/hon higer eller viinsterhint?

Hogerhiant

Vansterhént

Vinsterhint fran fodsel, tvingad éndra
Tvahént

Osaker uppgift - véinster

Osiker uppgift - hoger

Vet ¢j

=1 O Ch Baid) B3 =
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RISK 35.

RISK 36.

RISK 37.

RISK 38.

RISK 39.

Vilken utbildning har han/hon haft?
1. 6 ars folkskola eller mindre

2.  Mer in 6 ars folkskola
Utbildning

Exakt antal ar

Hogsta utbildning

Folkskola
Yrkesskola
Flickskola
Realskola

Gymnasium.Léroverk. Linje: -
Universitetsutbildning. Inriktning:

oy B B LR

Tidigare livskriser

Forilders bortgéng fore 16 ars alder
0. Nej

1. Ja

Antal barn

Huvudsakligt arbete under livet
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SJUKDOMAR
Har han/hon eller har han/hon haft nagon av foljande sjukdomar?

(Koda alder niir han/hon forst fick dem)

RISK 40.
RISK 41.
RISK 42.
RISK 43.
RISK 44.
RISK 45.
RISK 46.
RISK 47.
RISK 48.
RISK 49.
RISK 50.
RISK 51.
RISK 52.
RISK 53.

RISK 54.

Beskriv detaljer, andra sjukdomar 4n de ovan, beskrivs ocks.

Hypertoni (hogt blodtryck)

Claudicatio intermittens (“fonstertittarsjuka™)
Angina pectoris-kéarlkramp

Hjartflimmer (ojdmn hjértrytm)

Hjértinfarkt

Diabetes mellitus (sockersjuka)
Hyperthyreos (struma) ($verfunktion i skoldkorteln)
Hypothyreos (underfunktion i skoldkorteln)
Biltros

Kronisk bronkit

Astma

Magsar

Hoftfraktur

Operationer

Operationer med narkos
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Bilaga 1

Utlisande faktor

00 Inaktuellt

01 Finns ej

02 Kombination

03 Osiker uppgift

04 Ej bedombart

10 Kris NUD

11 Flyttning/resa NUD

12 Flyttning t servicehus mm
13 Flyttning t sjukhus/sjukhem
14 Skilsméssa o dyl.

15 Annan separation

16 Sambos sjukdom, somatisk
17 Sambos sjukdom, psykisk
18 Annan nérstaendes sjukdom
19 Pensionering

20 Nirstidendes dod NUD

21 Barns dod

22 Syskons dod

23 Makes/sambos d6d

24 Annan sambos dod

25 Annan nérstaendes dod

30
31
32
33
34
35
36

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50
51
52
53

Psykisk sjukdom NUD
Depression

Demens

Tidigare personlighet
Schizofreni

Missbruk
Minnesstorning

Somatisk sjukdom/orsak NUD
Hj4rnblodning/stroke

Trauma, fall

Reumatism, artros o dyl.
Operation

Smirta

Trotthet

Bristtillstand

Nedsatt syn/horsel
Medicineffekt

Vid skotsel

Vid kontakt med folk
Annat

Stress



Bilaga 2

41
42
43
44
45

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

70
71
72
73
74
75
76
77
78

Symtom

01 Minne

02 Farlig glomska

03 Konfabulation

04 Leverigamla tider

05 Tidsorientering

06  Visuospatial formaga

07 Koncentrationsstorning

08 Intellektuell funktionsstorning
09 Apraxi

10  Agnosi

11  Tomt sprak

12 Afasi

13 Upprepar sig i tal

14 Talstérning

15 Psykomotorisk forlangsamning
16 Kinner ej igen anhoriga

17 Ingen kontakt

30 Psykiska symtom NUD/komb.
31 Depression, nedstaimdhet

32 Upprymdhet, uppsluppenhet
33 Kompulsioner, obsessioner
34  Angest, rastloshet, oro

35 Hypokondri

36 Nattlig oro

37 Konfusion

38 Paranoida symtom, misstinksam
39  Vanforestillningar

40 Hallucinationer

Blodighet 80
Irritation, aggressivitet 81
Trotthet, vakenhetssdnkning 82
Elak 83
Kan ej vara ensam 84
85
Personlighetsstorning NUD 86
Emotionell avtrubbning 87
Hiamningslos, taktlos, impulsiv . 88
Omdomeslost beteende

Motivation/initiativ/intresselos
Sjalvisk, fordrande, egocentrisk
Minskad uthallighet

Slarvig klddsel, hygien, utseende
Pedanteri

Slarvighet

ADL-svarigheter NUD
Pengar, ekonomi
Hushéll

Kléadsel

Mat, ita
Urininkontinens
Avforingsinkontinens
Gang

Motorik ovrigt

Annat beteende
Samlarmani

Annat bisarrt betende
Matsamling

Somatisk sjukdom
Kombination

Annat

Kardiovaskulir akomma
Trauma, fall



