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Finns hiss i fastigheten? GE 603

0.

1. ja

2. ja, men med trappor for att nd hissen

3. neg

9

Klara Ni g i trappor? A £ ‘QOLt
0. gar aldrig i trappor

1. ja

2.  med svarighet

3. med personlig hjalp (tillsyn/narvaro /aktiv hjalp)
4. nej, inte alls

9.

Klara Ni komma i och ur badkaret? P(Eb()b

WAL= O

har inget badkar ell anv inte badkar

ja

med svarighet

med hjalpmedel

med personlig hjlp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjalp)
nej, inte alls

badar p4 servicehus, dagsjukvard etc.

Klara Ni att tvitta er i badkaret? P(E(g%

VRN W= O

har inget badkar ell anv. inte badkar

a

]med svérighet

med hjalpmedel

med personlig hjalp (tillsyn/narvaro /aktiv hjalp)
nej, inte alls

badar p8 servicehus, dagsjukvard etc.

AEO?

Om Ni har duschplats, klarar Ni att anvénda duschen?

WO TR W= O

har ingen dusch ell anv inte dusch

ja

med svarighet

med hjalpmedel

med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjalp)
nej, inte alls

duschar p4 servicehus, dagsjukvard etc.




10.

Klarar Ni att anvianda toaletten? ﬂ Eb()?)

WUk N= O

ja

med svérighet

med hjalpmedel

med personlig hjalp (tillsyn/narvaro /aktiv hjalp)
nej, inte alls

Klarar Ni att sjalv ta av och p4 kladerna? r,é(goq

WOk W= o

ja

med svarighet

med hjalpmedel

med personlig hjilp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjilp)
nej, inte alls

Klarar Ni att stiga i och ur sdngen? ﬁEQ 0

0.

1. ja

2. med svérighet

3. med hjilpmedel

4. med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjalp)
5. nej, inte alls

9

Klara Ni att resa Er frdn en stol ﬁ’gé \ \

(typ koksstol utan armst6d)?

0.

1. ja

2. med svarighet

3. med hjalpmedel

4. med personlig hjalp (tillsyn/narvaro /aktiv hjélp)
5. nej, inte alls

9.

Klarar Ni att ga/ forflytta Er inomhus?  AEG| J)

WOk W= O

a

]med svérighet

med hjalpmedel

med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjalp)
nej, inte alls




11.

12

13.

14.

Klarar Ni att g&/ forflytta Er utomhus? (’\\(‘_Q)\}

0.

1. ja

2. med svarighet

3. med hjdlpmedel

4. med personlig hjilp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjilp)
5. nej, inte alls

9.

Har Ni eller maken personbil? AEU“[
0.

1.  ja, maken kor

2.  ja,jagkor

3.  2+3ja, varken jag eller maken kor

4. ne

9

Vilket fardmedel brukar Ni huvudsakligen AE,b[’S

anvanda for resor inom staden t ex for bestk hos
bekanta, besok i affar inne i staden etc under
vinterhalvaret?

QOPNOU R WNEO

lamnar aldrig bostaden

egen bil

bilskjuts genom granne eller anhorig
taxi

fardtjanst, taxi

fardtjanst, specialfordon

spérvagn, buss

moped

cykel

promenad

Klarar Ni allmidnna kommunikationer? (\ E(CJ le

Wi W= O

ja

med svérighet

med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro /aktiv hjlp)
nej, inte alls




15.

16.

17.

18.

Brukar Ni hinna éver gatan vid gront ljus vid ljusreglerat

overgangsstille? ﬁt‘ b |7

0.

1.  ja inormal gangtakt

2. ja, om jag gar fortare &n jag brukar gora

3.  nej

4. undviker att g8 dver vid Jjusreglerat 6vergéngsstille
9.

Handlar Ni sjalv mat, dagliga inkop?

AE6IR

ja, tillsammans med 3 el. 4
bestiller och far varorna hemkorda

0.

1. ja

2. med svérighet

3. maka/make/anhorig gor det
4. hemsamarit gor det

5.

6.

2

Hur langt &r avstandet till narmsta speceributik?

sjukhem/sjukhus AE 6 l?
<200 m

200 -499m

500 - 999 m

1000 - 2000 m

>2000 m

for sl RIS

Brukar Ni handla i denna? H'E E) &0

handlar inte sjalv
alltid

for det mesta
ibland

aldrig

W Wh = o




19.

20.

21.

22.

VRO WP DO

Stadar Ni sjalv hemma (lattare stddning, . _ |
undanplockning, damma etc)? Gt 4

ja

med svérighet
maka/make/anhorig gor det
hemsamarit gor det

ja, tillsammans med 3 el. 4
annan privat hjalp

Stadar Ni sjalv hemma (tyngre sysslor som (_1 Ebﬁ 9

dammsugning, tvatta golv)?

0.

1. ja

2 med svéarighet

3. maka/make/anhorig gor det
4, hemsamarit gor det

5. ja, tillsammans med 3 el. 4

6. annan privat hjdlp

9.

Lagar Ni sjilv maten? ()[ E 2 ’5
0.

1 ja

2. med svarighet

3.  maka/make/anhorig gor det
4. hemsamarit gor det

5. ja, tillsammans med 3 el. 4

6. far fardiglagad mat hemskickad
v annat

9.

0 bor pa sérskilt boende

1. ja

2. nej

9




23.

24.

25.

26.

27.

Om Ni har hjilp med personlig véard eller skotsel 'q £0d5

av Frt hem, tycker Ni dd att den hjalp Ni har ar tilltracklig /
otillracklig? (stills endast till de med hemtjénst)

tillracklig
otillracklig

o= o

Behover Er maka/ make/sammanboende hjalp av Er
for sin personliga vard? Hur langtid av dygnet? HE@Q}

<2 timmar/ dag
> 2 timmar /dag

oo

Om Ni behover hjalp for Er personliga vérd och/
eller skotsel av hemmet, vem hjalper Er da? ()[%3_7

hjélp saknas

barn

maka/make/annan anhorig
granne obetald

annan privat hjilp
hemsamarit / hemsjukvard

WUk WN = O

Hur mycket hjalp erhaller Ni? A EQ)@?)

0.

1. >6tim/dag

2. 2-6tim/dag

3. <2tim/dag

4. 2-3ggr/vecka

5. 1gang/vecka

6. ngngangimaénaden

9.

Vilka sysslor skoter hjalpen? NEGYY
0. inaktuellt

1. stadning och andra tyngre géromal
2. matlagning

3. inkdp

4. personlig vard

9



28. Far Ni hjalp med post och/eller bankdrenden?
0.
1. ja
2. nej
9%

ABL30

Hjalper Ni ndgon utanfor Ert hushéll med personlig vard

och/ eller hushéllsaktiviteter?

0. inaktuellt
1. ja
2. ne
9.
29. att stdda
30. att laga mat
31. att handla
32. att ga post- eller bankérenden
33. att tvitta
34. att hjalpa till med personlig vérd
35. att titta till och/eller ringa ngn regelbundet
36. att hjalpa till med tradgérdsarbete, snoskottning,

reparationer etc

%2 Mg YN ‘E)‘\n't‘%(c

HJALPMEDEL

37. Forflyttningshjalpmedel
38. Hygienhjadlpmedel

39. Andra ADL hjdlpmedel
40. Trygghetslarm

41. Horselhjalpmedel

42. Synhjalpmedel

AE63I
AEG3Y
AEL33
AELY

AEL3S
AELAG

AGL3T
REL3R

aEess 1]

HE63A
AECHO
B!

AEGH
AELN3

AEGUY




ADL-index enligt ADL-trappan (se manual)

0.= Oberoende av personlig hjalp
1.= Beroende av personlig hjalp

43, Stidning AERTS AL
v Matinkdp fEkto AE 5]
Q i Y S
Q‘ 45, Transport /'\1664—1[ AL
Q' ) *
T 46 Matlagning AEER AESTS
47. Badning AEHQ AESYH
P AESS
48. P4-avkladning AELSO A
W/ _ |
N 49, Toalettbessk AkGS AESG
\ i N
L s, Overflyttning AELS ALLET
51. Kontinens AELS3 At
52"\ Fédointag AELH AL
) ! E)QWQN\A( [N p(DL-
. ( _ Fiok
AE'H% \= {nsiv Q0L

FYSISK AKTIVITET

Promenera Du dagligen (promenad till affar réknas)?

Om Du inte
i veckan

54.

Duisé fall?

3-4 dagar
nista dagligen
nasta aldrig
aldrig

O U LN



