Halsounderstkningen 1(13)
av 81-aringar ‘

1982/83
Vasa sjukhus
Goteborg
SOMATISK ANAMNES C
ROKVANOR
1. R&ker Ni eller har Ni rikt praktiskt taget dagligen? O 1a
1. Nej - ¢
2, Ja /Z‘? J / ,/ \7
9.
Z. Snusar Ni eller har Ni snusat dagligen? O 15
L Nej Sy
2 Ja f ﬂ { ,4) ‘5
9.
3. Réker/rokte Er maka/make? Q 16
(Ifylies dven for franskilda & dnkepersoner samt icke-rikare & ex-rikars)
g. Inaktuslit
1. Nej : v
2. Ja /ﬂ‘ :’ { "fﬁ’
9,
4. Hur gammal var Ni niir Ni siutade rika? ERY - ; cee wee AT 8 17-18
5. Hur gammal var Ni nér Ni slutade snusa? _ ’ _;f ( eve vee AT 8 19-20
6. Till rékare och ex-réikare: Riker/rékte Ni cigarretter? O 21
D- . o P j ‘,«_
L Nej o
2, Ja, 1-4 per dag
3. Ja, 5-14 per dag
4. Ja, 15-24 per dag
5, Ja, >24 per dag

D
.



10.

11.

Till rékare och ex-rékare: Riker/rokte Ni cigarr-cigarretter (cigarrer)?

0.

1. Nej

2. Ja, 1-2 (1) per dag ;{) v f {f)
3. Ja, 3-7 (2-3) per dag FARNC I (IS

4. Ja, 8-12 (4-5) per dag
5. Ja, >12 (>5) per dag

9.

Till rékare och ex-rokare: Riker/rékte Ni pipa?

0.

2. Ja, <1/2 paket per vecka I \

3, Ja, 1/2-2 paket per vecka ’

4, Ja, >2 paket per vecka

9.

Snusar/snusade Ni? Y Iy &)
;o '-:;' f‘ r’i

0. '

1. Nej

2. Mindre &n en dosa (50 g) per vecka

3. 2-4 dasor per vecka

4, 4 eller fler dosor per vecka

9.

F&r rikare {och ex-rikare): Drar (drog) Ni halsblass?

O. ; !‘.. :;’ !(‘ (}
l- NEj e f f o
2. Ja

9.

Anm. (anledning Ll THKSEOPD « « v v et vt n vt v esnesennennns.

L N R I N R R T .

L L e R R I L L L R R I R N

Har Ni under nagon period av livet rékt mer dn Ni gér numera?

0. Inaktuellt
1. Nej oo ,:-‘ L !
2 Ja, 15-40 ar PN

3. Ja, 40-60 ar
4. Ja, 60-70 ar
5. 2+3

&. 344
7. 2+4
8, 2+3+4
9

()=

O

(O

O



12,

13,

14,

15,

16.

Hur mycket ritkte Ni under denna tid?

a. Inaktuellt
1. 1-4 g/dag
2. 5-14 g/dag
3. 15-24 g/dag
4, >24 g/dag

9.

1 cigarrett = 1 g
leigarill=2g
lcigarr=5g

1 gpiptobak=1g

RYGG
Brukar Ni ha ont i ryggen?
L. Nej EENA A
2. Ja s 5 el
9.
Hur ofta har Ni ont i ryggen?
1, <1 gang per manad o
2. 1 gang per manad
3. Varje vecka
4, Varje dag
9

-

Har Ni mer eller mindre ont i ryggen nu #n for ett par ar sedan?

a.

1. Nej

2. Ja, mer ant

3. Ja, mindre ont
9.

Vs

Utlgses smirtorna av lyft eller vid andra kroppsrérelser? I sa fall: kommer

de endast vid dessa tillfillen?

Nej
Ja, endast vid lyft
Ja, endast vid andra kroppsrirelser

Ja, virre vid lyft
Ja, vérre vid andra kroppsrirelser

--.IO\kn;E‘\Nl\Jl—"D

O

Ja, endast vid lyft och andra kroppsrérelser

Ja, vérre vid lyft + andra kroppsrirelser

O

()=

O»

O



17.

18,

i3,

20.

2]1.

Var sitter smirtorna?

0.

1. I nackryggen e

2. I bri:'ustr);g%en ,,l :) / ?[)
3. I landryggen

4. 1+2

>. 1+3

6. 2+3

7. 14243

2.

Stréalar smirtorna ner i ena eller bégge benen?

.

L Nej A

2, Ja, i higra benet /,\ S! 9/
3. Ja, i véinstra benet

4, Ja, i bada beanen

9.

LEDER

Brukar Ni ha ledbesvar?

: A
L Nej 1 yla7
2. Ja, svullnad /! \3 i
3. Ja, virk
4. Ja, stelhet
5. Ja, 2+3
6. Ja, 2+4
7. Ja, 3+4
8. Ja, 2+3+4
9.

Sedan hur lange? Ao
é";-i 5 / ’/ :3

0.

1. <6 manader

2. 6 méanader - 2 Ar
3. 2-10 ar

4. >10 ar

3.

Brukar Ni vara stel 1 leder eller muskler nar Ni vaknar p& morgnarna?

0. N

1. Nej A ey
S Py

2- Ja ‘js A /

9.

(O

O3

O



22,

24,

25.

26.

N&r pa dygnet dr ledbesvdren mest uttalade?

= e

P& morgonen
Resten av dagen
Pa natten

1+2

143

2+3

Hela dygnet eller ingen speciell tid

- -

o '--JU\\J'II:-}.-JN

Om Ni har virk i lederna, blir virken svArare vid rérelser i leden eller nir Ni

belastar leden?

1. Nej /
2 Vid rérelser i leden

3. Vid belastning av leden

4. 2+3

9.

Vilka leder besvérar Er mast?

00a.

1. Hand- eller fingerleder Y
2. Armbagsled R
3. Axelleder

4. Haftleder

5. Knileder

6. Fotled - fot

7. Annan/andra leder

999,

F drhindrar ledvarken sdmn?

s
RS

a. \
L. Nej i
2. Ja

9.

(O

O

14

I

ALLMAN MOTILITET

Kan Niresa Er upp fran en vanlig kéksstol?

1. Ja, ensam med l4tthet

2. Ja, ensam fastén med svarighet
3. Ja, med levande hjilp

4, Nej

9.

oL



27,

28,

29.

30,

31,

Kan Ni resa Er upp fran singen? 7 O 44
AS200

L. Ja, ensam med l&tthet

2, Ja, ensam fastin med svarighet
3. Ja, med levande hjilp

4, Nej

9.

Kan Ni : O 45

1. Gé obehindrat ~
2. Ga med kipp ASLO |
3. G& med annat stid '
4, (GA med levande stid
S, Ejoa
9.
YRSEL
Har Ni besvér av yrsel, svindel, daiig balans eller allmin ostadighet? O 46
L Nej
2. Ja o M
N37 02,
9.
Hur ofta har Ni besvir av yrsel? O 47
> } 52008
1 Nagon gang per ar S !
2. Nagon gang per ménad
3. Varje vecka
4, Dagligen
5. Standigt
9.
Hur léinge har Ni haft besvir av yrsel? . O 48
SN Ty 7
a. ST
L. <1 ménad
2. 2-6 ménader
3. 6 mépader - 2 ar
4, 2-10 &r
5. >10 ar

pYa)



32,

33.

34,

35.

Upplever Ni vid yrsel nagon eller nagra av filjande fenomen?

o 4

a. rotation av omgivning 4 57 23

b. rotation inne i huvudet.) 5204

c. svartnande fSr dgonen 4 519}

d. svimningskénsla utan att svimma 4 520¥

e. overklighetskinsla 4 § 209

f. en kinsla av allmin ostadighet eller dalig balans .} J.2 /0

-

Far Ni yrsel i samband med nagon av filjande aktiviteter

c.
1. Nej
2, Ja
9!

!

(o
*a

2. uppresning fran liggande till sittande &
b.vidgang & 52/2%

c. vid stillasittande en stund .4 §2/7

d. d& Ni ligger p& en viss sida & §72/Y

e. vid huvudvridning ¢+ 59 ¢

f. vid bakatbdjning av huvudet 52/(

Far Ni samtidigt med yrsel nagot av fiiljande besvir? £

1. Nej
2. Ja
9.

a. hérselnedsattning A $217

b. ronsus 4 52/§

c. dubbelseende 1 524

d. dimsyn 4 £722

e. heshet 4 577} i a

f. sviljningssvarigheter & ¢V 4 L
g. plotslig kraftldshet 1 armar och ben % 5797
h. illamaende och/eller krékningar 4 =77/

i. huvudvark 4 2775 7 o

jo kiinselrubbdingar 4 % 27 4,

Kommer yrsein i attacker? s 7 LG

0.
L Nej
2. Ja

%

§

49-54

55-60

61-70

71



37.

38.

39.

40.

41,

Om yrseln kommer i attacker hur linge varar dessa attacker?

a. .
1. Nagra sekunder [ <97y
2. <5 minuter ( J 4 E
3. <3 dagar

4. Vearierande intensitet under ett par dagar

9.

Hade Ni varit singliggande en tid innan yrselbesviren birjade?

C.
1. Nej )
2. Ja b l
9.

Far Ni yrsel inomhus eller utomhus?

0. [ Y
1. Inemhus s T
2. Utomhus

3. 1+2

2.

Har Ni i samband med yrsel fallit emkul}?

0.

1. Nej .
2. Ja, inomhus o
3. Ja, utomhus :

4. Ja, 2+3

9.

Har NI yrsel frémst i vissa situationer sasom vid folksamlingar, k& ete,?

a.

1, Nej e
2. Ja Lo
9.

Har Ni s&dana besvir av yrsel att det hindrar Er i vissa aktiviteter?

0. Inaktuellt
1. Nej

2. Ja /\ 5 [) ‘5 j

(O

073_

Om

O
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42.

43,

44,

45,

46,

47,

48.

Kan Ni ga i trappa utan att halla i ledstangen?

1, &a‘
v ASL3Y
9.

Kan Ni kléttra i stegar, trappstege eller upp pa en stol?

1. Ja
2. Nej o ed \__.»'.,_
5 f} bV AVAN)

Kan Ni béja Er ner fér att till exempel ta upp nfgot fran golvet?

1. Ja
2. Nej .
. A 529

Ar Ni pa grund av yrsel sdngbunden?

1. Nej
2. Ja

oo

i
Ry
-
!-u,__ -
o

3.

Kan Ni cykla?

Y <} (ﬁ
H

1 Ja Aoov
2. Nej A
9.

Har Ni tidigare haft nagon hjirn- eller hjirnhinneinflammation?

0.

1. Nej . L
2. Ja o - ':‘.T
9.

Har Ni tidigare fatt nagon skallskada?

0. ' ,
1. Nej T \‘c’;’}
2. Ja Coos ’

9.

O



49,

50.

51.

52.

GYNEKOLOGISK ANAMNES

{endast till kvinnor)

Har Ni nagon gang genomgatt gynekologisk skrapning?

1, Ja
2 Nej AS2]
9.

I s fall, hur ma&nga ganger?

AS1YY

W= O
s a .

0
1
2
3
4
5
6
7
8

génger eller fler

OO~k O e

Hur gammal var Ni vid den senaste skrapningen?

0. Imaktuellt
1 <50 ar

2. 50-60 V) e
3. >60 arar /} 52 15
9.

Har Ni genomgatt annan gynekologisk operation?

Nej

l' 4 R

2. Livmoderoperatian A8 ) /l‘f

3. framfallsoperation

4, Urinldckageoperation

5. Stralbehandling fér cancer i livmoder eller livmodertapp
6. Annan operation, sdsom

9.

TYP av operation t i v ittt ii e e i enet s ennernnnn,
LR L

O

e

O

(e

10



53.

54.

55.

56.

57.

Besvirades Ni av s k blodvallningar, svettningar, irritabilitet
eller depressioner nir regleringarna upphdrde?

1. Ja
2. Nej

. VEX AN

Om ja, hur lange varade dessa besvir?

0. Inaktuellt

1. <2 &r '

2. 2-54ar Ay
3, >5 ar SU0d e
9.

Tar Ni eller har Ni tagit.preparat som innehaller kyvinnligt
kénshormon?

L. Nej s Y g

2. Ja, star nu pa sadant preparat 4
3. Ja, tidigare statt pa sadant preparat ¢ '

A
5.

Hur ldange har Ni haft s@dant preparat?

c.

1. <lar st
2. 1-2 ar EL— _'-'g {/
3. 3-4 ar o

4, >5 &r

9.

Har Nt under de senaste 10 aren blivit gynekologiskt undersikt?

ASLTY

L R I B R A

1. Nej
2. Ja, pa polikliniskt besdk

- o
3. Ja, varit inlagd

(VB e ¢ v vt e st nnonnntnsonssnsesnsenssssn

4. 2+3
5. Géar pa regelbundna kontroller

OL

O

O

)

O

11



58,

59.

60.

61.

62,

Om Ni lider av urinldckage, anvinder Ni f3r nirvarande regelbundet
nagot hjdlpmedel?

»*

J‘-‘\A[\)I-‘D

Inaktuellt .
Nej
Ja, binda /[{ S?\S U
Ja, bléja

Ja, annat hjdlpmedel, i sa fall vilket

--oovollnno--lncu-o---n-unon-o-onll-oool-

Kombinaticner av ovanstaende

Sedan hur ldnge har Ni haft denna typ av hjdlpmedel?

B DN e O
. & e e 3

0
-

Inaktuellt
<l ar
1-2 ar

. 1
3-4 &r f} WY
>5 ar ’

Far Ni hjalpmedel forskrivna av lakare eller distriktsskiterska?

O\U'!-(‘-"}ANI-HD
.

0

Inaktuellt

Tejb‘ d AS2S
a, bindar Ay
Ja, bléjor e Sf‘
Draglakan i sdngen

2+4

3+4

Far Ni urinldckage av sller férvirras detta av fysisk anstrdngning?

Inaktusllt

Nej

Ja, vid snabb gng 1 Ao
Ja, vid gang /}{ o \, 3
Ja, vid tunga lyft

Ja, vid annat, s&som

uo.-.o.-oo.---n--oo.o..--.n--.olol---nnn'u

Har Ni nagon gang stkt lakarhjilp pa& grund av urinldckage?

0

1
2.
9

Inaktuellt
Ja
Nej /s

——
—
-
-
)\
-~
o
i,

12
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63,

64.

65.

66.

67.

Vilken typ av hjilp eller behandling fick Ni | sa fall?

MO0 S ONAN B AAN = O

o
o
.

Inaktuellt
Instruktion om knip&vningar
Operation

Kvinnligt kéinshormon /} 5;2 5$
Antikolinergikum (Cetiprin)

Antibiotikum

1+3

1+4

4+5

Ingen behandling eller hjilp

Hur ldnge har Ni haft problem med urinldckage?

0.
l.
2,
3.
4-

9.

Inaktuellt

<l &r

1-2 ar

3-4 &r 1 T e

Paverkar urinldckaget Er aktivitet?

0.
1.
2
3.
4.

9.

Inaktuellt A
Nej ¢
Ja, undviker att triffa folk

Ja, undviker att gi ut

Ja, annat, s@som

T

e R R R I L N T I I T I S S Y

Okar besviren med urinléckage vid urinvigsinfektioner?

Hur uppkom besviren med urinldckage? 3

P

CD‘--JU\U‘IF'\NNHD

Inaktuellt g
Nej AT
Ja, obetydligt

Ja, i viss man

Ja, patagligt

ALAE9
Inaktuelit o

Ingen pataglig orsak, har kommit successivt

I samband med "propp"i hjdrnan eller liknande

Efter gynekologisk operation

I samband med annan sjukdom i bickenet

1 samband med sjukhusvistelse

I samband med behandling med vitskedrivande medel
1 samband med att Ni var deprimerad

Annan hindelse, i s fall vilken

»

L R T O T T T T

.

13

O

O
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O



