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PSF 1.

PSF 2.

PSF 3.

Kompletterande anamnes tagen frin PH15

0. Ejtagit kompletterande anamnes

1.  Make/sambo

2.  Bam

3. Syskon

4. Vérdhem/sjukhuspersonal

5. Journalhandlingar

6. Annan

7. Kombination

9.

Anamnesens tillforlitlighet - giller proband PH16
1. Anamnesua

2. Anamnes u v a, ¢j helt séker senaste aren
3. Anamnes sannolikt otillforlitlig

4. Anamnes helt otillforlitlig

Tid for samtal i minuter med proband (minuter) PH17




ADHD 1. Nir du var barn, var du di ingslig och orolig?

0. Inte alls eller endast mycket lite
1. Iviss man

2.  Ganska mycket

3. Enhel del

4.  Helt och hallet

PH18 ___

ADHD 2. Niir du var barn, hade du da ofta temparementsutbrott och blev

plotsligt och utan forvarning mycket ilsken?

0. Inte alls eller endast mycket lite
1. Iviss man

2. Ganska mycket

3. Enheldel

4.  Helt och héllet

PH19 —

ADHD 3. Nir du var barn, ’handlade du forst och tinkte sedan’, var du impulsstyrd?

0. Inte alls eller endast mycket lite
I. Iviss mén

2. Ganska mycket

3. Enhel del

4.  Helt och hillet

PH20

ADHD 4. Nir du var barn, hade du da svart for siffror och/eller matematik?

0. Inte alls eller endast mycket lite
I. Iviss mén

2. Ganska mycket

3. Enheldel

4.  Helt och hallet

PH21



Har du nigon ging haft psykiska eller nervisa besvir eller en psykisk sjukdom?

For varje aldersintervall anges foljande alternativ:

0. Ejforekommit

1.  Forekommit, ingen behandling

2. Forekommit, ingen psykiatrisk kontakt men

annan behandling

3. Forekommit, 6ppen psykiatrisk vard

4.  Forekommit, vilohem

5.  Forekommit, sluten psykiatrisk vard

6.  Osiker uppgift

9.
SJU1. MerinS r sedan PH22
SJU 2. 1-5ér sedan PH23
SJU3  0-1 ir sedan PH24

Beskriv ndarmare:




Depression

DEP 1.

DEP 1b.

DEP 2.

DEP 3.

DEP 4.

DEPS.

Sénkt sinnesstimning (senaste manaden) PH25
Hur har din sinnesstimning varit senaste manaden?

Har du kinnt dig nedstimd, tungsint etc

Avser uppgift om sinnesstimning oavsett om den tar sig yttre

uttryck eller ej. Omfattar kinslor av nedstimdhet, olycklig-

het, tungsinthet, hopploshet och hjilploshet. Bedomningen

baseras pé intensitet, frekvens och 1 vilken grad sinnesstim-

ningen paverkas av yttre omstindigheter. Forhdjd sinnes-

stimning skattas "0".

0-1 Neutralt stimningsldage. Kan kidnna savil tillfallig mun-
terhet som nedstdmdhet, alltefter omstindigheterna,
utan dvervikt for ena eller andra stimningslaget.

2-3  Overviigande upplevelse av nedstimdhet men ljusare
stunder forekommer.

4-5 Genomgaende nedstimd och dyster till sinnes. Sinnes-
stdimningen péverkas foga av yttre omstindigheter.
Tillfalliga upplevelser av intensiv nedstdmdhet.

6.  Genomgaende upplevelse av maximal nedstimdhet.

9.

Ger depressionen nigra sociala eller andra konsekvenser __PH26
Paverkar nedstimdheten/depressionen din livsforing pd nagot sditt?

0.  Ingen depression

1.  Depression, men inga inskrdnkningar eller konsekvenser

2. Depression, ger vissa inskrinkningar

3. Depression, svéra inskrankningar pa livsforingen.

Depression, nedstimdhet. Hur linge? ar ménad PH27
Mini-D A. Har du varit ihdllande deprimerad eller nere under storre delen av
dagen, niistan varje dag under de senaste 2 veckorna? PH28
0. Negj

I. Ja

Mini-D B. Har du kéint dig ledsen, nere eller deprimerad niistan jaimt de senaste 2

aren? PH29

I. Ja

Depression tidigare i livet? (se foregdende sida) PH30
0. Negj

I. Ja

Specificera




DEP 7.

DEP 8.

Dygnsrytm (av depression)
Ar ndgon speciell tid pd dygnet sdrskilt svar?

0.  Inaktuellt PH31
1.  Morgon

2. Middag

3. Kvill

4. Natt

5. Annat

6. Ingen dygnsrytm

9.

Forhojd sinnesstimning (senaste manaden) L
Har du kdnnt dig gladare, mer upprymd, senaste mdnaden jamfort PH32
med tidigare? Avser uppgift om sinnesstimning, oavsett om den tar

sig yttre uttryck eller ej. Omfattar kinslor av vélbefinnande, munterhet

och upprymdhet.

Beddmningen baseras pa intensitet, duration och avledbarhet.

Sarhalles fran extatiska upplevelser ( ).

Sankt sinnesstimning skattas "0".

0-1 Neutralt stimningsldge. Kan kdnna savil tillfallig ned-
stimdhet som tillfillig munterhet, allt efter omstindig-
heterna, utan 6vervikt for det ena eller andra stimnings-
laget

2-3  Overvigande upplevelser av vilbefinnande eller munterhet
men perioder av neutralt stimningslige forekommer

4-5 Genomgaende upprymd eller vél till mods. Sinnesstimningen
paverkas knappast av yttre omstindigheter. Ldnga perioder av
oversvallande gott humor

6.  Genomgéende upplevelse av stralande vélbefinnande eller
intensiv upprymdhet



DEP 12. Minskat kinsloméssigt engagemang (senaste minaden) _
Ar du lika intresserad av vad som héinder runtomkring dig jimfort med tidigare (familjen,
barn, barnbarn, hobbies, andra intressen, TV)? Ar det lika roligt med barn, barnbarn, andra
intressen, hobbies, TV, som forut? Kdinner du lika mycket for barn, barnbarn och andra
vdnner som forut?
Avser en upplevelse av minskat intresse for omvérlden, eller PH33
for sadana aktiviteter som normalt bereder ndje eller gladje.
Reducerad forméga att uppleva adekvata kinslomédssiga reaktioner
infor minniskor och foreteelser i omgivningen.

0-1 Normal formaga till kinslomaissigt engagemang. Normalt
intresse for omvirlden

2-3  Svarigheter att finna ndje i sddant som vanligen vécker
intresse. Minskad forméga att bli arg eller irriterad.

4-5 Helt ointresserad av omvérlden. Upplevelse av likgiltighet
infor vinner och bekanta.

6.  Total oforméga att kiinna adekvat sorg eller vrede.
Total eller smértsam likgiltighet och oférméga att
uppleva kinslor dven for nérstadende.

DEP 13. Har du under de senaste 2 veckorna tappat intresse for det PH34
mesta omkring dig eller inte kunnat ha riktigt néje av sidant
som du vanligen brukar tycka om?

0. Negj
1. Ja
9.

DEP 14. Depressivt tankeinnehill (senaste mdnaden)
Har du den senaste manaden haft pessimistiska tankar, haft skuldkdnslor,
kénnt dig mindre vdrd, forebrdtt dig sjilv saker du gjort? Hur ser du pad de
kommande dren?
Avser sjilvforebréelser, sjdlvanklagelser, forestillningar om PH35
synd och skuld, mindervardighet, ekonomisk ruin och hopplos-
het infor framtiden.

0-1 Inga pessimistiska tankar

2-3  Fluktuerande sjalvforebraelser och mindervérdesidéer

4-5 Standiga sjdlvanklagelser. Klara, men orimliga tankar
om synd eller skuld. Uttalat pessimistisk framtidssyn.

6.  Absurda forestillningar om ekonomisk ruin. Absurda
sjalvanklagelser

9.

DEP 15. Om 1-6 ovan. Kéinde du dig virdelos eller hade skuldkéinslor néistan
varje dag under minst tva veckor den senaste manaden?

Nei PH36

Ja

o-me



Sjalvmordstankar

DEP 16. Har Ni nidgon gang kéint att livet inte ir virt att leva?
Om ja, ndr var senaste gangen?

Nej

Léngre tillbaka én ett ar

Det senaste aret

Senaste manaden

Den senaste veckan

Vill ej svara

Vet ¢j, tar ¢j stillning

Nk wWd—=o

DEP 17. Har Ni nidgon ging onskat att Ni vore dod -t.ex. att Ni skulle somna

och aldrig vakna mer?

Om ja, ndr var senaste gangen?
Nej

Langre tillbaka &n ett ar
Det senaste aret
Senaste manaden

Den senaste veckan
Vill ¢j svara

Vet ej, tar ¢j stillning

LNk wbd—=o

DEP 18. Har Ni nigon ging tinkt pa att ta Ert liv, iven om Ni vet att Ni inte

kommer att gora det?

Om ja, ndr var senaste gangen?
Nej

Liangre tillbaka &n ett ar
Det senaste aret

Senaste manaden

Den senaste veckan

Vill ej svar

Vet ej, tar ¢j stillning

Lok wbd—o

Om 0 pa fraga 18, siitt 0 pd frdga Dep 20, 19, 21 och ga vidare till fraga DEP 24.



DEP 20. Har Ni nidgon ging tinkt pd nigra sirskilda sitt att ta Ert liv,
daven om Ni faktiskt inte skulle gora det?

DEP 19.

DEP 21.

Om ja, ndr var senaste gangen?

A S el

Nej

Léngre tillbaka én ett ar
Det senaste aret
Senaste manaden

Den senaste veckan
Vill ej svara

Vet ¢j, tar ¢j stillning

Har Ni nigon ging kommit i den situationen att Ni allvarligt
overvigt att ta Ert liv,kanske t.o.m. planerat hur Ni i s&

fall skulle gora?

Om ja, ndr var senaste gangen?

SN S e

Nej

Léangre tillbaka &n ett ar
Det senaste aret
Senaste manaden

Den senaste veckan
Vill ej svara

Vet ej, tar ej stillning

Har Ni nigon giang forsokt ta Ert liv?
Om ja, ndr var senaste gangen?

LNk —o

Nej

Léangre tillbaka &n ett ar
Det senaste aret

Den senaste manaden
Den senaste veckan
Vill ej svara

Vet ej, tar ¢j stéllning

PH40

PH41

PH42

Om 0 pa fragorna Dep 16-21 skall det vara 0 pd fraga Dep 24 och Dep 26.

10



DEP 24. Livsleda och sjilvmordstankar (senaste manaden)

Avser upplevelser av livsleda, dddsonskning och sjdlvmords-
tankar samt forberedelser for sjdlvmord. Eventuellt suicid-
forsok paverkar ej i sig skattningen.

DEP 30.

DEP 31.

DEP 32.

Ordinir livslust. Inga sjdlvmordstankar

Livsleda, men inga eller endast vaga dodsonskningar
Sjalvmordstankar forekommer och sjdlvmord betraktas
som en tdnkbar utvdg, men ingen bestimd suicidavsikt
Uttalade avsikter att bega sjdlvmord nér tillfille bjuds
Aktiva forberedelser for sjalvmord. Tankar pa utvidgat
sjalvmord

PH43

Tycker Ni att frigor om sjdlvmord och dod ér alltfor kénsliga for att ta
upp i en sddan hir intervju?

NNk W=

Ja, absolut

Ja, 1 viss mén

Mycket kdnsliga men viktiga
Nej

Naturligt att de &r med

Vet ¢j, tar ¢j stillning

Annat, specificera:

STATUSVARIABEL (vid suicid- och dédsfriagor)
Emotionella reaktioner forekom

0. Intealls

1 Négon géng

2. Ofta

3. Mycket ofta

9
STATUSVARIABEL
Intensitet

0. Intealls

1
2
3.
9.

Littare - minimal spénning
Latt spanning, ldtta vegetativa reaktioner
Stark angestreaktion

PH44

PHA45

PH46

11



DEP 34.

DEP 35.

DEP 36.

DEP 37.

Blodighet, litthet att grita, att kiinna sig rord (senaste manaden)
Har du ldtt for att grdta eller kinna dig rord?
0-1 Normala proportioner mellan stimuli och affektuttryck PHA47
2-3  Tendens till blodighet vid mattliga stimuli
4-5 Upprepad forekomst av blodighet vid mattliga eller
minimala stimuli
6.  Minimala affektiva stimuli utloser blodighet som ej
kan kontrolleras
9.

Blodighet forindring.

Ar detta en forindring jamfort med tidigare? _
0.  Har ej latt for att grata PH48
1 Alltid ungefar lika latt att grata, ingen fordndring

2 Mer nu

3. Mindre 4n fOrut

9.

Aggressiva kiinslor (senaste minaden) o
Har du ldtt for att bli arg eller irriterad? PH49
Avser upplevelse av aggressiva kénslor, oavsett om dessa

far nagot uttryck av beteende eller ej. Bedomningen baseras

pa upplevelsernas intensitet, frekvens och den grad av

provokation som framkallar dem.

Of6rmaga att kinna vrede skattas "0"(jamfor ocksa item,

minskat kinsloméssigt engagemang).

0-1 Ingen 6kad retlighet

2-3 Lattare &n vanligt att bli irriterad men kdnslan
forflyktigas snabbt

4-5 Upplevelser av ilska eller vrede dven vid obetydlig
provokation

6.  Langvarig ilska, kénslor av raseri eller intensivt
hat som &r svara eller omojliga att behdrska

Irritation, aggressivitet

Ar detta en forindring jamfort med tidigare?

0.  E;j lattirriterad PHS50
1 Alltid lika lattirriterad, ingen fordndring

2. Mernu

3. Mindre &n tidigare

9

12



13
Energi, aktivitet och humor
Nastan alla upplever sviangningar i sin energi, aktivitet och sitt humor (att vara “uppét” eller
”hog” respektive "nedat” eller ”1ag”). De foljande fragorna handlar om dina “uppat”-perioder.

UPP1. Hur mér Du idag jimfort med hur Du vanligtvis mar?

Mycket simre dn vanligt

Samre &n vanligt PH51
Lite sdmre dn vanligt

Som vanligt

Lite battre dn vanligt

Bittre én vanligt

Mycket béttre &n vanligt

NN h D=

UPP2. Hur ir Du for det mesta, i jimforelse med andra?
Oberoende av hur Du mar idag, forsok beskriva hur Du dr jamfort med andra.

. — . PH52

Jamfort med andra, dr min energi, aktivitet och mitt humor...

1. For det mesta mer stabilt

2. For det mesta béttre (mer “uppat”

3. For det mesta simre (mer “nedat”)

4. Standigt omvéxlande “uppét” och ’nedat”

9.
UPP2a. Har du haft nagon period déir du varit mer *uppat’ _

0. N PH53

I. Ja

9.

Om nej pa fraga UPP2a ga vidare till sidan xxx

UPP3. Forsok komma ihag en period néir du var ”uppat”? Hur var det da?
(Besvara fragorna nedan oberoende av hur Du mdr nu;

Nej=0 Ja=1 4=inaktuellt.

Niér jag ir ”uppat”:

1.  Behdver jag mindre sémn PH54 .
2. Kénner jag mig mer energisk och aktiv PH55 o
3. Har jag okat sjalvfortroende PH56 L
4.  Tycker jag bittre om mitt arbete PHS57 L
5. Ar jag mer utétriktad (talar mer i telefon, gir ut mer)PH58 L
6. Okar min reslust/reser jag mer PH50 L
7. Kor jag fortare/tar storre risker vid bilkérning PH60 o
8. Gor jag av med mer pengar PH61 L
9.

Ar jag mer risktagande i vanliga vardagsaktiviteter, t ex pa arbetet PH62



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

UPP4.

UPP4a.

UPP4b.

Ar jag fysiskt mer aktiv PH63
Planerar jag fler aktiviteter eller projekt PH64
Har jag fler idéer/ar jag mer kreativ PH65
Ar jag mindre blyg/inbunden PH66
Klar jag mig mer modeinriktat och lyxigt/anvinder jag mer make-up PHG7
Vill jag tréffa fler ménniskor/tréffar jag fler ménniskor PH68
Ar jag mer intresserad av sex/har jag 6kad sexlust PHG69
Flortar jag mer/ar jag mer sexuellt aktiv PH70
Talar jag mer PH71
Ar jag mer snabbtinkt PH72
Ar jag mer skiimtsam PH73 _
Blir jag lattare distraherad PH74
Engagerar jag mig i manga nya aktiviteter PH75
Hoppar mina tankar fran dmne till &mne PH76
Gor jag saker enklare/snabbare PH77
Ar jag mer otélig/littirriterad PH78
Kan jag vara mer tréttsam/irriterande for andra PH79
Rakar jag latt i gral PH80 _
Ar mitt humér bittre/kinner jag mig mer optimistisk PH81 _
Dricker jag mer kaffe PH82
Roker jag fler cigaretter PH83
Dricker jag mer alkohol PH84 _
Anvinder jag mer droger/beroendeframkallande medicin PH85
Hur paverkar dessa ”uppat”-perioder/Ditt "uppat” Din/Ditt:
Familjeliv
1.  Béde positivt och negativt
2. Positivt PH86
3. Negativt
4.  Ingenting
9.

mginge

Béde positivt och negativt PH87

Negativt

U

1

2. Positivt
3

4 Ingenting
9

14



UPP4c.

UPPA4d.

UPPS.

UPPe6.

UPP7.

UPPS.

15

Arbetsliv

1. Bade positivt och negativt

2. Positivt

3. Negativt PH88
4. Ingenting

9. L
Fritid

1. Bade positivt och negativt PH89
2. Positivt

3. Negativt

4. Ingenting

9.

Hur reagerar Din omgivning pa Dina ”uppat”-perioder/Ditt uppat”?
Positivt och uppmuntrande PH90
Neutral

Negativt (bekymrade, irriterade, kritiska)

Béde positvt och negativt

Inga reaktioner eller kommentarer

LUk =

Hur léinge varar Dina ”uppat”-perioder?

1. 1 dag eller mindre

2. 2-3 dagar PH91
3. 4-7 dagar

4. langre &n en vecka

5. ldngre dn en manad

6. kan ej avgora/vet ej

9. o
Har Du haft "uppat”-perioder de senaste 12 minaderna?

0. Nej PH92
1. Ja

9.

Om Du varit “uppat” under de senaste 12 manaderna forsok uppskatta det
antal dagar som Du varit "uppét”? (koda antal dagar)

999. PH93
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Angest och liknande

ANX 1.

ANX 3.

ANX 4.

Sviarighet att vara ensam
Har du svdrt for att vara ensam?
(Ar aldrig ensam skattas "0"). PH94
0-1 Nej. Trivs med ensamheten/dr aldrig ensam

2-3 Négot svart men iakttar ingen atgard

4-5 Svart, iakttar atgird

6.  Kan inte vara ensam ens en kort stund

9.

Svérigheter att vara med andra
Har du svart att vara tillsammans med andra médnniskor antingen

enskilt eller i grupp? PH95
0-1 Inga svérigheter, trivs med sdllskap

2-3  Nagot svart, iakttar ingen atgérd

4-5 Svért, iakttar atgird

6.  Kan inte vara bland folk, har endast absolut nédvéndiga
kontakter

9.

Social fobi (skall ha funnits eller antas finnas under senaste

méanaden, men kan ha funnits sedan Linge) L
Ar du ridd eller generad for att bli uppmdéirksammad eller std i

centrum for uppmdrksamhet? Eller rddd for att bli forodmjukad PH96
eller gora bort dig i sadana situationer?

Detta giller sadant som att tala infor publik, att dta med andra eller pa
restaurang, att skriva ndr ndgon ser pd, eller att vara med andra.

0. Negj
1. Ja
9

Specificera (inklusive debutdlder):

Om 0 pa ANX 4 ga till ANX 8.

ANXS.

ANX 6.

Tycker du att denna kénsla/ridsla ir 6verdriven eller orimlig?

0. Nej/inaktuellt
P PH97

1.
2.  Vetgj
9.

Ar du si ridd for dessa situationer att du undviker dem
eller pinar dig igenom dem?

0.  Nej/inaktuellt

L Ja PH98

9.
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ANX 7. Forsamrar denna kiinsla/radsla ditt satt att fungera i socialt
umginge (eller eventuellt pa arbetet) eller innebiir den avsevirt

obehag for dig? L
0.  Nej/inaktuellt PH99
1. Ja

9.

ANX 8. Angestkinslor (senaste manaden) _

Har du nagon gang under senaste manaden kdnt vag psykisk olust eller
obehag, angest, skrdck, inre oro eller panikkdnsla utan att du riktigt vet varfor?
Avser kinslor av vag psykisk olust eller obehag, angest, skrack eller inre oro som kan
stegras till panik. Sarhalles fran dngslighet och sinkt sinnesstimning. PH100
0-1 Mestadels lugn
2-3 Tillfalliga vaga kénslor av psykisk olust eller odefenier-

bar riadsla
4-5 Standig kénsla av inre oro, eller panikattacker som endast

med viss svarighet kan bemaéstras
6.  Langdragna panikattacker. Overvildigande kénslor av skrick

eller dodsangest som ej kan beméstras pa egen hand

9.
ANX 9. Om ja, vilken typ av angest ar det
0.  Inaktuellt
1. Angest i attacker PH101
2. Angest generellt
3. Kombination
4.  Annat
9.
ANX 9b. Alder nir det borjade? PH102
Ndr borjade detta?

ANX 10. Har du vid mer in ett enstaka tillfille upplevt en attack av plotslig
markant idngslan, ridsla, panik, obehag eller olust liven i situationer
dér de flesta andra inte skulle kéinna sa?

0. Nej PH103
1. Ja(specificera tidpunkt etc)
9.

ANX 11. Kulminerade attackerna inom 10 minuter? L
0.  Nej, inaktuellt PH104
I. Ja
9.
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ANX 12. Panikéngest. Hur ofta? o

0. Inaktuellt/ej senaste dret

1 Mindre 4n 1/man PH105
2 1-3/méan
3. 4/mén
4.  >4/man
9
A

nge exakt:

ANX 13. Agorafobi (senaste manaden) L
Kdnner du dig dngslig, illa till mods, dngestfull eller rddd att fa svar dngest PH106
pd platser eller i situationer ddr det inte finns tillgang till hjélp eller dir det
kan vara svdrt att komma undan? (t.ex i folksamlingar, kder, ndr du dr hemifirdn
pd egen hand, ensam hemma, ndr du gdr over en bro eller aker, buss, tag eller bil).

0. Negj
I. Ja
9.
ANX 14a.0m ja pa 13. Utloses detta av ridsla for panikattack?
0. Nej PH107
1. Ja
9.

Om dngestsymtom ovan: Har ni symtom nedan i samband med dngesten?
Tillfragas endast om probanden angett sig ha dngesttillstand.

0. Har ej detta symptom

1. I samband med panikangest attack,

2. I samband med generaliserad angest

3. 142

4.  Isamband med annat

9.
ANX 14b.Hjirtklappning PH108
ANX 15. Torr i munnen PH109

ANX 16. Klump, tryck i halsen

o
I
Y
-

©
I
Y
-

ANX 17. Oppressionskinsla, tryck i brostet

'o
I
-
-

© o N O ad W N A o

ANX 18. Oro i magen, illamaende, diarré

ANX 19. Svart fa luft, kvivningskinsla

©
I
=
S

1

©
I
Y
-

o
L
Y
-

ANX 20. Vibrationer, domningar, kramper i armarna

ANX 21. "Forsvinnande", overklighetskiinsla

i

ANX 22. Skakighet PH11
ANX 23. Svettning PH11
ANX 24. Kalla hinder PH11
ANX 25. Yrsel, gungningskiinsla PH11
ANX 26. Svimningskiinsla PH120
ANX 27. Rodnad, kyla PH121
ANX 28. Frekvent vattenkastning PH122

i



ANX 29.
ANX 30.

ANX 31.

ANX 32.

ANX 41a.Angslighet (senaste manaden)

Radsla att do PH123
Rédsla att bli galen PH124
Ger angesten nigra sociala eller andra konsekvenser

Ingen angest PH125

Angestsyndrom, men inga inskrinkningar eller konsekvenser
Angestsyndrom, ger vissa inskrinkningar
Angestsyndrom, svéra inskriinkningar pa livsforingen.

LW =o

Vegetativa storningar globalt (senaste ménaden)
(se ocksa svaren pa fraga 14-31)

Har du under senaste mdanaden kdnt hjdrtklappning, svettning, andningssvdrigheter,
yrsel och ostadighetskdinsla, kalla héinder och fotter, torrhet i munnen, orolig mage,
gasspdnningar, diarré, frekventa miktioner? PH126
Sarhélles fran angestkénslor, smértor och vérk och bortfall

av sensoriska eller motoriska funktioner.

0-1 Inga vegetativa storningar rapporteras

2-3 Tillfdlliga vegetativa storningar i emotionellt
laddade situationer

4-5 Ofta forekommande eller intensiva vegetativa
storningar som &r obehagliga eller besviarande

6 Mycket frekventa vegetativa stornignar som ar
plagsamma eller invalidiserande

9.

Brukar du oroa dig i forvig for saker och ting, gruva dig for saker?

Avser overdriven dngslighet, tendens att gruva sig och oroa sig

1 forvdg i olika situationer. Bedomningen baseras pé intensitet, PH127
avledbarhet och omfattning.

Sérhélles fran angestkénslor, hypokondri, tvingstankar,

depressivt tankeinnehéll och fobier

0-1 Ingen O6verdriven dngslighet

2-3 Latt att "oroa sig i onddan", "ta ut oron 1 forskott", men
kan sjélv sla bort sina funderingar

4-5  Angslig och bekymrad t.o.m. infor vardagliga rutin-
handlingar

6.  Invalidiserande dngslighet, stidndigt grubbel 6ver sma-
saker. Lugnande forsékringar har ingen effekt

9.
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ANX 41b.Har det varit si (som i 41a) under de flesta dagarna under
minst ett halvar ((O=nej, 1=ja, 9.)

Férvintansrddslan och oron under 41 forknippas med O=nej, 1=ja):

ANX 41c Att probanden ir rastlos, uppskruvad eller pa helspinn

ANX 41d Att probanden har litt att bli uttrottad

ANX 41e Probanden har svirt att koncentrera sig eller blir tom i huvudet
ANX 41f Probanden blir irritabel

ANX 41g Probanden har muskelspinning

ANX 41h Probanden har somnstorning
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ANX 33.

ANX 34.

ANX 35.

ANX 36.

ANX 37.

ANX 38

ANX 39.

ANX 40.

21
Fobier
Det finns nagot som heter fobier. Det dr att man dr rddd for eller upplever
irrationell fruktan eller dngest for vissa saker eller situationer, t. ex spindlar,
ormar, hoga hojder, dska, tunnelbana, hissar, buss, folksamlingar, tranga rum
och liknande, se ocksa exempel nedan). Om man kan undviker man dessa.
Har du nagra sadana besvdir?

PH135

0-1 Inga fobier
2-3  Vaga obehagskénslor i vissa situationer, som dock kan
bemaistras utan hjdlp och med enkla atgérder (sitta
langst ut i raden pa bio, undvika rusningstider och liknande).
4-5 Specifika situationer framkallar konstant &ngestkanslor

och undvikes darfor som t.ex. att gd hemifran ensam
6.  Invalidiserande och generaliserande fobier som starkt
inskrénker vanliga aktiviteter (t.ex. oformdgen att g hemifran).
9.

Typ av fobier Skattas (O=nej/I1=ja, 9.)

Levande varelser (spindlar, ormar, hundar etc)
Naturforeteelser (hoga hojder, aska, stormar, vatten etc)

Blod/sprutor/skador (fa en spruta, se blod)

Specifika situationer (t.ex tunnlar, broar, éka flygplan, hissar,
bussar, bilresor, trainga utrymmen, 6ppna platser)

Annat (t.ex. rddsla for kvdavning, krikning, 6ppna ytor, att f4 sjukdom,
knivar, bacillskriack)

Vid vilken dlder borjade dessa fobier?
Koda dlder ndr tidigaste fobi borjade. Om flera fobier. Skriv debutdlder i kanten.
Om man alltid haft det kodas 01. Om man ej minns dlder kodas 11.

PH142

Ger fobierna nagra sociala eller andra konsekvenser
0. Inga fobier

1.  Fobier, men inga inskrdnkningar eller konsekvenser

2. Fobier, ger vissa inskrankningar (t.ex. kan ej flyga, ej dka hiss)
3. Fobier, svara inskridnkningar pé livsforingen.

9.

Specificera fobierna:




ANX 42

ANX 43

ANX 44

ANX 45

ANX 46

ANX 47

ANX 48

ANX 49

ANX 50
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. Tvangstankar (senaste minaden)

Det finns nagot som heter tvangstankar dvs tvangsmdssigt dterkommande,

besvirande eller skrimmande tankar, grubbel eller tvivel som dr svara att sld ifrdn

sig trots att man upplever dem som konstiga, irrationella eller i vissa fall t.o.m.

sjukliga. (Det kan t.ex vara en prdst som borjar tinka pa att sdga svordomar i

predikstolen, att man borjar tinka att man skall hoppa ndr man dr uppe i ett hogt

torn dven om man vet att man aldrig kommer att gora det, grubbel over att man

glomt ndgot eller att ndgot hént eller ta exempel nedan under typ av tvangstankar).

Har du upplevt sadana tankar nagon gang?

Sarhélles fran dngslighet, hypokondri, storningar i tankeforloppet, och upplevelser

av kontroll och styrning. PH143

0-1 Inga tvangstankar

2-3  Tillfalliga tvangstankar som ej stor patienten ndmn-
vart

4-5 Frekventa och besvérande tvangstankra

6.  Standigt aterkommande otidcka och invalidiserande
tvangstankar

Typ av tvangstankar (odnskade och storande tankar, idéer, inre bilder eller
impulser som gang pd gang aterkommer i dina tankar. De upplevs som
meningslosa, oonskade, patrangande eller obehagliga, t.ex tankar om rddsla for att
smitta andra, rddsla for att skada ndgon utan att vilja det, ridsla for att reagera pa
nagon impuls (sdga svordomar, sla till ndgon, g ut framfor en bil etc), eller att ha
ansvar for sddant som blir fel. Sexuella tankar, bilder eller impulser, eller religios
besatthet. Grubbel 6ver meningslosa saker. Tankar om att vara smutsig, fororenad,
eller ha baciller. Skattas (0=nej/1=ja, 9.)

. Impulser (rddd att genomfora en oonskad impuls, att sdga oldmpliga

saker, att stjila saker) PH144
. Tvivel (rddsla att ndgot hént, att man glomt nagot t.ex. spisen pa, radsla

att tappa bort nagot) PH145
. Aggressiva (rddsla att skada sig sjélv eller ndgon annan, valdsamma eller

skrdmmande inre bilder,) PH146
. Hypokondriska PH147

. Nodvindighete av exakthet (tex att ndgon blir skadad om saker ej
stér pa exakt ritt sitt) PH148

. Fororeningar, kontamination (tankar 6ver fororeningar, smuts,
bakterier, avforing, urin, ohyra) PH149

. Grubbel (t.ex grubbel dver att ha fororsakat en olycka, fruktansvard
hiindelse, smittat andra etc) PH150

. Skuld PH151
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ANX 51. Magiska (tur och otursnummer, firger med viss innebord, rddsla

grundad pa vidskepelse) PH152
ANX 52. Sexuella (forbjudna eller perversa sexuella tankar, inre bilder eller

impulser tex incest, barn etc) PH153
ANX 53. Religiosa (oro dver vanhelgande, hidelser, 6verdriven oro dver rétt

och fel, moralism) PH154
ANX 54 Ruminationer, iltande (iltande av meningsldsa saker etc) PH155
ANX 55. Annat (ex pétringande ej aggressiva bilder,) PH156

Specificera:
ANX 56. Vid vilken alder birjade dessa tankar? PH157

Koda dlder ndr det borjade. Om flera tvangstanka, sSkriv debutdlder i kanten.
Om man alltid haft det kodas 01. Om man ej minns dlder kodas 11.

99.
ANX 57a.Tvangstankarnas hindrande inverkan PH158
0. Ingen
1. Liten, viss hindrande effekt i sociala sammanhang eller i yrkeslivet,
men den sammantagna prestationen &r ej nedsatt
2. Mattlig, definitivt hindrande i sociala sammanhang eller i yrkeslivet,
men fortfarande 6verkomligt.
3. Kraftig, orsakar betydande hinder i sociala sammanhang eller 1 yrkeslivet.
4.  Extremt. Total oférmaga.
9.
ANX 57b.Tidsatgiang for tvangstankar PH159
0.  Ingen tidsitgan
1. Lite, mindre 4n 1 timme/per dag eller ndgon enstaka tvangshandling
2. Mattligt, 1-3 tim/dag eller ofta forekommande tvdngstankar
3. Mycket, 3-8 tim/dag, eller mycket ofta forekomande tvangstankar
4.  Extremt, mer 4n 8 tim/dag eller i det ndirmaste konstanta tvangstankar
9.
ANX 57¢.Tvangstankefria intervall m" 60

Inga symptom

Langt symtomfritt intervall; fler in 8 sammanhéngande tim/dag
Medellangt symtomfritt intervall; 3-8 sammanhdngande tim/dag

Kort symtomfritt intervall; 1-3 sammanhéngande tim/dag

Extremt kort symtomfritt intervall; mindre 4n 1 sammanhingande tim/dag

ohrhwdb—=oO
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ANX 57d.Hur pligad ir du av dina tvingstankar? P_1 61
0. Ingen
1.  Lindrig, ej storande
2. Mattlig, storande men fortfarande 6verkomlig.
3. Kraftig, mycket storande
4.  Extremt, nastintill konstant och invalidiserande plaga
9.

ANX 57e.Hur mycket anstringer du dig att motsta tvangstankarna?
Hur ofta forsoker du att nonchalera dem eller rikta uppmaérk-

samheten mot nigot annat? m" 62
0.  Anstrianger sig alltid att motstd, eller symtomen ér sé lindriga att
ndgot behov av att aktivt motstd dem ej foreligger
1. Forsoker att motsta for det mesta
. Forsoker ibland att motsta.
3. Ger upp infor alla tvingstankar utan forsok att behirska dem,
men gor det med viss motvilja
4.  Ger villigt och fullstindigt upp infor alla tvdngstankar
9.

ANX 57f.Vilken formaga har du att behiirska dina tvingstankar?

Hur vil lyckas du stoppa eller avleda dina tvingstankar? PH163
0.  Fullstindig behirskning
1. God behirskning, lyckas vanligen stoppa eller avleda tvangstankarna
med lite anstrdngning och koncentration
2. Mattlig behdrskning, lyckas ibland stoppa eller avleda tvingstankarna
3. Délig behdrskning, lyckas sillan stoppa eller sla bort tvangstankarna,
kan endast avleda uppmérksamheten med stor svarighet.
4.  Ingen behdrskning, upplevs helt oférmogen till viljeméssig paverkan,

knappast formdgen att ens en kort stund avleda tvingstankarna.



ANX 58.

Tvingshandlingar (senaste mdnaden) PH164
Det finns ocksd ndagot som heter tvangshandlingar dvs ett tvangsmdssigt

upprepande av vissa handlingar eller beteenden, som upplevs som meningslosa,
overdrivna, irrationella eller besvirande, men inte kan motstds utan obehag.

Férsok att motsta att utfora handlingen utloser oro (Det kan t.ex vara ett behov att
kontrollera saker om och om igen (att spisen dr avstingd, att dorren dr ldast) trots

att man innerst inne vet att det dr gjort, att géra saker gang pd gang utan att kunna
motstd det, att tvitta och stdda éverdrivet mycket, att rdkna saker eller att upprepa,
samla, arrangera saker eller andra vidskepliga ritualer, se ocksda nedan under typ av
tvangstankar). Har du gjort sddana handlingar ndgon gang?Senaste mdanaden?

Avser ett tvangsmaéssigt upprepande av vissa handlingar, som
upplevs som irrationella eller sjukliga men inte kan motstis
utan obehag.

0-1 Inga tvanghandlingar

2-3  Litt eller tillfalligt kontrolleringstvang eller annan
tvingshandling

4-5 Patagliga tvAngshandlingar som dock ej stor patientens
sociala funktioner

6.  Tvangshandlingar som &r tidskrdvande och allvarligt
inkréktar pa patientens ovriga aktiviteter

9.
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Typ av tvangshandlingar (meningslosa eller 6verdrivna beteenden eller handlingar som personen
kénner sig pressad att utfora. Forsok att motstd att utfora handlingen utloser angest eller oro.
Exempel pa tvangstankar dr att géra saker gang pd gang utan att kunna motst det, att tvétta och
stada dverdrivet mycket, att rikna saker eller att kontrollera saker (att spisen dr avstingd, att
dorren ar 1ast) om och om igen, eller att upprepa, samla, arrangera saker eller andra vidskepliga

ritualer).

Skattas (0=nej/1=ja, 9.)

ANX 59.

ANX 60.

ANX 61.

ANX 62.

ANX 63.

ANX 64.

ANX 65.

ANX 66.

ANX 67.

Perfektionism m" 65
Stidtvang (Overdrivet stidande etc) PH166
Repetitioner, Aterupprepning (t.ex. tvang att aterupprepa rutinhandlingar

tex ut/in genom dorr, upp/ned fran stol, omldsning av text) &1 67
Symmetri m" 68
Riknetving (tvang att rdkna saker) PH169

Ritualer (vissa saker méste genomfOras pa ett visst sitt t.ex. tvittning,
promenader, att dta etc) PH170

Tvittvang (6verdriven handtvitt, duschning, badning,
tandborstning etc) PH171

Samlarbeteende (samlande av onddiga saker t.ex. gamla tidningar,

sopor etc) m1 72

Kontrolltvang (6verdrivet kontrollerande av 1as, spis, elartiklar, att man

inte skadat nagon etc) PH173
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ANX 68. Annat (Overdriven tendens att gora upp listor, att friga om saker,
bekénna, att rora, knacka eller gnida saker, 6verdrivet vidskepligt beteende,

atgdrder for att forhindra att skada sig sjilv eller andra m.m.) PH174
Specificera:
ANX 69. Vid vilken #lder bérjade dessa handlingar? PH175

Koda dlder ndr det bérjade. Om flera tvanghandlingar. Skriv debutdlder i kanten.
Om man alltid haft det kodas 01. Om man ej minns dlder kodas 11.

99.
ANX 70a.Tviangshandlingarnas hindrande inverkan PH176
Ingen
1. Liten, viss hindrande effekt i sociala sammanhang eller i yrkeslivet,
men den sammantagna prestationen ér ej nedsatt
2. Mattlig, definitivt hindrande i sociala sammanhang eller i yrkeslivet,
men fortfarande 6verkomligt.
3. Kraftig, orsakar betydande hinder 1 sociala ssmmanhang eller 1 yrkeslivet.
4.  Extremt. Total oféormaga.
9.
ANX 70b.Tidsatgang for tvangshandlingar PH177
0.  Ingen tidsatgang
1.  Lite, mindre &n 1 timme/per dag eller enstaka tvangshandling
2. Mattligt, 1-3 tim/dag eller aterkommande tvangshandlingar
3. Mycket, 3-8 tim/dag, eller mycket ofta forekomande tvangshandlingar
4.  Extremt, mer dn 8 tim/dag eller i det ndirmaste konstanta tvangshandlingar
9.
ANX 70c.Tvangshandlingfria intervall PH178

Inga symptom

Langa symtomftria intervall; fler an 8§ sammanhidngande tim/dag

Mattligt langt symtomfritt intervall; 3-8 sammanhidngande tim/dag

Kort symtomfritt intervall; 1-3 sammanhingande tim/dag

Extremt kort symtomfritt intervall; mindre &n 1 sammanhdngande tim/dag

ok —o
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ANX 70d.Pligad i samband med tviangshandlingar PH179

0. Ingen

1. Lindrig angest/oro om tvangshandlingen forhindras,
eller endast lindrig oro under det att tvingshandlingen utfors

2. Mattlig, beskriver att angesten/oron skulle 6ka, men fortfarande
vara Overkomlig, om tvangshandlingen hindrades, eller att &ngesten
okar men &nda &r hanterlig under det att tvingshandlingen utfors.

3.  Kraftig framtrddande och mycket storande 6kning av angest/oro om
tvangshandlingarna avbrots, eller framtrddande och mycket storande 6kning av
angest under det att tvdngshandlingen utfors.

4.  Extremt, invalidiserande angest vid varje form av intervention som
syftar till att modifiera aktiviteten, eller invalidiserande angest utvecklas
under utforandet av tvdngshandlingen.

ANX 70e.Hur mycket anstringer du dig att motsti tvingshandlingarna?
Hur ofta forsoker du att nonchalera dem eller rikta uppmirk-
samheten mot nigot annat? PH180
0.  Anstrianger sig alltid att motsta, eller symtomen &r sé lindriga att
nagot behov av att aktivt motstd dem ej foreligger

1. Forsoker att motsta for det mesta
Forsoker ibland att motsta.
3. Ger upp infor alla tvdngshandlingar utan forsok att behédrska dem,

men upplever dirmed viss motvilja
4. Ger villigt och fullstindigt upp infor alla tvingshandlingar
9

ANX 70f.Vilken forméga har du att behirska dina tvingshandlingar?

Hur vil lyckas du stoppa eller avleda dina tvingshandlingar? PH181
0.  Fullstdndig behdrskning
1.  God behérskning, kinner sig pressad att utfora tvidngshandlingen,

men kan vanligen viljeméssigt behdrska den
2. Mattlig behdrskning, starkt inre tvang att utfora handlingen, som
endast kan motstds med svarighet
3. Dalig behérskning, mycket starkt inre tving att utféra handlingen;
den maste utforas fullstindigt och kan endast med svarighet uppskjutas.
4.  Ingen behdrskning, driften att utfora tvingshandlingen upplevs som
overméktig och helt oberoende av egna viljan; ér sillan formdgen att ens
for en stund uppskjuta dem..



ANX 71.

ANX 72.

ANX 73.

Muskelspinning (senaste mdnaden) L
Har du under senaste mdnaden haft svdrt att slappna av, upplevt att
musklerna varit spinda? PH182
Avser upplevelse av muskelspanning och oférméga att slappa
av musklerna
Sarhalles fran smértor och vérk
0-1 Ingen upplevelse av muskelspénning. Ingen svérighet att
slappna av
2-3  Mattlig tillfallig muskelspanning, speciellt i emotionellt
laddade situationer
4-5 Besvirande muskelspdnning, patagligt svart att finna
bekvam sov- eller sittstillning
6.  Plagsam muskelspanning. Oférmaga att slappna av
9.

Smiirtor och virk (senaste minaden) o
Har du under senaste mdanaden haft smdrta eller virk? PH183
Avser upplevelser av kroppsliga obehag, virk eller smértor.
Skattas pa bas av intensitet, frekvens och duration, och
ocksé pa krav om smaértlindring. Skattas oavsett eventuell
organisk bakgrund.
Sérhélles fran hypokondri ( ), muskelspénning ( ) och
vegetativa storningar ( ).
0-1 Inga eller endast snabbt forflyktigade smértor
2-3  Tillfdlliga smartor eller vark
4-5 Léngvariga och besvirande smairtor eller virk. Krav pa
smirtlindring
6. Intensiva eller invalidiserande smértor
9.

Hypokondriska idéer (senaste manaden) _
Har du under senaste mdnaden oroat dig for din kroppsliga hélsa? PH184
Om ja, pd vilket sdtt?. Vad tror du sjilv det kan vara?
Intervjuaren skattar rimligheten
Avser Overdriven oro for den kroppsliga hilsan och orealistiska
forestdllningar om kroppslig sjukdom.
Sérhélles frdn smartor, dngslighet och bortfall av sensoriska
eller motoriska funktioner.
Beddmningen baseras pa forestdllningarnas intensitet och graden
av avledbarhet.
0-1 Ingen Overdriven oro for den egna hélsan
2-3  Overdriven reaktion p eller forestillning om betydel-
sen av smirre kroppsliga obehag. Overdrivna farhagor
for kroppslig sjukdom
4-5 Tror sig ha nagon kroppslig sjukdom, men kan tillfalligt
overtygas om motsatsen
6. Invalidiserande eller bisarra hypokondriska idéer (t.ex.
att kroppen ruttnar, eller att inte ha haft avforing pd manader)
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ANX 74. Posttraumatiskt stressyndrom

Har du nagonsin varit med om (som vittne, offer, deltagare, personal)
ndgon oerhort upprorande hdndelse som inneburit dodsfall eller risk for

dod eller allvarlig skada for dig eller nagon annan? PH185

0. Negj
1. Ja

ANX 75. Har du under den senaste manaden aterupplevt denna héndelse pa

nigot obehagligt sitt (mardrommar, pitraingande minnen, kénsla av att
uppleva hindelsen igen eller kroppsliga reaktioner)?

o Ne PH186
1. Ja
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Psykotiska symtom

PSY 1.

PSY 2.

Storhetsidéer (STATUSVARIABEL)
Avser dverskattning av den egna personens betydelse, forméga eller hélsa.

Sérhélles fran forhdjd sinnesstimning och extatiska upplevelser. PH18
Beddms under samtalet 7

0-1 Inga storhetsidéer

2-3  Sjdlvsidker. Tenderar att dverskatta sitt eget status

4-5 Stark 6verskattning av egen betydelse och forméga.
Vidlyftiga och orealistiska framtidsplaner

6.  Absurda storhetsidéer

Hiinsyftnings- och forfoljelsesidéer (senaste mdnaden)

Ar det ndgon som behandlar er illa? Ar det ndgon som observerar er?

Pratar illa om er? Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, PH188
koda 1 och skriv ner nir och hur.

Avser misstinksamhet och en upplevelse av att vara observerad,

asyftad eller forfoljd

Séarhalles fran upplevelser av kontroll och styrning.

0-1 Ingen Overdriven misstinksamhet

2-3 Svag kiénsla av att vara observerad. Tillfilliga miss-
tankar om att andra ménniskor har onda avsikter gent-
emot en

4-5 Stark upplevelse av att andra ménniskor "talar om en".
Starka misstankar om att vara hotad eller forfoljd

6.  Okorrigerbar dvertygelse om att vara offer for syste-
matisk forfoljelse. Feltolkningar av triviala hindelser,
"ledtradar eller "bevis". Ogrundad Gvertygelse om att
vara omtalad i t.ex. tidningar eller television.

9.

Anteckna detaljer-




PSY 3.

PSY 4.

Svartsjukeidéer (senaste manaden) PH189
Fragas endast om proband har partner.

Ar ni svartjuk pa er partner/make/maka?Ar ni orolig att er partner dir otrogen?

Notera detaljer.

Avser en 6verdriven upptagenhet av tankar om att vara bedragen av partnern
1 en erotisk relation.

0-1 Inga svartsjukeidéer Ingen 6verdriven misstdnksamhet
gentemot partnern

2-3  Vag kénsla av osdkerhet om partnerns trohet

4-5 Soker efter och misstolkar "bevis" pa otrohet

6.  Systematiserade svartsjukeidéer som dominerar tanke-
livet och tar sig uttryck i hotfullhet gentemot partners,
eventuellt 1 avsikt att pressa fram bekidnnelser

7. Ingen partner
9.
Upplevelser av kontroll och styrning (senaste minaden) PH190

Jag kommer nu att stilla nagra fragor som kan verka mdrkliga eller

konstiga, men vi stiller dessa fragor till alla deltagare och dessa symtom

kan finnas vid vissa psykiska sjukdomar.

Har du under senaste manaden upplevt att du varit kontrollerad eller styrd utifrdan?
Ungefiir som att du var en robot, ddr andra styrt vad du gjort, tdnkt, kint eller att
dina intentioner och kdnslor ej varit dina egna?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser en upplevelse av att i bokstavlig bemirkelse vara paverkad eller styrd utifrén,
och en upplevelse av att kinslor, impulser eller intentioner inte dr ens egna.

Hit fores ocksa motsvarande upplevelse av att kunna paverka eller styra andra.
Sarhalles fran hansyftnings- och forfoljelseidéer samt storningar i tankeforloppet.

0-1 Inga paverkningsupplevelser

2-3  Vaga eller ej 6vertygande beskrivningar av att vara
styrd utifran

4-5 Tillfalliga men tydliga upplevelser av kontroll eller
styrning som under hypnos

6.  Stindiga upplevelser av att kinslor eller intentioner
inte hérror fran det egna jaget, utan styrs utifrdn t.ex.
via radiovagor eller kosmisk stralning (jamfor item
ovriga vanforestdllningar)
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PSY 5.

PSY 6.

Ovriga vanforestillningar (senaste manaden) PH191
Har du under senaste mdanaden haft andra tankar eller forestdllningar som
verkat konstiga eller frimmande?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.
Avser alla vanforestéllningar som inte kan foras till de ovan beskrivna

0-1 Inga 6vriga vanforestillningar

2-3  Vaga, ¢j 6vertygande beskrivningar av dvrigt patolo-
giskt tankeinnehall

4-5 Klar forekomst av ovrigt patologiskt tankeinnehall.
Overvirdiga idéer

6.  Absurda vanforestillningar, som eventuellt manifeste-

rar sig 1 handling
9.

Kommenterande roster (senaste minaden) ngz
Har du under senaste mdnaden hort roster inne i huvudet som kommenterar

det du gor, ellerhar det varit som om du hort dina egna tankar uttalade hogt?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser upplevelsen av att hora sina tankar uttalade hogt, eller upprepade,
eller att hora roster som kommenterar ens handlingar eller talar om en 1 tredje
person. Sédrhdlles fran andra horselhallucinationer.

0-1 Inga hallucinerande kommenterande roster

2-3  Vaga eller foga dvertygande beskrivningar

4-5 Tydliga hallucinerade roster

6.  Frekventa hallucinerade roster som interfererar med beteendet

Anteckna detaljer:
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PSY 7.

PSY 8.

Andra horselhallucinationer (senaste minaden) m" 93
Har du under senaste mdanaden hort andra ljud eller réster som inte finns,

sd kallade hallucinationer? T.ex att ndgon pratat trots att det inte finns ndgon

i rummet eller samvetets rost?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser hallucinerade ljud eller réster med undantag av kom-
menterande roster. Innefattar dven rdsthallucinaitoner som ar
kongruenta med ett sdnkt stimningslige, t.ex. "samvetets rost"
1 samband med ett depressivt tankeinnehall.

0-1 Inga horselhallucinationer utdver eventuella hypnagoga
fenomen

2-3  Feltolkningar av auditiva stimuli. Vaga eller ej 6ver-
tygande beskrivningar av horselhallucinationer

4-5 Tydliga hallucinationer som kan vara frekventa men
inte nddvéndigtvis patrangande

6.  Hogljudda eller obehagliga horselhallucinationer. Imperativa
hallucinationer

Anteckna detaljer:

Synhallucinationer (senaste manaden) m“ 94
Har du under senaste manaden sett saker som egentligen inte finns, som

att se i syne?Eller sett andra saker som du upplever mdrkliga eller konstiga?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser feltolkningar av visuella stimuli (illusioner) eller falska visuella
perceptioner i avsaknad av yttre stimuli (hallucinationer).

0-1 Inga synhallucinationer utdver eventuella hypnagoga
fenomen

2-3  Tillfdlliga illusioner

4-5 Ofta forekommande eller stindiga illusioner, eller
tillfalliga synhallucinationer

6.  Tydliga, frekventa eller stindiga synhallucinationer

9.

Anteckna detaljer:
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PSY 9.

PSY 10.

34
Ovriga hallucinationer (senaste minaden) L
Har du under senaste mdanaden upplevt smaker, lukter eller beroringar som
egentligen inte finns eller varit overkliga? Eller andra saker som du upplever PH195
mdrkliga eller konstiga?
Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser hallucinationer for smak, lukt och horsel. Ange for vilken eller vilka
sinnesmodaliteter. Om hallucinationer for flera sinnen forekommer, baseras
skattningen péd den mest uttalade.

Typ av hallucination:

0-1 Inga hallucinationer

2-3  Vaga eller ej 6vertygande beskrivningar

4-5 Enstaka tydliga hallucinationer

6.  Frekventa eller kontinuerliga hallucinationer

Anteckna detaljer:

Primira vanforestillningar, "Wahnstimmung' (senaste mdnaden) o
Har du under senaste mdanaden upplevt att vanliga hindelser eller foreteelser PH196
har haft en speciell betydelse som de annars inte har?Eller har du haft en kinsla

av att ndgot speciellt kommer att intrdiffa utan att du vet varfor?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.
Avser starka, irrationella kdnslor av att "nagot kommer att intraffa"
("Wahnstimmung"). Pl6tslig 6vertygelse om att en trivial hindelse eller

sak har en djup och bisarr betydelse.

Sarhélles fran extatiska upplevelser, derealisation och upplevelser av

kontroll och styrning.

0-1 Ingen "Wahnstimmung"

2-3  Vag forkinsla av att ndgot okédnt och personligt betydelse fullt kommer
att intraffa

4-5 Kainsla av att vanligen triviala hindelser skulle kunna ha en speciell
betydelse ("Wahnstimmung")

6.  En plotslig intensiv Overtygelse att en speciell hindelse eller sak har en djup
och ofta bisarr betydelse

9.



PSY 11.

PSY 12.

PSY 13.

35
Depersonalisation (senaste mdnaden) L
Denna 6ppningsfraga géller bade 11 och 12. Har du under senaste mdanaden PH197
upplevt en kinsla av att du sjilv eller omgivningen varit overkliga, som att du
varit i en drom?
Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser upplevelser av overklighet 1 kombination med en upp levelse av fordndring
av kroppen eller det egna jaget.
Sérhélles frdn minskat kidnsloméassigt engagemang ( ) och derealisation ( ).

0-1 Inga upplevelser av fordndring av den egna personen

2-3  Tillfallig och 6vergéende kénsla av att inte kidnna
igen sig sjalv eller delar av sin kropp

4-5 Pétrangande upplevelser av fordndring av den egna
personen eller kroppen

6.  Kontinuerlig upplevelse av genomgripande absurd
fordndring av den egna personen, t.ex. att inte
kénna igen sitt eget ansikte

9.

Derealisation (senaste manaden)
Avser en fordndring i upplevelsen av omvérlden, som kan te sig artificiell
eller overklig. Inkluderar ocksa déja-vue, fordndrad intensitet i perceptioner,

personforvéxlingar.
Sarhélles fran depersonalisation ( ). PH198

0-1 Ordinédr upplevelse av omvérlden
2-3 Enstaka episoder av overklighetskénslor eller déja-vue fenomen
4-5 Frekventa episoder av overklighetskénslor eller fenomen
enligt ovan
6.  Mycket frekvent eller ldngvarig kéinsla av overklighet
eller fenomen enligt ovan

Storningar i tankeforloppet (senaste manaden)

Har du under senaste manaden upplevt att andra ménniskor kunnat ldsa
dina tankar, att ndagon satt in nya tankar i ditt huvud eller lyft ut dina egna PH199
tankar, att dina tankar t.ex. sdnts ut pd radio, eller har du haft andra

konstiga upplevelser av att nagot héint med dina tankar?

Notera detaljer. Om probanden haft det tidigare, koda 1 och skriv ner nér och hur.

Avser upplevelser av tankestopp, tankedetraktion och tanke pasittning samt
upplevelser av att tankarna kan ldsas av andra eller sdndas ut, som via radio.
Sarhélles fran koncentrationssvarigheter och tvangstankar.
0-1 Ingen upplevelse av storningar i tankeforloppet
2-3  Vaga eller ej 6vertygande beskrivningar av avbrott 1
tankestrommen
4-5 Tillféalligt men otvetydigt tankestopp, eller enstaka
upplevelser av tankedetraktion eller tankepdséttning.
Upplevelse av att ens tankar ldses
6. Invalidiserande storningar i tankeforloppet. Upplevelse
av att ens tankar sdnds ut, som via radio



Kognitiva och liknande symtom

KOG 1.

KOG 3.

KOG s.

Minnesstorningar (giller probandens egen upplevelse)
Hur upplever du att ditt minne fungerar? Hur dr ditt minne jamfort med
tidigare? PH200

Notera detaljer.:

Avser upplevelser av forsdmrat minne i forhdllande till det for
den skattade ordinéra.

0-1 Ingen subjektiv minnesstorning

2-3  Tillfalliga minnesstdrningar

4-5 Genomganede minnesstorningar som maste bemastras
med speciella atgarder - friga andra, fora anteckningar
Upplevelser av total oférmaga att minnas

a

Uttrottbarhet (senaste manaden) o

Har du ldttare for att bli trétt jamfort med tidigare? Mdste du ta pauser PH201
oftare dn forut ndr du gor olika saker?

Avser upplevelser av minskad uthallighet och 6kad uttréttbarhet i olika

aktiviteter 1 forhdllande till det for patienten ordindra

Sérhélles fran initiativloshet.

0-1 Ordinér uthallighet

2-3  Upplevelser av 6kad trétthet, men kan halla ut med en
aktivitet i ordindr omfattning

4-5 Klart 6kad uttrottbarhet. Méste ta pauser eller byta
sysselsdttning avsevirt oftare dn ordinart

6.  Extrem uttrottbarhet, som medfor att alla aktiviteter

avbrytes efter en kort stund, eller omojliggdres
9.

Obeslutsamhet (senaste minaden)
Har du svdrt for att bestimma dig for olika saker? Ar du vankelmodig PH202
eller obeslutsam?

Avser svérighet att fatta beslut i enkla valsituationer. Sarhalles fran tvngstankar

0-1 Ingen obeslutsamhet

2-3  Upplever sig som obeslutsam, men kan fatta beslut nér
sa erfordras

4-5 Obeslutsamhet som fordrojer eller eventuellt forhindrar
aktiviteter, medfor svarigheter att svara pd enkla
fragor eller vilja mellan olika alternativ

6.  Utprédglade valsvérigheter t.0.m. i sddana situationer
som vanligen inte kriver ett medvetet beslut (sitta
eller std, g ut eller stanna kvar)
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KOG 6.

KOG 7.

KOG 8.

KOG 9.

Initiativloshet (senaste mdnaden) L

Har du svart att komma igdng med saker och ting? Mdste du overvinna ett  PH203
motstdnd innan du gér saker? Har du svdrt att ta egna initiativ?

Ar det som att du mdste gd over en troskel?

Avser den subjektiva upplevelsen av initiativloshet, kdnslan av att behdva
Overvinna ett motstdnd innan en aktivitet kan paborjas. Sarhalles fran uttrott-
barhet ( ) och obeslutsamhet ( ).

0-1 Ingen svarighet att ta itu med nya uppgifter

2-3 Latta igdngsittningssvarigheter

4-5 Svart att komma igang dven med rutinuppgifter

6.  Oformdgen att ta initiativ till de enklaste aktiviteter,
kan inte pabdrja ndgon verksamhet pa egen hand

Minskad aptit (senaste manaden) L

Hur dr din aptit/matlust jamfort med tidigare? Har du mindre aptit dn forut? PH204
Eller mer aptit?

Avser upplevelse av minskad aptit. Okad aptit noteras, men skattas "0".

0-1 Normal aptit

2-3  Dalig matlust, men behover inte tvinga 1 sig maten

4-5  Aptit saknas nistan helt, maten smakar inte men tvingar
sig att dta

6.  Maste Overtalas att dta ndgot 6verhuvudtaget. Matvégran.

Okad aptit (senaste mianaden)
Avser upplevelse av 6kad aptit. Minskad aptit skattas "0". PH205

0-1 Normal aptit

2-3  Latt 6kad matlust

4-5 Betydligt 6kad aptit

6.  Omittlig. Tommer kylsképet.
9.

Koncentrationssvarigheter
Hur tycker du det gar att koncentrera sig, att halla tankarna samlade PH206
ndr du t.ex ser pd TV eller ldser bocker eller gor ndgot annat?

Avser svérigheter att samla tankarna och koncentrera sig.
Bedomningen baseras pa intensite och frekvens och 1 vilken mén olika
aktiviteter forsvaras.

Sérhélles fran storningar i tankeforloppet och minnesstorningar.

0-1 Inga koncentrationssvarigheter

2-3  Tillfalligt svéart att halla tankarna samlade vid t.ex. ldsning eller TV-tittande

4-5 Uppenbara koncentrationssvarigheter som forsvérar lasning och andra
aktiviteter

6.  Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvarigheter
9.
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Skattningar och testningar av minne/orientering/kognition

I fortsittningen skattas
7= Kognitiv test ej bedombart p.g.a. olika handikapp, ex saknar tal, &r blind, forlamad, dov etc)
0=Vigran (rdknas som att man ej klarar frigan).

MIN 1.

MIN 2.

MIN 3.

Nirminne _
Skattas och beddms under intervjun som helhet, men kompletteras med PH207
fragor hér. Observera att svart dementa ibland ej kan svara pa fragor eller tester.

I dessa fall dr det viktigt att skatta huruvida en minnesstdrning kan bedomas att
foreligga. Fraga 1-3 hér skall 1 princip alltid skattas.

Lampliga fragor hir kan vara: Vad at du till middag idag? Vad har jag for

yrke? Fragor om aktuella storre handelser bor laggas in ocksa.

0-1 Ingen nedsittning

2-3  Latt nedséttning, tillfalligt osdker
4-5 Genomgdende osdker

6.  Stark nedsittning

9

Specificera:

Fjiarrminne (hdndelser mer dn 10 ar tillbaka) _
Skattas och beddms under intervjun som helhet, men kompletteras med PH208
fragor har. Observera att svart dementa ibland ej kan svara pé fragor eller tester.
I dessa fall ar det viktigt att skatta huruvida en minnesstorning kan bedémas att
foreligga. Fraga 1-3 hér skall 1 princip alltid skattas.
Lampliga fragor hér kan vara: En svensk statsminister blev dodad pa 80-talet.

Vad hette han?Vad hette ledaren for Tyskland under andra vdrldskriget?

Vem var Per-Albin Hansson? En svdr firjeolycka intréffadepd Ostersjon for nagra
dr sedan. Vad var det? En hemsk brand intrdffade i Goteborg for nagra ar
sedan. Vad var det?

0-1 Ingen nedsdttning

2-3  Litt nedsittning, tillfalligt osdker
4-5 Genomgiende osdker

6.  Stark nedséttning

Fjarrminne (hidndelser 6 méanader till 10 ar tillbaka) L
Skattas och beddms under intervjun som helhet, men kompletteras med PH209
fragor hdr. Observera att svart dementa ibland ej kan svara pé frgor eller tester.

I dessa fall dr det viktigt att skatta huruvida en minnesstrning kan bedomas att
foreligga. Fraga 1-3 hir skall 1 princip alltid skattas.

Lampliga fragor hér kan vara: En hemsk flodvdgskatastrof, tsunami, intrdffade for

inte sd ldange sedan. Kan du berdtta om det? Vad héinde med Anna Lindh? Det hinde
en sak i New York den 11 september for ndgra dr sedan. Vad var det?

0-1 Ingen nedséittning

2-3  Latt nedséttning, tillfalligt osdker
4-5 Genomgaende osdker

6.  Stark nedsittning

9.



Mini Mental test
Podng/max
5 () MING.

5 () MINT.

39

Orientering
Vilket/vilken?: &r, minad, dag, datum, &rstid. PH210
Var bor/ar?: land, lan, stad PH211

kommundel/sjukhus/vaning/gatuadress/avdelning/plats.

Registrering/inlirning

3 () MINS.

5 () MIN9.

3 () MIN 10.
2 () MIN 11.

1 () MIN12.

3 ( )MIN 13.

—

( )MIN 14.

1 ( )MIN 16.

1 ( )MIN 15.

Néamn 3 foremal (nyckel, tandborste, lampa).Be patienten PH212
upprepa dem (1 p. For varje rétt). Repetera tills dess att alla

har registrerats; max 6 ggr.

Be patienten ldgga dem pa minnet.

100 minus 7=, -7= , -7= ,osv (5 steg) PH213
alternativt (om ej 5 podng ovan):

STAVA KONST baklinges

Hogsta podng av ”100-7” och "KONST” bakldnges kodas

Vilka var de 3 foremdl som jag lidste upp for en stund sedan? PH214
Vad #r detta? (visa en klocka och en penna). PH215

Upprepa "nedbrunnen tvafamiljsvilla" (alt. "nyasfalterad  pPH216
forortsgata" ,minsprangd spritsmugglarskuta").

Gor vad jag sdger: "Tag det hér pappret i din hand, vik det pa PH217
mitten och lagg det pé stolen/golvet" (1 p. for varje moment).

Gor vad som star pa detta papper (papperet visas): PH218
"Peka pa dorren" (alt. blunda i 5 sekunder").

"Skriv en mening, vilken som helst" (med subjekt och PH219
predikat, ignorera stavfel).

Rita efter detta monster (6verlappande femhorningar); PH220
Figuren (hornen och berdringspunkterna mellan
femhorningarna kravs for poing)

OBS: Bade 17 och 18 skall summeras och fyllas i.

30( )MIN17.

30( ) MIN 18.

Summa poing (Om pat ej kan utfora en fraga pga PH221
handikapp skattas 77 hér.

Summa poing (BND), rikna samman podng oavsett
orsak till att patienten ej klarar frigan PH222
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Fragor med * ir redan besvarade i Mini Mental Test, men fylls i nedan

Min 44. Konstuktionsapraxi (0-6 belastningspoing)
Be probanden rita av kuben, dverlappande pentagoner, romben, de tva dverlappande
fyrkanterna, cirkeln och korset. Anvéind baksidan av formuléret att rita pa for

probanden.
*Min 44¢.Klarar 6verlappande pentagonerna (Ja=0, Nej=1) PH223
Min 44d. Klarar kuben (Ja=0, Nej=1) PH224
Min 44e. Klarar romben (Ja=0, Nej=1) PH225
Min 44f. Klarar fyrkanterna (Ja=0, Nej=1) PH226
Min 44g. Klarar cirkeln (Ja=0, Nej=1) PH227
Min 44h. Klarar korset (Ja=0, Nej=1) PH228
* MIN 19.Artal PH229

Vilket dr dr det i ar?

0.  Exakt ritt

1. Ettar fel

2. Tvaarfel

3. Ratt artionde

4.  Helt fel eller kan ¢j

9.
* MIN 20.Arstid PH230

Vilken arstid dr det?

0. Ratt

1. Fel, anger ndstkommande &rstid inom 1 vecka fran dess borjan,
fel, anger foregdende arstid inom 2 veckor fran dess slut
Helt fel eller kan ej

0

9.

Vinter: december, januari, februari. Var: mars, april, maj. Sommar: juni, juli, augusti.
Host: September, oktober, november

* MIN 21.Ménad PH231
Vilken mdnad dr det?

Ratt

En ménad fel

Tva ménader fel

Mer 4n tvd ménader fel eller inget svar

VY=o



* MIN 22.Veckodag
Vilken veckodag dr det?
0. Raitt
1.  Endag fel
2. Borjan, mitten eller slutet av veckan kan anges
3. Helt fel eller kan ¢j
9.
* MIN 23.Datum
Vilken datum dr det?
0.  Heltritt
1. 1 dagfel
2. 1-2 dagar fel
3. Fel inom en vecka
4. Mer 4n en vecka fel eller kan ej
9.

MIN 25. Orientering. Tid. Globalt
Skattas utifran svaren ovan
0-1 Fullt orienterad
2-3  Viss osdkerhet om datum eller veckodag men for ovrigt
helt orienterad
4-5 Felaktig datumangivelse med mer &n en vecka
6.  Klart desorienterad till tid
9.

Orientering. Rum

* MIN 26.Land
Nu kommer en svar frdaga. Vilket land befinner vi oss i?

0. Ratt
1.  Feleller kan ej
9.

* MIN 27.Stad

Vilken stad befinner vi oss i?

0. Ratt
1.  Feleller kan ej
9.

* MIN 28.Landskap eller lin

Vilket landskap/ldin befinner vi oss i?

0.  Heltritt

1. Narliggande landskap eller ldn
2. Helt fel eller kan ¢j
9.

PH232

PH233

PH234

PH235

PH236

PH237
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* MIN 29.Stadsdel/’/kommundel

Vilken stadsdel/kommundel befinner vi oss i?

0. Ratt

1.  Fel, men ritt del av staden
2. Helt fel eller kan ¢j
9.

* MIN 30.Adress/sjukhus

Vilken adress/vilket sjukhus befinner vi oss i?

0.  Ratt

Vet att det ar en institution eller liknande

1.
2. Helt fel eller kan ¢j
9.

* MIN 31.Avdelning/vining

Vilken vaning/avdelning befinner vi oss pd?

0. Ritt svar

1. Ratt tiotal 1 avdelningsnummer, fel bokstav eller en

vaning fel
2. Helt fel eller kan ¢j
9.

MIN 32. Orientering. Rum. Globalt
Skattas utifran svaren ovan
0-1 Fullt orienterad
2-3 Latt osdkerhet till plats
4-5 Osiéker orientering till plats
6.  Klart desorienterad till plats
9.

Mini Mental test avslutas har
Orientering. Egen person

MIN 33. Fornamn

Vad dr ditt fornamn?
0. Ratt

1.  Feleller kan ¢j
0.

MIN 34. Efternamn

Vad dr ditt efternamn?

0. Ratt

1. Fel, kvinna uppger flicknamn
2. Helt fel, kan ¢j
9.

PH238

PH239

PH240

PH241

PH242

PH243
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MIN 35.

MIN 36.

MIN 37

MIN 38.

MIN 39.

MIN 41.

Fodelsear L
Vilket ar dr du fodd?

0. Raitt PH244
1.  Ettar fel

2. Tvatill tio ar fel

3. Helt fel eller kan ¢j

9.

Fodelsedatum L
Vilket datum dr du fodd? PH245
0. Raitt

1.  Ratt dag, fel manad

2. Fel dag, ritt manad

3. Helt fel eller kan ej

9.

Egen dlder _
Hur gammal dr du? PH246
0. Ratt

1.  Ettar fel

2. Tvatill tio ar fel

3. Mer én 10 &r fel eller kan ej

9.

Orientering. Egen person. Globalt. o
Skattas baserat pa svaren ovan

0-1 Helt sdker pa namn, fodelsedatum, alder, tidigare yrke PH247
2-3  Oséker pa egen élder, tidigare yrke

4-5 Kan ej eget fodelsedatum eller dlder

6.  Helt desorienterad till egen person

9.

Specificera:

Orientering till situation L
Skattas utifran undersdkningen i stort PH248
0-1 Helt orienterad till situation

2-3 Ibland litet tveksam till situation

4-5 Ofta undrande om vad som hénder. Maste paminnas

6.  Helt desorienterad till situation

9.

Sveriges nuvarande statsminister (0-1). Antal fel skattas L
Vad heter Sveriges nuvarande statsminister? PH249

OBS Fel svar skattas som ”1” Ritt skattas som ?0”

43



44
MIN 42. Sveriges forre statsminister (0-1). Antal fel skattas
Vad hette Sveriges forre statsminister? PH250

Min 40 — 42: Fel svar skattas som ”1” Ritt svar skattas som 0”

Benimna foremal:

Visa ett foremal i taget och 1at probanden bendmna det.
7.

9.

MUNSPEL, TARNING, PLASTER, LINJAL
(Ovanliga ord; 1-2/miljoner ord)

o
u
(&)
a2

MIN 59. Antal ej ritt:

o
I
)]
N

MIN 60. Kan anvindning, men kan ej benimna.

SAX, KAM, PLANBOK, TANG
(Medelvanliga ord; 5-8/miljon ord):

o
.
$))
w

MIN 61. Antal ej ritt:

o
u
o
S

MIN 62. Kan anvindning, men kan ej benimna.

PENNA, KLOCKA, STOL, SKO
(Vanliga ord; 20-70/miljon ord):

n
I
N
91
)

MIN 63. Antal ej ritt:

e
.
N
1))
(o2

MIN 64. Kan anvindning, men kan ej benimna.

MIN 65. SUMMA EJ RATT (59+61+63):
77.
99.

-
L
N
&)
~

Gom undan foremalen!!!

MIN 66. Word fluency (djur) ﬂl 2_58
Jag vill att du skall bendmna sd mdanga djur du kan pd en minut.
Antal djur som kan bendmnas under en minut.
77.
99.

MIN 67. Be probanden nimna de foremil man bad dem namge forut
OBS!! Ange antal ihdgkomna foremél LH 2_ 9
77.
99.
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MIN 43. Apraxi o

Skattas och beddms under intervjun som helhet, men kompletteras med PH 2 6 0

tester hir. Observera att svart dementa ibland ej kan utfora testerna.

I dessa fall ar det viktigt att skatta huruvida apraxi kan bedomas att foreligga.

Exempel pé tester:

Nu skall du gora en pantomim. Tink att du har en tallrik med en biff framfor dig.

Kan du visa hur du dter med kniv och gaffel? Kan du visa hur man tinder en

tdndsticka?

Hur man kammar sig?

0-1 Inga tecken till apraxi
2-3 Klarar ej pantomim (kniv och gaffel)(tdinda en téndsticka)
(borsta ténder)
4-5 Kan ej anvinda kam, penna, telefon, knéppa knappar
eller liknande
6.  Klarar ingen normal voluntir motorik, sdsom t.ex. gang etc.
Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

~

*MIN 45.1deationell apraxi
Léagg fram papper, kuvert, ”frimérke” och penna.
Forst laser jag upp vad du skall gora, sedan vill jag be Dig att skicka ett
brev till sig sjilv. PH261
Din uppgift iir nu att:
Vik papper
Lagg papper i kuvert
Klistra igen kuvert
Klistra pd frimérke
Skriv adress

Inga svarigheter

Misslyckande att klara en uppgift
Misslyckande att klara tva uppgifter
Misslyckande att klara tre uppgifter
Misslyckande att klara fyra uppgifter
Misslyckande att klara fem uppgifter
Totalt misslyckande

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

RNk Wb =o



MIN 46. Folja uppmaning

Plocka fram penna, kuvertet och klocka.

Om trestegskommenderingen 1 Mini Mental Test klarades, borja med
fyrstegskommendering.

Om trestegskommenderingen i Mini Mental Test ej klarades g till PH262
tvistegskommenderingen.

"Bdérja inte uppgiften forrdn jag har ldst upp hela uppmaningen.”
Man kan ldsa upp uppmaningen flera ganger innan probanden borjar uppgiften.
5-steg: Ligg pennan pd kuvertet, tag bort kuvertet och ligg det
pa klockan, tag bort klockan

4-steg: Ligg klockan pd andra sidan om pennan och ta kuvertet
och ge det till mig

3-steg: MMSE (dvs tag det hdr pappret i din hand, vik det pa mitten
och ldgg det pa golvet)

2-steg: Peka pa taket och sedan pd golvet

1-steg: Knyt ndven

Klarar 5-stegskommendering helt

Klarar 4-stegskommendering helt

Klarar 3-stegskommendering helt (MMSE)
Klarar 2-stegskommendering helt

Klarar 1-stegskommendering helt

Klarar ingen kommendering

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

NNk Wb o

Abstrakt tinkande (ordsprak)

Fritt svar
Vad menas med ordspraket... ....

MIN 47. "Tala ir silver, tiga iar guld"

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

0.  Ratt abstrakt svar

1.  Fel, men abstrakt svar PH263
2. Ratt, men konkret svar

3.  Fel och konkret svar

4. Kanegj

7.

9.

MIN 48. "Applet faller inte lingt fran tridet" L
Ratt abstrakt svar PH264
Fel, men abstrakt svar

Ritt, men konkret svar

Fel och konkret svar

Kan ¢j

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

A il a



MIN 49.

MIN 50.

MIN S51.

MIN 52.

MIN 56.

47
Givna alternativ
Vad menas med ordsprdket... .... Om de ¢j klara det nedan, visa papperet med svarsalternativ.
Vilket av alternativen pd detta papper dr mest rdtt? Om blind kan det ldsas upp for probanden.

"Biittre en figel i handen én tio i skogen" _
Ratt abstrakt svar (=C)

Fel, men abstrakt svar (=A) PH265
Ratt, men konkret svar (=B)

Fel och konkret svar (=D)

Kan ¢j

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

A e a

"Osvuret dr bast" o
Rétt abstrakt svar (=C)

Fel, men abstrakt svar (=B) PH266
Rétt, men konkret svar (=A)

Fel och konkret svar (=D)

Kan ¢j

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

A

Summering av 47-50.

Antal konkreta svar (dvs 2:or eller 3:or ovan) PH267
7.
9.

Antal 2:0r, 3:0r och 4:0or ovan PH268
7.
9.

Fingeragnosi (vinster)
Visa probanden din vénsterhand. “Jag vill att du pekar pa min ringfinger.”
Fortsitt sa tills alla fingrar pd vianster hand bendmnts.

Inga tecken till fingeragnosi PH269
Tveksamhet

Ett finger missas

Tva fingrar missas

Tre fingrar missas

Fyra fingrar missas

Fem fingrar missas

Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

NNk WD = O



MIN 57.

Min 69.

48
Fingeragnosi (hoger)
Visa probanden din hdgerhand. "Jag vill att du pekar pa min ringfinger.’
Fortsitt sa tills alla fingrar pa hoger hand benédmnts.
Inga tecken till fingeragnosi PH270
Tveksamhet
Ett finger missas
Tva fingrar missas
Tre fingrar missas
Fyra fingrar missas
Fem fingrar missas
Ej testat p.g.a. fysiskt handikapp

’

NNk wWwbd=o

Be probanden nimna de foreméal som visades for S min sedan
77.
99. PH271

MIN 68. Ord minne:

MIN 78.

Tag fram parmen. “’Du skall nu ldsa upp orden som jag visar Dig.”
Probanden skall ej upplysas om att han/hon skall komma ihag dem.
Probanden ldser upp tio ord som visas under 2 sekunder var. Probanden raknar
sedan upp orden hogt. Antalet ej higkomna ord riknas!!!

(bil, fagel, flygplan, cykel, dorr, arm, nacke, kasta, gron, lejon) wﬁ

Reaktion under tester PH 2&
Skattning av probandens reaktioner vid testningarna.

0-1 Inga reaktioner

2-3 Litta emotionella reaktioner vid nagot tillfalle

4-5 Latta till starka emotionella reaktioner vid flera tillfillen

6.  "Catastrophic reaction"
9.



Sexualitet

49

Detta dr en ju en undersokning av vad som hdnder ndr man blir dldre och den har hdllit pd under manga
ar. En av de saker som vi undersokt sedan studierna bérjade dr hur sexualiteten fordndras med stigande
dlder. Frdgorna stdlls till samtliga deltagare for att ta reda pd hur sexualvanorna och attityden till

sexualitet ser ut.

SEX 1. Tycker Du att det ir naturligt att méanniskor i Din egen dlder har

sexuella intressen och behov?

Vigrar svara
Tillfragas €] Pga ...ovvvneeniiiiii e
Fér ingen information

1. Ja, absolut
2. Ja, om gifta
3.  Individuellt
4.  Tveksamt
5. Negj

6. Vetegj

7.

8.

9.

SEX 2. Det sexuellas betydelse (hela livet)
Vilken betydelse har sexualiteten haft for Dig under Ditt liv?
Negativt
Likgiltigt
Ibland positivt
Positivt
Mycket positivt
Tillfrdgas ej p.g.a. patientens reaktion
Tillfrdgas ej, ej ensam med patienten
Vigrar svara
Far ingen information

XN R DD =

SEX 3a. Det sexuellas betydelse (nu) (skattning 1)
Vilken betydelse har sexualiteten for Dig numera?

Negativt

Likgiltigt

Ibland positivt

Positivt

Mycket stor betydelse (positivt)

Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion

Tillfragas ej, ej ensam med patienten

Vigrar svara

Far ingen information

XA N B DD =

PH274

PH275

PH276



SEX 3b. Det sexuellas betydelse (nu) (skattning 2)
Vilken betydelse har sexualiteten for Dig numera?

1. Ett livsviktigt behov

2. Viktigt, men ej nddvéindigt

3. Helt likgiltigt

4. Nagot man helst vill vara utan
5. Vetgj

9.

Sex 7b  Sexualdrift nu (senaste iret)
0. Nej, ingen
1. Ja
2. Tveksamt, vet ¢j
9.

SEX 7. Sexualdrift/lust/lingtan/behov efter sex nu (sista aret)

Hur ofta har du kéiint sexualdrift senaste dret?
Nej, ingen

Mindre &n en ging per manad
Atminstone en gdng per manad
Atminstone en ging pa tva veckor
Atminstone en gang per vecka
Atminstone en ging per dag

Tillfragas ej p g a probandens reaktion
Tillfragas ej, ej ensam med proband
Végrar svara

Far ingen information

XN RODD —O

SEX 8. Andring i sexualdriften senaste 5 aren

Har Din sexualdrift/sexuella behov/lingtan efter sex fordndrats under

de senaste 10 aren?

Vigrar svara

Tillfragas ej p g a probandens reaktion
Tillfragas ej, ej ensam med proband
Fér ingen information

0.  Ingen sexualdrift
1. Okning

2. Ofbrandrad

3. Latt minskning

4.  Kraftig minskning
5. Vetgj

6.

7.

8.

9.

PH277

PH278

PH279

PH280

50



SEX 10. Sexuell samlagsaktivitet senaste dret
Har Du haft samlag under senaste dret?l sa fall, hur ofta?
Oerfaren eller upphort

51

0.
1.  Aktivitet en gang per manad eller glesare PH281
2. Mindre dn 1 ging per vecka, mer dn en gang per manad
3.  En gang per vecka
4. Mer dn en géng per vecka
5. Vetgj
6.  Tillfrdgas ej p g a probandens reaktion
7. Tillfrégas ej, ej ensam med proband
8. Vigrar svara
9. Fér ingen information
SEX 11. Skattat antal samlag per ar. Senaste aret PH282
Skattas utifrdn svaret ovan.
999.
SEX 12. Ar detta lagom for Dig? L
1.  For lite
2. Lagom, tillrdckligt PH283
3. For mycket
6.  Tillfrdgas ej p g a probandens reaktion
7.  Tillfrdgas ej, ej ensam med proband
8.  Vigrar svara
9.  Fér ingen information
OM UPPHORT SEX 13 — 17 — annars vidare till SEX 21
SEX 13. Hur lidnge sedan var det Du senast hade samlag (om upphort)?
0.  Oerfaren
1.  Upphért sedan mer dn 20 ar PH284
2. Upphort sedan 11-20 ar
3. Upphort sedan 6-10 ar
4.  Upphort sedan 2-5 ar
5. Upphort sedan 1-2 ér
6.  Upphort med make/sambo. Annan sexuell forbindelse
7. Ej gift, men sexuellt aktiv
8. Gift, sexuellt aktiv
9.  Fér ingen information
SEX 14. Vid vilken dlder hade Du senast samlag? PH285

99.
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SEX 15. Anledning till att sexuell aktivitet eller samlagsaktivitet har

upphort?

Vad var anledningen till att den sexuella aktiviteten eller samlagsaktivitet upphorde?
0.  Inaktuellt

I.  Ingen partner PH286
2. Partners sjukdom

3. Partners forlust av sexuellt intresse

4.  Partners oforméga till sexuell aktivitet

5. Sjilv sjuk

6.  Sjilv forlust av sexuellt intresse

7. Sjélv oformogen till sexuell aktivitet

8.  Ingen mojlighet till sexuell kontakt pga yttre orsaker, fa kontaktytor etc
9.  Fér ingen information

SEX 16. Om orsak ovan vore eliminerad, skulle Du da velat fortsitta
sexuell aktivitet?
0.  Inaktuellt
Ja PH287
Nej
Vet ¢j
Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion
Tillfragas ej, ej ensam med patienten
Vigrar svara
Far ingen information

LA P =

SEX 17. Reaktion pa att sexuell samlagsaktivitet upphort eller saknas
Fragan ej aktuell

Ba PH288
Likgiltig, spelar ingen roll

Saknad i1 borjan, nu likgiltighet

Saknad hela tiden

Stark saknad

Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion

Tillfragas ej, ej ensam med patienten

Vigrar svara

Far ingen information

XN —O

SEX 21. Tillfredsstillelse med de sexuella aktiviteterna (numera)
Ar Du tillfredstdlld/ hur dir Ditt utbyte av sexuella aktiviteter numera?
Ej sexuellt aktiv
God eller mycket god PH289
Mattlig
Ringa
Ingen
Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion
Tillfragas ej, ej ensam med patienten
Vigrar svara
Far ingen information

XA h PO = O
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SEX 22. Tillfredsstillelse med sexuell aktivitet (tidigare i livet) o
Hur var Din tillfredstdillelse/ Ditt utbyte av sexuella aktiviteter tidigare i livet?
Ej sexuellt aktiv
God eller mycket god PH290
Mattlig
Ringa
Ingen
Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion
Tillfrdgas ej, ej ensam med patienten
Végrar svara
Fér ingen information

Wb Wb —=o

SEX 23. dring i sexuell tillfredsstiillelse under de senaste 4 4ren

An
0 Inaktuellt

1 Okning PH291
2. Oforandrad

3. Latt minskning

4 Kraftig minskning

5 Vet ¢j

6 Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion

7 Tillfragas ej, ej ensam med patienten

8 Végrar svara

9 Fér ingen information

SEX 26. Sexuell funktionsnedsittning (orgasmformaga)
Hur dr Din formdga att fda orgasm/utlosning?

Ej sexuellt aktiv

Sexuellt aktiv, ej nedséttning, alltid orgasm PH292

Orgasm uteblir ibland

Orgasm uteblir ofta

Orgasm uteblir alltid numera

Aldrig haft orgasm

Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion

Tillfragas ej, ej ensam med patienten

Vigrar svara

Far ingen information

XN —O

Kvinnor
Sexuell funktionsnedsittning, kvinnor (Nej=0, Ja=1, 9.)
Har Du nagra problem i samband med samlag, sasom smdrta, blodning eller annat?

SEX 30. Ytlig smiirta vid samlag PH293
SEX 31. Djup smiirta vid samlag PH294
SEX 32. Blédning PH295
SEX 33. Annat PH 29&

Har du sokt hjdilp/behandling? Var?
Specificera:

Min
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Sexuell funktionsnedsittning, min (Nej=0, Ja=1)
Har Du ndgon funktionsnedsdttning i samband med samlag, sasom svarigheter att fd erektion
(stand), minskad sddesvdtska, eller for tidig utlésning?

SEX 35.

SEX 36.

SEX 37.

SEX 38.

SEX 39.

SEX 40.

SEX 41.

Svarighet med/forsimrad erektionsformaga PH297
Erektionsimpotens PH &8
Forsenad ejaculation PH &9
Minskad ejaculation PH @
Utebliven ejaculation PH &l
For tidig utlosning PH &2
Annat PH &3

Har du sokt hjdilp/behandling? Var?

Specificera:

Drommar — fantasier- kanslor

SEX 42. Nattliga sexuella drommar (senaste iret)

SEX 44.

Sexuella fantasier i vaket tillstind (senaste aret)

XA NRODD —O

XA N R DD =

Minns inget dréminnehall

Aldrig

En gdng per manad eller mindre PH304
Mer 4n en géng per manad men mindre dn en géng per vecka

En géng per vecka eller mer

Vet ¢j

Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion

Tillfragas ej, ej ensam med patienten

Végrar svara

Fér ingen information

Aldrig

<1 gang per ménad PH305
Mer 4n en géng per manad, mindre &n en gang per vecka

1 glng per vecka

En eller flera ganger per dag. Flera dagar per vecka

Dagligen eller ndstan dagligen

Vet ¢j

Tillfragas ej

Far ingen information
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SEX 46. Annan omhets/nirhetskontakt med partner in samlag

(Hur ofta beror ni varandra, hdller handen, pussas etc?) Senaste dret.
Ingen partner
Aldrig PH306
Ja, en gdng per manad eller glesare
Ja, en ging per vecka — nagra ganger per manad
Ja, en ging per vecka
Mer &n en gang per vecka, dock ej varje dag
Dagligen
Vigrar svara
Fér ingen information

WA nbh Wb —=o

SEX 47. Tillrackligt med ovan
Inaktuellt

For ofta PH307
Lagom

For séllan

Vet ¢j

Tillfragas ej p.g.a. patientens reaktion

Tillfrdgas ej, ej ensam med patienten

Vigrar svara

Fér ingen information

Wb Wb —=o

SEX 49. Vad anser Ni om att man tar upp frigor om miinniskors sexualliv
i en siddan hir undersokning?

1. Mycket negativt

2. Alltfor kénsligt PH308
3.  Ingen asikt

4.  Positivt

5. Naturligt att det finns med

6.  Annat, specificera

9.  Far ingen information

Specificera

SEX 50. Inga sex fragor stillda
Inaktuellt (fragor stillda)
Pga probandens reaktion/psykisk instabil PH309
Inte ensam med probanden

Tidsbrist

Spraksvarigheter/ handikapp ex dov

Probanden vigrar svara pa sexfragor

Probanden dement

SNk wbd—=o



Somn

SOM 1.

SOM 2.

SOM 3.

SOM 4.

Ar Er somn tillfredsstiillande?

(géller forhallandena senaste manaden)
0. Ja

1. Inte helt

2. Inte alls
9.

Anvinder Ni somntabletter?

Nej

Mindre én en gang per vecka
1-2 ginger per vecka

3-5 génger per vecka

Néstan varje natt eller varje natt

ok wh =

Ar Er somn tillfredsstillande?

(giller forhallandena senaste manaden)
Ja

Inte helt

Inte alls

Ja, med somntabletter

Inte helt med somntabletter

Inte alls med somntabletter

Ao

Om Ni har somnmedel. Orsak?

0.  Inaktuellt

1. Svért somna in

2. Vaknar for tidigt pA morgonen

3. Vaken en eller flera ganger under natten
4.  Annat sdsom

5. 142

6. 143

7. 243

8.  1+2+43

9

Vet ¢j

56

PH310

PH311

PH312

PH313
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Om Ni har somnsvérigheter, hur yttrar sig dessa? 0=Nej, 1=Ja, 9)

SOM 5. Svirt att somna in (>)2 timmes latens) PH%
SOM 6. Vaknar for tidigt pA morgonen PH315
SOM 7. Vaken en eller flera ginger under natten PH&G
SOM 8. Annat, sisom PH w

SOM 11. Hur ofta har Ni somnproblem? o
Nej, har aldrig upplevt detta

Har haft det tidigare men ej senaste 5 aren PH318
Har haft det tidigare, men ej senaste dret

Har det mer sillan &n en gang per minad

Har det ibland (1 gdng per manad - 1 gang per vecka)

Ofta (1-3 ganger per vecka)

Regelbundet (>3 ginger per vecka)

Varje natt

A e R A ol

SOM 12. Minskad nattsomn
Avser uppgifter om minskad somntid eller somndjup i férhallande
till de ordindra somnvanorna PH319

0-1 Sover som vanligt

2-3 Maittliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare
eller oroligare somn @n vanligt

4-5 Minskad somntid (minst 2 timmar mindre 4n normalt),
vaknar ofta under natten dven utan yttre storningar

6.  Mindre én 2-3 timmars somn totalt

9.

SOM 13. Okad sémn
Avser uppgifter om dkad somntid eller somndjup i forhallande
till de ordindra somnvanorna PH320

0-1 Sover som vanligt

2-3  Sover ldngre eller tyngre én vanligt

4-5 Somnar avsevirt tidigare eller vaknar avsevért
senare (flera timmar) dn vanligt

6.  Tillbringar en stor del av dygnet sovande

9.
SOM 19. Hur lidnge ér ni vaken under natten ? timmar PH321
SOM 23. Genomsnittligt antal timmars somn per natt timmar PH322

SOM 21. Brukar ni kinna er utsovd nér ni vaknar?

0. N PH323



SOM 25.

SOM 26.

SOM26b.

1
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1. Ja
2. Vet inte
9.

Sover Du pa dagen?

Nej

Mindre én en géng per vecka
1-2 ganger per vecka

3-5 génger per vecka

Nastan varje dag eller varje dag

Nk v =

Genomsnittligt antal timmars somn per dygn

9.

SOM 27.

SOM 29.

PH324

timmar PH325

99.
Ricker det?
Nej PH326
Ja
Drommer Ni pa nétterna?
0.  Aldrig
1.  Mindre dn 1 ging per vecka, minns dem ej
2. Mindre dn 1 gang per vecka, neutrala PH327
3. Mindre én 1 gang per vecka, mardrommar
4. Mer dn 1 géng per vecka, minns dem ej
5. Mer én 1 gang per vecka, neutrala
6.  Mer dn 1 ging per vecka, mardrommar
7. 243
8.  5+6
9.
Tar Er make/maka eller annan samboende somnmedel?
Inaktuellt
Nej PH328

Mindre 4n en géng per vecka
1-2 génger per vecka

3-5 ganger per vecka

Naéstan varje natt eller varje natt

Lunbkwbd—=o
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Bland de sjukdomar vi studerar dr demenssjukdomar, dvs sjukdomar som framfor allt drabbar
minne och tankeformaga. Dessa sjukdomar blir vanligare 1 hogre aldrar och drabbar manga
svért. De som drabbas kan inte sjdlva berédtta om hur sjukdomen borjade eller om de varit
utsatta for riskfaktorer. Man behdver darfor stélla fragor till ndra anhoriga.

For att kunna jamfora svaren med normalt aldrande och hitta tidiga yttringar av sjukdomen har vi
bett alla som 4r med i undersokningen att vi skall fa stilla fragor till nagon nira anhorig.
Fragorna rér symtom som dr vanliga vid demens. Vi fragar darfor Dig, om Du har ndgon som
kénner Dig riktigt bra och som Du ér villig att lata oss stilla dessa fragor till.

Undersokningen ar helt frivillig och bade Du och den Du later oss frdga kan avbryta den nér som
helst utan att limna forklaring och utan att nagon forsoker Overtala till att fortsdtta. Du och den

Du léter oss fraga kan ocksé avboja att besvara enskilda fragor. Alla uppgifter som ldmnas &r
sekretesskyddade och behandlas konfidentiellt.

SOM 30. Namn och telefonnummer pa person som kiinner probanden vil
och som vi far tillitelse att prata med.
(samt tid nir hon/han ir tillginglig)

1. Namn givet PH329
2. Pat. vagrar

3. Pat saknar anhoriga

4.  Annat

PH330

SOM 31. Typ av anhorig

0.  Ejtagit kompletterande anamnes PH331
1.  Make/sambo

2.  Bam

3. Syskon

4.  Vérdhem/sjukhuspersonal

5. Journalhandlingar

6. Annan

7.  Kombination

9.
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Globala bedomningar

GLO 1. Global bedomning av patientens aktuella hilsa

0-1
2-3

4-5

6

Psykiskt frisk —
Latta psykiska besvir. Specifik psykiatrisk terapi PH332

ej indicerad.

Mattliga-starka psykiska besvir. Ambulant psykiatrisk
terapi eller vistelse vid psykiatriskt vilohem indicerad.
Mattliga-starka psykiska besvér. Sluten psykiatrisk vard
indicerad.

GLO 2. Gradering av aktuell psykisk sjukdom

0.
1.

2.

GLO 3. Insufficiensgrad

0.

Inga eller praktiskt taget inga psyk. symtom

Litta eller méttliga symtom. Pat:s funktion ej PH333
paverkad

Mattliga symtom. Nagon nedsittning i pat:s funk-

tionsforméga sdsom vissa svarigheter att klara

uppgifter fr.a. utanfor hemmet

Uttalade symtom med pétagligt nedsatt arbets/

funktionsforméga dven 1 hemmet

Svéra symtom, total oférméga utrétta ndgot arbete.

Inkluderar psykotiska tillstind och svéra demenser.

Symtomftri

1. Milda eller moderata symtom, med ingen eller PH334
obefintlig inskrdnkning
2. Markanta symtom, funktionsnivd med svarighet
3. Som ovan, men starkt reducerad arbetskapacitet
4. Allvarliga symtom, ingen arbetskapacitet
GLO 4a. GAF score PH335
GLO 4b. GAF score det senaste iret PH336

GLO 4c. GAF score senaste veckorna PH337




H79 Psykiatri
2009
Orsakat av intellektuell storning
CDR SKATTNING
"Frisk" Tveksam Mild demens Medelsvir Svéir demens
demens demens
CDR 0 CDR 0,5 CDR 1 CDR 2 CDR 3
GLOS. Ingen Latt varaktig  [Mattlig minnesforludst fr |Stark Svar
MINNE minnesnedsittning|glomska; a pd nirminne, paverkar |minnesnedsittn. |minnesnedséttn.
eller tillfallig partiellt minne [dagliga aktiviteter Bara mycket vil|Bara fragment
PH338 lindrig glomska  |for héndelser; inldrda saker  |aterstar.
"benign aterstér, Nya
glomska saker gloms
snabbt.
GLO 6. Fullt orienterad  [Fullt orienterad |Vissa svarigheter med Osiker pa tid |Endast orienterad
ORIENTERING tidsorientering.Orienterad|och oftast dven |[till egen person

till plats och person vid |till plats
PH339 underskningen, men kan

ha andra brister i

geografisk orientering.
GLO 7. Loser problemi  |Tveksam Mattliga svarigheter att  [Stora Klarar ej
OMDOME + dagliga livet bra; |[nedséttningi |l6sa mer komplexa svarigheter i problemldsningar
PROBLEMLOSNING |omdomet gotti  |problemlosning|problem. Socialt omddme [problemldsning. |eller socialt
PH 340 forhallande till och vid test av |oftast intakt. Socialt omdome|omdome,

tidigare formaga. [likheter och oftast nedsatt.
skillnader

GLO 8. FORMAGA

Helt oberoende.

Tveksam eller

Klarar ingen av dessa

Klarar inga

Klarar inga

ATT DELTA I Klarar arbete, att [ldtt nedséttning |aktiviteter sjilv men kan |aktiviteter pd  |aktiviteter pa
AKTIVITETER handla, affarer, |i ndgon av delta med intresse. Kan |egen hand egen hand
UTANFOR ekonomi, och dessa forefalla vélfungerande [utanfor hemmet [utanfor hemmet.
HEMMET + SKOTA [socialt umginge. |funktioner. vid ytlig undersokning.
EGEN EKONOMI
PH341
GLO)Y9. Hemliv, hobbies, [Ingen eller latt |L&tt men tydlig Klarar endast  |Klara inte ldngre
HUSHALLSARBETE [intellektuella ned- sittnigi [nedséttning av enklare sysslor i[ndgon
OCH HOBBIES intressen vél nigonav dessa |hemsysslor; mer hemmet. meningsfull
bibehallna. funktioner. komplicerade rutinsysslor|Intressen sysselsdttning i
PH342 i hemmet undviks, liksom|betydligt hemmet utanfor
komplicerad hobby eller |minskade och [sitt eget rum.
andra intressen. déligt utforda
GLO 10. Klarar sig helt Klarar sig helt |Behover paminnas Behover hjdlp  [Behover mycket
PERSONLIG sjalv sjalv emellanat. med hygien, hjalp med
OMVARDNAD paklidnig och |personlig
med att hilla  |omvardnad.

PH343

ordning pa sina
saker.

Ofta inkontinent.




62

Statusbedomning
STA 1. Horsel L
0.  Ingen horselnedséttning
1. Latt horselnedsdttning, stor ej samtalet PH344
2. 1+ horapparat
3. Horselnedsittning, stor stundtals samtalet
4. 3+ horapparat
5. Horselnedséttning. Stor hela samtalet men intervjun
kan genomforas/vissa delar klaras ¢j
6. 5+ horapparat
7. Heltdov
8. Helt dov trots horapparat
9.
STA 2. Syn -
0.  Inget synfel
1. Latt synfel, intervjun kan genomforas PH345
2. Synfel, vissa uppgifter kan ej genomforas
3. Helt blind
9.
STA 3. Annat handikapp som paverkar underséokningen _
0. Negj
1.  Forlamning PH346
2. Afasi
3. Stelhet, tremor
4.  Annat eller kombination
9.
Specificera:
STA 4. Okat talflode L
Avser mangordighet och taltringdhet.
Minskat talflode skattas '"0" pé detta item. PH347

Normalt talflode utan ldngre pauser

Talar snabbt och dr pratsam. Ger fylliga svar

Talet &r flodande och ordrikt. Tar ofta initiativet till
samtal och &r svar att avbryta

Tar hela tiden ledningen av samtalet och gér ej att avbryta



STA S. Minskat talflode
Avser fdordighet, troghet i talet, 6kad latens och pausering.
Horselnedsittning, stamning och andra for samtalet relevanta
forhallanden noteras.
Okat talflode skattas "0" pa detta item.

0-1 Normalt talflode utan langre pauser

2-3  Tar tid pa sig och svarar kortfattat

4-5 Extremt korta, ofta enstaviga svar som kan komma med
pataglig fordrojning. Sdger nistan ingenting spontant

6.  Enstaviga svar fas fram med mdéda. Mutism

9.

STA 6. Tal- eller sprakrubbning inkl. spriklig forméga
(global bedomning)

Skatta hogsta av 7-21.

Typen av rubbning skall anges, liksom eventuella patagliga

orsaker.

0-1 Ingen talrubbning

2-3  Tillfdllig forekomst av rubbningar, speciellt i emo-
tionellt laddade sammanhang

4-5 Upprepad forekomst av rubbningar dven 1 emotionellt
indifferenta situationer. Rubbningen stor samtalet men
intervjun kan genomforas
Genomgéende forekomst av rubbningar som patagligt
forsvarar samtalet

6.  Samtalet omojligt p.g.a. rubbning

9.

Typ av talrubbning (skattas 0-6 enligt ovan)

STA 7. Neologi
(ofta vid schizofreni, meningslos ljudsammanstillning, latsasord)

STA 8. Palilali
(ofrivillig repetition av ord eller fras som vanligen involverar
sista ordet eller sista frasen)

STA 9. Ekolali
(en stark tendens att repetera vad som har sagts)

STA 10. Upprepar sig i tal (¢j perseveration)

STA 11. Impressiv afasi
(svarighet att forstd ord och dess innebdrd)

PH348

PH349

PH350

PH351

PH352

PH353
PH354
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STA 12.

STA 13.

STA 14.

STA 15.

STA 16.

STA 17.

STA 18.

STA 19.

STA 20.

STA 21.

STA 22a.

Expressiv afasi PH355
(svarighet att finna ord,att uttrycka sig i ord)

Jargongafasi PH356
(talar hela tiden, tomma eller meningslosa ord,

Semimutism/Mutism PH357
(viljemdssig storning i formaga att utrycka sig, enstaka ord)

Dysartri PH358
(bristfillig uttal, otydligt eller sluddrigt tal)

Stamning PH359
Logokloni PH360
(repetition av sista stavelsen pa ord, t.ex jag vill prata-ta-ta-ta-ta-ta-ta-ta)
Logorré PH361
(pratar pa utan mening, ordbajseri)

Parafasi PH362
(svarighet att hitta ord, hittar pi nya ord, omskrivningar)

Verbala stereotypier/automatismer PH363
(upprepar samma fras, automatiska meningar)

Annat P H 364
Beskriv ndrmare

Spraklig formaga PH365

Galler en global bedomning av den sprékliga kvalitén, t.ex.
klarhet, svérighet gora sig forstadd, ej en kvantitativ beddémning

0-1 Normalt sprak

2-3 Latta svarigheter, stor ej samtalet
4-5 Moderat-svar, mkt svar, tomt sprak
6.  Talet saknar helt mening

Specificera:
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STA 23a. Spriklig forstielse
Beddmning av patientens forméga att forsta sprak PH366

0-1 Normal

2-3  Mild-mattlig svérighet, visar sig endast ibland under intervjun
4-5 Moderat-svar, kraver flera repetitioner och forklaringar

6.  Mycket svar, forstar ingenting

STA 24a. Svarighet att hitta ord i spontant tal

PH367

0-1 Inga svérigheter

2-3  Vid négra tillfillen under samtalet omskrivningar eller
svérighet att hitta ord

4-5 Ofta forekommande omskrivningar

6.  Spraket tomt. En-tvdordsmeningar

STA 26. Motstind mot undersokningen

0-1 Inget motstand

2-3  Vid négot till nagra tillfillen visar proband tecken till PH368
motstind

4-5 Oppet motstdnd vid nagot till nagra tillfillen. Proband
kan kriava Overtalning for att fortsitta
6.  Proband végrar fortsitta intervjun

STA 28. Sankt grundstimning
Statusvariabel. Avser en sinkning av det emotionella grund-
laget (till skillnad fran situationsutldsta affekter). Om- PH369
fattar dysterhet, tungsinne och nedstimdhet som manifesterar
sig 1 mimik, kroppshéllning och rérelsemdnster. Bedomningen
baseras pa utpraglingsgrad och avledbarhet. Forhojd grund-
stimning skattas ""0" pé detta item.

0-1 Neutralt stimningsldge

2-3  Ser genomgdende nedstdmd ut, men kan tillfalligt vixla
till ljusare sinnesstimning

4-5 Ser nedstdmd och olycklig ut oavsett samtalsimne

6.  Genomgaende uttryck for extrem dysterhet, tungsinne
eller fortvivlad olycka

9.



STA 29.

STA 30.

STA 31.

STA 32.

STA 33.
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Forhojd grundstimning
Avser en forhdjning av det emotionella grundliget (till
skillnad fran situationsutlosta affekter). Omfattar okat PH370
vilbefinnande, sjdlvsikerhet, munterhet och upprymdhet som
manifesterar sig i tal, val av samtalsimne, mimik, kropps-
hallning och roreslemonster. Bedomningen baserar sig pé ut-
praglingsgrad och avledbarhet.
Sankt grundstimning skattas ""0" pa detta item.

0-1 Neutralt stimningsldge
2-3  Munter och sjélvsdker, men kan utan svarighet véxla till
situationsadekvat allvar
4-5 Klart upprymd, 6verdrivet sjdlvsdker, vitsar och visar
en munterhet som inte édr avledbar
6.  Genomgaende uttryck for extrem upprymdhet och sjdlvkénsla
9.

Aggressivitet

Avser irritabilitet, vrede eller aggressiva ord och handlingar.
Bedomningen baseras pa intensitet, frekvens, den grad av PH371
provokation som framkallar aggressivt beteende och patientens

avledbarhet.

0-1 Inga iakttagbara uttryck for aggressivitet

2-3  Pastridig. Snésig och retlig, dock endast vid provokation

4-5 Verbal aggressivitet utan provokaiton. Grilar hogljutt,
slér ndven i bordet, hotter med ndven, men kan lugnas
och talas tillrétta

6.  Stark hotfullhet. Destruktiva handlingar. Fysiskt vald
mot person

Irritabel, retlig o
0-1 Forekommer ej
2-3  Vid négot tillfdlle stingslig, ger i tal uttryck for PH372
pataglig irritation
4-5 Upprepade ganger under samtal irritabel med grovt
ordval, hdjd rost, aggressiva dtborder
6 Uttalat aggressiv, hotar kraftigt i tal, griper
efter tillhyggen, méttar slag

Sensitivitet.
Kainslig for andra personers héallning, tendens till hinsyftningskénsla,
se undermeningar, misstinksam, paranoid
PH373

0-1 Bedoms ej foreligga

2-3  Latt, latt misstanksambhet, undrande
4-5 Mattlig, patagligt sensitiv

6.  Kraftig, klar paranoia

9.

Omstiindlighet

0-1 Ej omstidndlig

2-3  Négot omstindlig, demonstrerar ibland hur saker gar till PH374



STA 34.

STA 36.

STA 37.

4-5 Omstindlig, forlorar sig i ovdsentliga detaljer, demonst-
rerar ofta hur saker gér till

6.  Mycket omstindlig

9.

Koncentrationsformaga

0-1 Utan anmérkning

2-3 Enstaka eller flera gdnger ouppmérksam, tappar trdden
enstaka ganger

4-5 Tappar ofta traden, glommer vad fragan gillde

6.  Mycket okoncentrerad

9.

Affektlabilitet

Avser en snabb vixling mellan motsatta affektiva reaktioner
t.ex. alternerande tarar och skratt eller vrede och vénlighet.
Bedomningen baseras pa snabbhet, intensitet och frekvens av
iakttagbara affektvaxlingar under intervjun.

Sérhélles fran affektinkontinens och affektinkongruens.

0-1 Inga plotsliga fordndringar i stimningsldget

2-3  Livliga, ej 6verdrivna affektvixlingar

4-5 Tillfélliga snabba vixlingar 1 affektyttringar

6.  Péfallande tita och snabba véxlingar mellan starka
uttryck for motsatta affekter

Minskad affektiv reaktivitet

Avser minskade eller uteblivna affekter och verbala eller
mimiska uttryck for kidnsloméssigt engagemang, affektiv
avtrubbning.

Sarhélles fran affektinkongruens och affektuttryck.

0-1 Ingen affektiv avtrubbning

2-3  Forefaller oengagerad, men kan visa affekter

4-5 Ter sig pafallande oengagerad eller oberoérd. Minimala
affektiva reaktioner endast vid starka stimuli

6.  Total avsaknad av uttryck for kénslor

PH375

PH376

PH377
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STA 38.

STA 39.

STA 40.
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Affektiv avflackning
Avser kdnslomissiga reaktioner pé personer, hdndelser och
samtalsdmnen med betydelse for pat.

g b PH378
0-1 Forekommer ej
2-3  Reagerar kortvarigt och lattavledbart med glidje,

irritation eller sorg

4-5 Oengagerad med enstaka hastigt overgaende kénslouttryck
6 Oformaga att visa engagemang eller intresse

Affektinkontinens. Blodighet
Avser tendens till starka affektyttringar, vilka framkallas av

till synes obetydliga stimuli. PH379
Séarhalles fran affektlabilitet och affektinkongruens.

0-1 Normala proportioner mellan stimuli och affektuttryck
2-3  Tendens till overdrivna affektiva reaktioner vid mattliga stimuli
4-5 Upprepad forekomst av 6verdrivna affektiva reaktioner
vid maéttliga eller minimala stimuli
6.  Minimala affektiva stimuli utloser starka affektyttringar,
vilka ej kan kontrolleras

Affektinkongruens

Avser iakttagna affektuttryck som ej motsvarar situationen
eller samtalsdmnet - t.ex. skratt nér patienten berdttar om PH380
nira vinners bortgang.

0-1 Iakttagna affekter adekvata till situationen och samtalsdmne
2-3 Enstaka latt inadekvata affektuttryck
4-5 Tillfalliga uppenbart bisarra affektiva reaktioner.
Omotiverat skratt eller grat
6.  Genomgéende inadekvata eller grovt bisarra affektut-
tryck



STA 41. Vegetativa storningar

Avser foljande storningar: hyperventilation eller suckande
andning, rodnad, svettning, kalla hinder, vidgade pupiller,
torrhet i munnen, svimning.

STA 42.

STA 43.

0-1 Inga vegetativa storningar iakttas

2-3  Enstaka eller litta vegetativa storningar under intervjun
(t.ex. tillfdllig rodnad, blekhet, handsvett),
speciellt dd emotionellt laddade omraden berdrs

4-5 Pétagliga vegetativa storningar vid flera tillfillen
under intervjun, dven da emotionellt indifferenta sam-
talsimnen berors

6.  Vegetativa storningar som medfor att intervjun stors
eller méste tillfélligt avbrytas

9.

Sankt vakenhetsgrad

Avser den observerade vakenhetsgraden sddan den avspeglas i
mimik. kroppshallning och tal.

Séarhalles frdn ouppmarksambhet, perplexitet och minskad
motorisk aktivitet.

0-1 Fullt vaken

2-3  Dasig. Géspar enstaka ganger

4-5 Tenderar att falla i somn nér han ldmnas 1 fred

6.  Faller i somn under intervjun, eller dr svar att vicka
9.

Distraherbarhet

Avser en storning i uppmirksamheten, som snabbt vixlar och
fangas av mer eller mindre relevanta yttre stimuli.
Sarhélles fran perplexitet och tankeflykt.

0-1
2-3

4-5
6.

9.

Uppmérksamheten kvarhalles adekvat vid relevanta stimuli
Uppmairksamheten fangas tillfalligtvis av irrelevanta
stimuli (t.ex. ljud 1 omgivningen)

Pafallande distraherbar

Olika obetydliga omgivningsstimuli faingar standigt
uppmaérksamheten s att ett ordnat samtal omojliggors

PH381

PH382

PH383
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STA 44.

STA 45.

STA 46.

Sjalviorsjunkenhet

Avser en inskrdnkning i uppméarksamheten pa omgivningen

eller andra ménniskor. PH384
Sarhalles fran sdnkt vakenhetsgrad och perplexitet.

0-1 Adekvat uppméirksam pa omvérlden
2-3  Blir stundtals sittande i egna tankar, men kan utan

svarighet fas att vinda uppméarksamheten mot undersokaren
4-5 Ter sig under langa perioder "franvarande", och undersdkaren
tvingas vid upprepade tillfillen pakalla upp-
mirksamheten
Helt autistisk. Forefaller inte reagera pa tilltal eller beroring

o

Perplexitet

Avser svérighet att adekvat tolka och begripa omvérlden,
radvillhet, forvirring. PH385
Sarhalles fran sdnkt vakenhetsgrad, distraherbarhet och

sjalvforsjunkenhet.

0-1 Ingen perplexitet
2-3  Tillfdllig rddvillhet, som ej stor samtalet
4-5 Ter sig radvill och undrande. Fragor méste upprepas for
att inneborden skall forstés. Enstaka klart inkongruenta
svar
6.  Klart forvirrad, ter sig helt perplex. Gér, talar och
handlar som i en drom. Svar pa fragor och beteende
under intervjun genomgaende inkongruenta med situationen
9.

Spérrning

Avser plotsliga oformodade avbrott (blockering) av tal och
uppmaérksamhet, som varar ett par sekunder eller lingre. PH386
Atfoljs ofta av ordrlighet.

0-1 Ordinért flytande tal

2-3  Vid enstaka tillfdllen klipps talet av dd emotionellt
laddade omraden berors

4-5 Upprepad sparrning enligt ovan dven da icke emotionellt
laddade omraden berors

6.  Genomgéende spirrning som starkt forsvarar samtalet

9.
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STA 47.

STA 48.

Tankeflykt

Avser ett snabbt flode av associationer i talet. Till skillnad
fran splittring finns ett samband, t.ex. i form av klangassocia-
tioner, mellan olika meningar, 4ven om talets snabbhet kan
gora det svart att uppfatta.

0-1 Ingen tankeflykt
2-3  Fria, livliga associationer, med tendens till avsteg fran

samtalsdmnet

4-5 Snabbt men foljbart flode av associationer. Byter ofta
samtalsdmne

6.  Samtalet sparar ideligen ur. Associaitonernas rikedom
och snabbhet gor ordnat samtal svart eller omojligt

9.

Splittring

Avser omstandligt eller osammanhdngande, till synes ologiskt
tal med svarbegripliga kast frdn &mne till &mne, uppsplittring
och fragmentering av satser och ord.

Séarhalles fran tankeflykt.

0-1 Sammanhingande tal, utan svérighet begripligt

2-3  Pedantiskt och omsténdligt tal. Idiosynkratiskt anvéin-
dande av ord eller fraser, speciellt i emotionellt laddade
sammanhang

4-5 Ologiskt ssmmanhang mellan ord och fraser &dven i

emotionellt neutrala sammanhang. Enstaka ord och fraser
faller ur ssmmanhanget. Tvidra, svarbegripliga Overgangar

mellan olika samtalsdmnen

PH387

PH388

6.  Péafallande osammanhéngade och ologiskt tal. Uppsplittring av

satser eller ord eller forekomst av bisarra
neologismer som allvarligt stor kommunikationen
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STA 49. Perseveration
Avser hélftningstendens, kvarhallande med avseende pé bade
tal och rorelse som t.ex. ndr ett och samma dmne sténdigt
aterkommer, nér ett svar pd en fraga upprepas pa efter-
foljande fragor, eller en tankegang eller handling inte
kan avbrytas.
0-1 Ingen perseveration
2-3  Samma fras upprepas vid enstaka tillfillen. Ater-
kommer flera ganger till samma fraga
4-5 Upprepar samma fras men kan formas att ge mer
adekvata svar. Har svért att avbryta en paborjad
tankegang eller handling, men kan gora det efter
uppmaning
6.  Perseveration av ord eller handling gor samtal mycket
svért eller omdjligt
9.
STA 49b.Perseveration
0-1 Ingen perseveration
2-3  Har svart att avbryta en paborjad tankegang
eller handling men kan goéra det efter uppmaning
4-5 Samma fras upprepas vid nagra tillfillen. Ater-
kommer flera gnger till samma fraga
6.  Perseveration av ord eller handling gor samtalet
svért eller omdjligt
9.
STA 50. Okad motorisk aktivitet

Avser allmént rorelsemonster (mimik, gester, gang och med-

rorelser). Bedomningen baseras pa latenstiden innan en rorelse

utfores, rorelsernas hastighet, antal och utstrickning.

Sarhélles fran motorisk rastloshet (agitation) och oftrivilliga

rorelser.

Minskad motorisk aktivitet skattas "0" pa detta item.

0-1 Ordinirt vixlande aktivitet med perioder av stillhet
Ordinér latens vid pdborjande av rorelse

2-3  Livlig mimik, snabb géng, rikliga gester, men perioder
av stillhet forekommer

4-5 Overdrivet stora eller snabba rorelser forekommer vid
vissa tillfillen. Omedelbara motoriska reaktioner pa
stimuli. Gestikulerar pafallande mycket. Limnar stolen
vid enstaka tillfdllen under intervjun

6.  Stindig 6verdriven motorisk aktivitet. Kan ej formas
att sitta eller ligga stilla

PH389

PH390

PH391
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STA 51.

STA 52.

STA 70.

73

Minskad motorisk aktivitet L
Avser allmént rorelsemonster (mimik, gester, gdng och med- PH392
rorelser). Bedomningen baseras pé latenstid, antal, hastig-
het och utstriackning.
Okad motorisk aktivitet skattas ""0" pa detta item.
0-1 Ordinirt vixlande aktivitet med perioder av stillhet

Ordinér latens vid pabdrjande av rorelser
2-3  Sparsam mimik, fi gester och medrorelser
4-5 Nistan ingen spontan motorik. Langsam géng. Uttalad

latens
6.  Maste ledas in till intervjun. Ingen spontan motorik,

inga mimiska rorelser. Stupor
9.

Motorisk rastloshet (agitation)

Avser icke malinriktad motorisk aktivitet som plockighet,
handvridning och oformaga att sitta stilla. PH393
Sérhélles fran 6kad motorisk aktivitet och ofrivilliga

rorelser.

0-1 Ingen motorisk rastloshet

2-3  Svart att halla hinderna stilla. Andrar stillning flera
ginger under samtalet. Plockar med foremal

4-5 Patagligt rastlos. Vrider hdnderna och plockar intensivt
med olika foremal. Gor ansatser att resa sig under samtalet

6.  Kan inte formaés att sitta annat dn for korta perioder.
Vandrar av och an

9.

Muskelspéiinning
Avser graden av muskelspanning sddan den kan iakttas i
kroppshéllning, ansiktsuttryck och rorelser. PH394

0-1 ROr sig ledigt och obesvirat, sitter avspant

2-3  Latt spiand kroppshéllning och mimik

4-5 Mattligt spand kroppshallning och mimik. Spénd hals
och kidkmuskulatur. Kan inte sitta bekvamt under samtalet.
Knyckiga eller stela rorelser

6.  Péfallande spind. Sitter styv och rak pd yttersta stols-
kanten eller stelt hopkrupen med uppdragna axlar



STA 72.

STA 73.

STA 74.

STA 75.

STA 76.

STA 77.

STA 78.

STA 79.

STA 80.

Rorelestereotypier L
Avser upprepade eller stereotypa komplicerade rorelser eller PH395
stdllningar, t.ex. paramimier, bisarra kroppsstillningar eller

rorelsesekvenser, katalepsi. Skattningen baseras pa frekvens

och den utstrickning i vilken andra aktiviteter stors.

0-1 Inga stereotyper

2-3  Tillfdlliga eller tvivelaktiga stereotypier

4-5 Frekventa eller patagliga stereotypier som tillfalligt
dominerar motoriken

6.  Uttalade stereotypier som helt ersitter ordindr mimik
eller motorik

0.

Hallucinatoriskt beteende L
Avser bisarrt beteende som kan forklaras av hallucinationer, PH396
t.ex. att tala till osynliga personer ("roster") eller fore-

falla skramd av synhallucinationer. Skattas oavsett om hallu-

cinationer medges eller ej.

Séarhalles fran rorelsestereotyper och ofrivilliga rorelser.

0-1 Inget hallucinatoriskt beteende
2-3  Ovanligt beteende som t.ex. att tala for sig sjédlv, som
skulle kunna vara uttryck for hallucinationer men sannolikt ej dr det
4-5 Uppenbart hallucinatoriskt beteende
6.  Bisarrt eller frekvent hallucinatoriskt beteende som
stor samtalet

9.

Kliiver-Biicy syndrom (0-1, om 3 av 75-80) PH397
(&r ett frontallobssymtom)

Synagnosi (0-2) PH398
(oférmaga att kénna igen foremal trots bra syn)

Hyperoralitet (0-2) PH399
(6verdrivet anvindande av munnen)

Hypermetamorfos (0-2) PH400

(rastlost behov att réra och flytta foremal)

Hyperfagi (0-2) P Hﬂ 1

(6verdriven glupska)

Affectschlummer (0-2) PH402
(minskat kdnsloméssigt engegemang med plotsliga emotionsutbrott)

Hypersexualitet (0-2) P Hﬂ 3
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STA 81.

STA 82.

STA 83.

STA 84.

STA 85.

STA 86.

STA 87.

STA 88.

AKkinetisk mutism (0-2)
(kombination av ororlighet och sparsamt sprak)

Aspontanitet (0-2)

Okontrollerade vokaliseringar (skratt, skrik, etc.) (0-2)
Uttrottbarhet under samtalet

0-1 Forekommer ej

2-3 Latta tecken till trotthet 1 slutet av samtalet
4-5 Tydliga tecken till trotthet 1 slutet av samtalet, létt

trotthet redan tidigt

6.  Tidigt stark trotthet som gor det svért att slutfora
samtalet

9.

Konfabulationer

0-1 Inga konfabulationer

2-3  Vid enstaka tillfdllen misstdnkta konfabulationer

4-5 Tydliga konfabulationer som dock har en realistisk valor
6.  Uppenbara fantasifulla konfabulationer

9.
Sjukdomsinsikt
0-1 Ej sjuk eller helt medveten om sjukdom eller funktions-

nedsittning

2-3 Laitta fornekanden, undvikanden eller andra forsvars-
mekanismer. Dock medveten om sjukdom eller funktions-
nedséttning

4-5 Starkt fornekande hallning eller andra orealistiska forsvar

6.  Helt omedveten om sjukdom

Distansloshet

0-1 Normal distans eller aterhallsam
2-3  Litt distansloshet

4-5 Klar distansloshet

6. Svar distansloshet

0.

Himningslos

0-1 Ej hdmningslos

2-3  Latt hdmningsloshet, enstaka tillfillen
4-5 Klart himningslos

6.  Svart himningslos

9.

PH404

PH405
PH406

PH407

PH408

PH409

PH410

PH411
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STA 89. Distanslos, himningslos
(Avser attityd och verbala uttryck). Tar pat snabbt initiativ
i kontakt och styr eller avbryter samtalet? Ar samtalston, till- PH412
tal och kroppslig kontakt omotiverat familjar? Synpunkter och
fragor betr undersdkarens person.

0-1 Forekommer ¢j

2-3  Forekommer vid enstaka tillfillen men paverkbar

4-5 Upprepade ggr under samtalet med ddaremellan mer
adekvat kontakt

6.  Stindig forekomst



77

Diagnoser (global, preliminiar bedomning)
Undersokarens skattning efter intervjun.

DIA 1.

DIA 2.

DIA 3.

DIA 4.

Organiska cerebrala syndrom

P —=O

Bedoms ej foreligga
Delirium

Demens
Amnestiskt syndrom (isolerad minnesstorning, t.ex Korsakovs syndrom)
Organiskt affektivt syndrom (depression orsakad av hjérnskada t.ex stroke,
skallskada)

Asteno-emotionellt syndrom (ldngsam, trog, dysforisk, blodighet efter
skallskada)

Annat

PH413

Organiskt cerebralt syndrom - global bedomning

0-1
2-3
4-5
6.
9.

Stord sinnesstimning (nu)

NN RO = O

Bedoms ej foreligga

Latt nivasdnkning PH414
Mattlig till stark nivasdnkning (demens)

Mycket stark nivasidnkning (svar demens)

Foreligger ej

Egentlig depressionsperiod (major depressive disorder) PH415
Manisk episod

Bipolért syndrom - manisk fas

Bipolért syndrom - depressiv fas

Dysthymi (depressiv neuros, nedstimdhet)

Cyklothymi (kortvariga affektsvingningar dver dagen/dagar)

Atypisk depression

Annat, beskriv

Stord sinnesstimning (tidigare)

NN RO = O

Foreligger ej P HHG

Egentlig depressionsperiod (major depressive disorder)
Manisk episod

Bipolért syndrom - manisk fas

Bipolért syndrom - depressiv fas

Dysthymi (depressiv neuros)

Cyklothymi

Atypisk depression

Annat



DIA 5.

DIA 6.

DIA 7.

DIA 8.

78

Psykotiskt syndrom

0. Bedoms ej foreligga

1. Akut reaktiv psykos PH417
2. Schizofreni

3 Schizofreniformt syndrom (vissa symtom, men ej alla kriterier uppfyllda

for schizofrenidiagnos)

4.  Schizoaffektivt syndrom (mycket affektiva svingningar med mycket
psykossymtom)

5. Paranoiskt syndrom

6.  Atypisk psykos (ex. bisarra, udda vanforestéllningar/hallucinationer rérande
lukt/smak)

7.  Annat

9

Angestsyndrom L

0. Bedoms ej foreligga PH418

1.  Agorafobi

2. Social fobi

3. Enkel fobi

4.  Paniksyndrom

5. Generaliserat angestsyndrom

6.  Tvangssyndrom

7.  Psykotraumatiskt stresstillstand

8. Annat inkl. kombination

Beskriv ndrmare

Oligofreni (utvecklingsstorning)

0-1
2-3
4-5
6.
8.

9.

Bedoms ej foreligga
Latt. Ej socialt handikappad PH419

Mattlig-stark. Socialt handikappad

Kraftig. Institutionell vard indicerad

Kan ej sdkert bedomas p.g.a. aktuell insuff,
eller nivasdnkning

Ethyl (eller annat missbruk)

0.
1.
2.

3.

9]

Absolutist P H@

Ej absolutist, intet abusus

Enstaka sociala komplikationer, intet medicinskt
vardbehov

Sociala och/eller medicinska komplikationer. Behov
av/erhallit ambulant vard, dock ej psykiatrisk

Som 3 men Behov av/erhéllit ambulant psykiatrisk vard
Alc. chron, erhaller ej sluten psyk.vard

Alc.chron, erhaller sluten psyk.véard



DIA 9.

Annan psykisk sjukdom
0.  Forekommer ej
1.  Forekommer

Specificera:

PH421
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Enligt Gottfries C-G, Brane G, Gullberg B, Steen G, Arch Gerontol Geriatr 1 (1982) 311-330

Datum

ar

manad dag

ki

Namn

Anvisningar: Bedém individens tillstand s&som det varit under senaste tiden utifran féljande fageformular.
Skattningspoangen kan bli antingen 0, 1, 2, 3, 4, 5 eller 6 pa varje fraga. Satt ett kryss for det svarsalternativ

Du tycker stdmmer 6verens med tillstdndet. Om tillstandet ej motsvarar vad som definieras utan ligger ndgonstans
emellan, kryssa for alternativ 1, 3 eller 5. For 3 variabler finns det méjlighet att aven skatta 9 = ej skattningsbar

Motoriska funktioner

DEM

0 1

2

3

4

5

6

Motorisk oférmaga,
till av- och pakladning

PH422

Klar sig helt sjalv

[l

Far hjalp med knappar,
dragkedja och dylikt

O]

O]

Maste ha hjalp av
vardare vid av- och
pakladning, men deltar
aktivt

[

O]

Maste klas helt

[

Motorisk oférmaga  [Ater sjalv Behover tillsyn och hjalp i Maste alltid ha Maste matas helt
[att klara sig i mat- matsituationen tillsyn men
2 situationen hjalper till sjalv I:l
PH423 ] O O o O o O
Nedsatt fysisk Kan ga obehindrat, Behover stdd (amanti- Behover levande stod Ar stolsbunden eller
3 ktivitet leventuellt med kapp stdd, rollator etc) sangbunden D
O
PH424 (| o O O O O
Nedsatt spontan- Normal motorik och Sitter ofta mer stilla an vad R&r sig spontant endast Visar ingen
aktivitet lspontanaktivitet. Kan tex som anses vara normalt, vid kraftig stimulering spontanaktivitet. R6r
ringa fran telefon-automat men enkel stimulering som tex nar anhdriga sig endast vid direkt
loch géra inkop i affar eller férmar personen till kommer pa besdk uppmaning, sasom
kiosk spontana aktiviteter tillsagelse att ga till
matsal, sdng osv eller
4 som svar pa att I:l
elementéra behov
PH425 skall tillfredstéllas
(exempelvis toalett-
besok)
o O O O
] O O
otorisk oférmaga attKan skota den personliga Maste ha viss hjalp vid Maste ha hjalp men Maste hjalpas helt
lara av personlig hygienen sjalv, tex klarar dusch och bad, men klarar deltar sjalv aktivt
ygien jatt tvatta sig, kamma sig, ovrig toalett sjalv I:l
5 borsta haret och tand-erna
PH426 O o
O O O o O
formaga att Kan kontrollera blasa och Misslyckas nagon gang Misslyckas ofta med Standig urin och/eller
ontrollera blasa och farm med vattenkastningen vattenkastningen — flera faecesininkontinent
arm men klarar sig for dvrigt ganger i veckan —
6 med paminnelse eller om och/eller ar faecesin-
PH427 han/hon blir snabbt hjalpt inkontinent
till toalett eller med backen D
[l [l
] O O O

Foéljande variabler avser motorisk férmaga — ej motivation




Intellektuella funktioner

81

0

2

3 4

5 6

Nedsatt rums-

Vet vilken geografisk ort,

Har brister i rums-

Desorienterad dvs har

Helt desorienterad i

orientering vilket sjukhus/avdelning/- orienteringen, men ar brister i orienteringen pa rummet
7 rum han/hon befinner sig orienterad pa den egna den egna avdel-ningen
pa dvs helt orienterad i avdelningen eller i sitt eller i sitt hem |:|
PH428 rummet hem
(| O | D Ul O
Nedsatt tids- Helt orienterad i tiden, dvs Delvis orienterad, klarar Vet vilken arstid det ar Helt desorienterad i
orientering kanner till veckodag, atmindstone tva av tids- tiden
8 datum, manad och ar variablerna veckodag, |:|
Ej skatttningsbar datum, manad och ar
90
PH429 O O O O O O
Nedsatt person- Kéanner val till sitt namn, Kéanner till sitt namn men Kan endast hjalpligt sitt Helt desorienterad til
9 orientering yrke, alder och fodelse- kan brista i vetskapen namn sin egen person
datum om Ovriga uppgifter om
PH430 den egna personen | |
O O O O O O

Nedsatt ndrminne

Ingen narminnestorning,
kanner till vad som hant de

Nedsatt narminne, vilket
dock endast marks vid

Sa nedsatt narminne, att
det aven marks vid ytliga

Narminnet helt
utplanat, kommer

senaste dygnen mer ingaende samtal samtal inte ihag nagot fran |:|
PH431 eller prévningar den ena stunden till
1 0 den andra
O O O O O O
Nedsatt fijarrminne | Ingen fjarrminnesstérning Kan inte svara pa Har mérkbart nedsatt Fjarrminnet ar helt
- minns vid ingaende foregaende fragor. Har fjarrminne, vilket marks utplanat
samtal namnen pa for svart att minnas viktiga vid ytliga samtal, minns t
1 1 P H432 honom/henne viktiga personer och viktiga ex ej familjemed-
personer samt viktiga politiska handelser fran lemmarnas namt, antal, |:|
politiska eller andra tidigare perioder i livet var dessa bor osv
handelser i barn- och
ungdomséren O O O O
Nedsatt vakenhet Helt vaken Forfaller av och till 1att Visar tecken pa dasig- Somnolent dvs
dasig het, men endast latta dasig. Gar att vacka,
uppmaningar kravs for men han/hon sjunke |:|
12 PH433 att han/hon skall halla sig snart tillbaka i
vaken dasigheten igen
O O U ] ]
Nedsatt Inga koncentrations- Kan periodvis verka Pétagligt koncentra- Sa grava brister i sin

13

koncentration

PH434

svarigheter, har inte nagra
svarigheter att samla
tankarna i intervju-
situationer, folja ett TV-
program eller lasa en
skriven text

O

okoncentrerad, dvs
han/hon avviker da och
da fran
diskussionsamnet och
har vissa svarigheter att
lasa eller folja ett TV-
program

tionsstoérd, vilket gor att
det ar svart fér honom/-
henne att halla en rak
linje i samtalet eller finna
sammanhang i TV-
program, tidnings-artiklar
och dylikt

koncentrations-
formaga att nagot
meningsfullt samtal
ej kan genomféras

O

[

Oférmaga att 6ka
tempo

Klarar att skynda sig da
detta kravs

Da man skyndar pa

personen férsdmras

prestationsformagan
patagligt. Han/hon klarar

Néar man skyndar pa
personen férsamras
prestationsférmagan i
sadan utstrackning att ej

Sa avtrubbad att

han/hon inte alls

reagerar nar man
forsoker skynda pa

14 PH435 dock uppgiften ens enkla uppgifter kan honom/henne
genomfdras och han/hon
kan bli retlig, orolig |:|
och/eller forvirrad
O O O [l O
Forstroddhet Normalt samlad Kan periodvis verka Mattligt men konstant Konstant kraftigt
forstrodd forstrodd forstrédd, oférmdgen
PH436 till malinriktad och D
1 5 meningsfull syssel-
sattning
O
O O O O (]
Omstandlighet Uttrycker sig naturligt Av och till mangordig och Konstant mangordig, Ingen formaga att
detaljrik i sin detaljrik och har svarig- uttrycka vad han/hon

16

PH437

Ej skattningsbar
90

framstallning, dock inga
som helst problem med
att halla sig till amnet

O

heter att "komma till sak”
samt gér manga
utvikningar fran amnet

O

onskar, forlorar sig
helt i ordrika detaljer

O




Distraherbarhet,
(benégenhet att

Uppmarksamheten kvar-

halles normalt vid

Uppmarksamheten stors
da och da av ovid-

Uppméarksamheten ar
pafallande och kon-stant

82

Uppméarksamheten
ar sa allvarligt stord

storas av ovid- stimulering kommande stimuli stérd att meningsfull
17 kommande stimuli) aktivitet ej kan |:|

genomforas (t ex
latt lor ell

PH438 ek

O ] O ] ] O
Emotionella funktioner
0 1 2 3 4 5 6

18

IAvtrubbad
lemotionell
funktionsformaga

PH439

Ingen funktionsstorning,
har férmaga att reagera i
olika situationer dvs kan
kanna sorg, gladje, hat,
radsla, ilska mm

O

O

Funktionsstérning
forekommer ibland. Kan
uppvisa tecken pa
emotionella funktioner,
men de "fina nyanser som
karakeriserat personen
tidigare har gatt forlorade

Kan uppvisa tecken pa
gladje, sorg osv, men
gor det pa ett grovt och
onyanserat satt

O

Helt utslocknade
emotionella funk-
tioner, har ej formaga
att uppvisa tecken pa
sorg, gladje, hat,
radsla, ilska osv

O

19

Emotionell labilitet

PH440

Ej skattningsbar

o0

Kan normalt kontrollera
sina kanslomassiga
reaktioner

O

O

Grater eller skrattar vid
kraftig kdnslomassig
stimulering pa ett
ohammat eller éverdrivet
satt

O

Reagerar dven vid
mattlig kdnsloméssig
stimulering pa ett
ohdmmat satt

O

Férmagan att
kontrollera kanslo-
massiga reaktioner ar
helt upphavd |:|

O

20

Nedsatt motivation

PH441

Motiverad for aktiviteter
och sysselséttning

Behdver en hel del
uppmuntran for att
pabdrja en uppgift och
uppvisar oftast ett passivt
intresse

O

Brister tydligt i sin
motivation och kraver
konstant uppmaning for
att pabdrja och fullfolja
en uppgift

O

Overhuvudtaget inte
motiverad och pa-
bérjar aldrig spontant
en uppgift. Inte heller D

vid mycket kraftig
stimulering kan
personen férmas
deltaga




Symptom vanliga vid demenssyndromet

83

0 1 2 3 4 5 6
Forvirring Har férmaga att Forfaller villradig och Uppenbart forvirrad. Helt forvirrad, vilket gor
tanka klart och har s6kande Intervjun &r svar och meningsfull
riktiga kontakter tidsédande. Svaren ar kommunikation oméjlig
21 PH442 med om-givningen ofta inadekvata, men
korta stunder av klarhet |:I
kan finnas
O
O O O O O 0
Irritabilitet Uppvisar inga Uppvisar av och till Kontakt som ej borde All kontakt utléser kraftig
tecken pa irritabilitet tecken pa irritabilitet, i vara provocerande irritabilitet, som ej kan
22 PH443 —arlugn synnerhet vid utléser ofta irritabilitet, bemastras |:|
nargangna fragor som ej alltid kan
bemastras
O O O
O O O O
IAngstlighet Uppvisar ingen 6ver- Av och till bekymrad, Standigt dverdrivet Sa patagligt angslig att
23 driven angslighet oroar sig i onddan for angslig och oroar sig for han/hon ej kan utfora
PH444 saker och ting, men smasaker men kan andamalsenliga I:l
kan behérska sig avledas handlingar. Oroar sig for|
bagateller. Kan ej
O avledas
O O O O O O
lAngest- Har vare sig Uppvisar tillfalligt Uppvisar standigt tecken Uppvisar tecken pa
kénslor psykiska eller tecken pa vag psykisk pa diffus psykisk olust kraftig diffus psykisk
kroppsliga tecken pa olust, men tillstandet som kan stegras till olust med langdragna
angest kan beharskas panik. Till-standet panikattacker. Kanslor ay
praglas av skrack och/eller
kroppshallningen och doédsangest fore-komme
2 4 vegetativa symptom som och kan ej bemastras I:l
PH445 svettning och
hjartklappning kan fore-
ligga. Kan ej avledas
O O
O U O Il
|Sankt stamnings-| Neutralt Forefaller av och till Pafallande nedstamd, Extremt deprimerad,
lage stamningslage nedstamd och sjalv- vilket inte bara marks vilket goér honom/-henne
férebraende, men verbalt utan aven i oférmdgen att fungera i
25 stunder av ljusare ansiktsuttyck och de allra flesta situationer
stdmningslage kroppshallning (kan tex
forekommer tycka sig vara for- |:|
summad av familj och
vanner samt klagar éver
PH446 vark, trétthet, tidigt
uppvaknande, sémn-
H problem mm) [
[ Ol [ O
Rastloshet Ingen rastléshet Vissa tecken pa rastlos- Forefaller patagligt Vandrar nastan sténdigt
het, dvs andrar rastlds. Kan ej sitta still av och an och kan ej eng
stallning flera ggr och gor standiga for korta stunder formas
26 PH447 under samtalet, har tex ansatser att resa sig att sitta still
svart att halla hander under samtalet, vrider
och fotter stilla och t ex handerna eller I:l
plockar gérna med fore- plockar intensivt med
mal narliggande foremal
[l O
O t O O O

Bedomare................
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Anhorig formular

H79

2009/2010

Namn (Proband):
1. Personnummer (Proband) -
2. Probandnummer: 79 79
3. Intervjuare (initialer): PH448 Hela
namnet
4. Datum for intervju (ar/manad/dag): PH449
5. Probandens alder vid anhoérigintervjun Ar Manad

6. Klockslag (intervjun borjar):

7. Klockslag (intervjun avslutas):

8. Tid for samtal i minuter med nyckelperson PH450
(minuter)

~

NYCK 6. Anamnesens tillforlitlighet - giller informator

Anamnes u a

Anamnes u v a, ¢j helt siker senaste aren PH451
Anamnes sannolikt otillforlitlig

Anamnes helt otillforlitlig

Anamnes erholls i vissa delar och bedoms u a

Anamnes erhoélls 1 vissa delar och bedoms ej helt séker

Anamnes erholls i vissa delar och bedoms sannolikt otillforlitlig

Anamnes erholls i vissa delar, helt otillforlitlig

PN R W=


valters
Texinskrivning
PH448

valters
Texinskrivning
PH449

valters
Texinskrivning
PH450

valters
Texinskrivning
PH451


INFORMATION

................................ har deltagit 1 en hilsoundersékning av dldre. Bland de sjukdomar som studeras ar
demenssjukdomar, dvs sjukdomar som framfor allt drabbar minne och tankeformaga. Dessa sjukdomar blir
vanligare 1 hogre &ldrar och drabbar ménga svart. De som drabbas kan inte sjdlva berétta om hur sjukdomen
borjade eller om de varit utsatta for riskfaktorer. Man behover darfor stilla fragor till ndra anhoriga.

For att kunna jamfora svaren med normalt dldrande har vi bett alla som dr med 1 undersdkningen att vi skall
f4 stélla fragor till ndgon néra anhorig eller nagon annan som kinner dem vil.

......................... har gett oss Ditt namn. Frdgorna rér symtom som é&r vanliga vid demens. Vi frigar dérfor
nu, om Du &r villig att 1ata oss stdlla dessa fragor.

Undersokningen &r helt frivillig och Du kan avbryta den nir som helst utan att [dmna forklaring och utan att
nagon forsoker dvertala Dig till att fortsdtta. Du kan ocksa avbdja att besvara enskilda fragor. Alla uppgifter
som ldmnas &r sekretesskyddade och behandlas konfidentiellt.



UPPGIFT OM NYCKELPERSON

Namn pa anhOrig/narstaende: ..........ooiiiiiii e

NYCK 1. Anhdorigskattning/nyckelpersonskattning

1. Nyckelperson vigrar PH452
2. Nyckelperson hittas ej
3. Intervju utford

NYCK 2. Typ av informator(Pa vilket séitt kiinner Ni varandra)?

00. Inaktuellt

11. Make/maka/sambo PH453
12. Sarbo

13. Dotter

14. Son

15. Barnbarn

16. Syskon

17. Sjukhuspersonal
18. Hemvard

19. God man

20. Bekant i ovrigt
21. Annan

NYCK 3. Kon nyckelperson

| Man PHA454

2. Kvinna

NYCK 4. Nyckelperson
0. Inaktuellt PH455

1. Samboende
2. Ej samboende

NYCKS. Hur ofta har ni kontakt med honom/henne (telefon/personlig)?
Inaktuellt PH456

Ej triaffat honom/henne senaste aret
Minst varje ar

Minst en gdng per manad

Minst en gang per vecka

Minst 3-6 ganger per vecka

Minst varje dag

ANl el e


valters
Texinskrivning
PH452

valters
Texinskrivning
PH453

valters
Texinskrivning
PH454

valters
Texinskrivning
PH455

valters
Texinskrivning
PH456


MIN 1.

MIN 2.

MIN 3.

MIN 4.

MINNE

Om dement redan for 10 dar sedan, skatta mot nér hon/han var frisk

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes forméga att
komma ihag familjemedlemmars, sliktingar och vinners namn ?

PH457
Mycket battre
Négot battre
Ungefar likadant
Négot simre
Mycket simre
Vet ¢j

AR e

Hiinder det eller har det hiint att han/hon glommer namn pa for honom/henne vil
kénda personer?

0. Aldrig PH458
1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stiandigt

7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet ej

Har hon/han 6verhuvudtaget svarare in tidigare att komma ihidg namn?

Nei PH459
¢

Négot svarare

Mer én 1, mindre 4n 3

Betydligt svérare

oW =o

Hiinder det eller har det hiint att han/hon tappar bort eller forléigger saker?

0. Aldrig PH460
1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Hént patagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ej


valters
Texinskrivning
PH457

valters
Texinskrivning
PH458

valters
Texinskrivning
PH459

valters
Texinskrivning
PH460


MIN 5.

MIN 6.

MIN 7.

MIN 8.

Nir det giiller hemma hos henne/honom. Har det blivit ndgon forindring jimfort med
for 10 ar sedan i hans/hennes forméga att komma ihig var han/hon brukar forvara
saker hemma, t.ex porslin, bestick eller annat ?

Mycket battre PH461

Négot battre
Ungefir likadant
Négot simre
Mycket sdmre

A e e

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes forméiga att
komma ihag var han/hon har lagt saker och var han/hon skall leta efter saker niir de
inte finns dir de brukar vara?

Mycket bittre PH462
Négot battre
Ungefir likadant
Négot simre
Mycket sdmre

A

Hiinder det eller har det hiint att han/hon inte kiinner igen Er eller andra
vilkinda personer?

Aldrig PH463

Enstaka ging

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Stindigt

Hint pétagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

WX b W= o

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att kiinna igen familjemedlemmars, sliiktingars och vinners ansikten?

Mycket béttre PH464

Négot bittre
Ungefir likadant
Négot sdmre
Mycket samre

Al e


valters
Texinskrivning
PH461

valters
Texinskrivning
PH462

valters
Texinskrivning
PH463

valters
Texinskrivning
PH464


MIN 9. Har det blivit ndgon forindring i hans/hennes formiga att kiinna igen
vardagliga foreméal,bilder, symboler t ex vigmirken eller liknande jimfort med
tidigare?

PH465
1. Mycket béttre
2. Naégot battre
3. Ungefér likadant
4. Nagot simre
5. Mycket sdmre
9.

MIN 10. Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes forméga att
komma ihig saker som ror familjemedlemmar, sliktingar och vinner
(t.ex fodelsedagar, yrken, var de bor)?

’ ’ PH466

Mycket battre

Négot bittre

Ungefir likadant

Négot sdmre

Mycket simre

ok W=

MIN 11. Hiinder det eller har det hiint att han/hon glommer farliga saker som
t ex att spisen ir pa, att lisa dorren?

Aldrig PH467

Enstaka géng

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

XN b W= o

MIN 12. Har det blivit nagon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihag sin egen adress eller telefonnummer ?

Mycket battre
Nagot bittre PH468

Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket simre

A e


valters
Texinskrivning
PH465

valters
Texinskrivning
PH466

valters
Texinskrivning
PH467

valters
Texinskrivning
PH468


MIN 13. Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
forméga att komma ihig innehaillet i samtal som forts nagra dagar tidigare ?

1. Mycket béttre PH469

2. Naégot battre

3. Ungefdr likadant

4. Négot simre

5. Mycket simre

9. L
MIN 14. Nér man har ett samtal kan det hinda att man glommer vad man sa

nigra minuter tidigare, eller man kan plotsligt bryta mitt i en mening
for att man glomt vad man tinkte siga, eller man kan upprepa vad man
sa en stund tidigare. Har det blivit nigon forindring i detta jimfort med
for 10 ar sedan?

PH470
1.  Mycket béttre
2. Naégot battre
3. Ungefdr likadant
4. Négot simre
5. Mycket sdmre
9. _
MIN 15. Hiinder det eller har det hiint att hon/han glommer vilken dag det ar?
0. Aldrig PH471
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Standigt
7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. [Ej bedombart pga orsak
9. Ej bedombart/vet ej L
MIN 16. Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg vad det édr for dag och manad ?
Mycket béttre PH472
Négot bittre
Ungefir likadant

Négot sdmre
Mycket samre

A e


valters
Texinskrivning
PH469

valters
Texinskrivning
PH470

valters
Texinskrivning
PH471

valters
Texinskrivning
PH472


MIN 17.

MIN 18.

MIN 19.

MIN 20.

Tidsorientering. Har hon/han éverhuvudtaget svirare att hilla reda pa

tiden in tidigare?
PH473

Oforindrat eller forbattrat
Forsdmrats niagot

Forsamring. Mer én 1, mindre 4n 3.
Forsdmrats betydligt.

oW =o

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg saker som hént nyligen (t.ex. aktuella saker pa
nyheterna, saker som beror honom/henne sjélv eller néirstiende?

Mycket battre PH474

Négot battre
Ungefar likadant
Négot sdmre
Mycket simre

A e

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg saker som han/hon varit med om i ungdomen?

Mycket battre PH475

Négot battre
Ungefar likadant
Négot sdmre
Mycket simre

A e

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihag och kiinna till viktiga historiska héndelser eller
personer fran det forflutna. Ex. forsta och andra virldskriget, manflygningarna,
forsta flygresan over Atlanten, depressionen?

Mycket bittre PH476

Négot bittre
Ungefar likadant
Négot sdmre
Mycket sdmre

Al e


valters
Texinskrivning
PH473

valters
Texinskrivning
PH474

valters
Texinskrivning
PH475

valters
Texinskrivning
PH476


MIN 21. (INT) Har det blivit nagon forindring jaimfort med for 10 ar sedan
i hans/hennes formaga attkomma ihag saker som han/hon lirde sig
i ungdomen?

PH477
1. Mycket bittre
2. Naégot battre
3. Ungefar likadant
4. Négot simre
5. Mycket sdmre
9.
MIN 22. Néirminne (Har han/hon overhuvudtaget svarare att komma ihag vad
som hdnt nyligen?)
PH478
0. Oforindrat eller forbattrat
1. Forsamrats nagot
2. Forsamring. Mer dn 1, mindre an 3.
3. Forsamrats betydligt, glommer moten, vad hon skall gora, vad folk sagt etc.
9.
MIN 23. Fjarminne (Har han/hon éverhuvudtaget svdrare att komma ihdg vad som héint
Jor linge sedan, i barndomen eller tidigare i livet etc)
PH479
0. Oforéindrat eller forbattrat
1. Forsamrats nagot
2. Forsdmring. Mer dn 1, mindre 4n 3.
3. Forsamrats betydligt.
9.
Minnessvarigheter eller ’forsimring”
(skattas om mer dn 0 pd fragorna ovan)!!!
MIN 24. Nir borjade det bli problem med minnet? PH480
Alder vid debut Ar Minad
MIN 25. Hur borjade minnesstorningarna (debutsétt)?
Aldrig haft
Smygande
Hastigt (veckor) PH431
Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ¢j

Alltid haft

XN b LD = O


valters
Texinskrivning
PH477

valters
Texinskrivning
PH478

valters
Texinskrivning
PH479

valters
Texinskrivning
PH480

valters
Texinskrivning
PH481


MIN 26.

MIN 27.

Precisera:

MIN 28.

MIN 29.

10

Forlopp (av minnesstorning) Hur har forloppet varit? Har det blivit
langsamt siimre? Stegvis? Hastigt? Oforindrat sedan debuten?
Gar upp och ner? Vixlande? Bittre?

0. Aldrig haft PH482
1. Forbéttring

2. Periodvis, 1 skov

3. Stationért

4. Fluktuerande stationért

5. Flukturerande sdmre

6. Trappstegsvis simre

7. Gradvis, langsamt, jaimt progredierande

8. Gradvis hastigt progredierande

9. Ejbedombart L
Var det nagot speciellt som utloste minnestorningen? PH483

Utlosande faktor (se bilaga 1).

Svar minnesstorning eller ”patagligt simre”
(skattas om mer dn 1 pa fragorna ovan)!!!!

Niér borjade minnessvarigheterna bli patagligt besvérliga/storande?
Alder vid debut 484
Ar Minad

Hur borjade de patagliga minnessvarigheterna (debutsditt)?

Aldrig haft PH485
Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ¢j

Alltid haft

XN b WD = o


valters
Texinskrivning
PH482

valters
Texinskrivning
PH483

valters
Texinskrivning
PH484

valters
Texinskrivning
PH485


MIN 30.

MIN 31.

RUM 1.

RUM 2.

11

Hur har forloppet varit?

Aldrig haft PH486

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sdmre

Gradvis, langsamt, jimt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

WX b W= o

Utlésande faktor. (se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste PH487
den svira minnesstorningen?

RUMSORIENTERING

Har hon/han svirare én tidigare att lira sig hitta i nya miljoer?

Mycket battre PH488
Négot battre

Ungefir likadant

Négot sdmre

Mycket simre

A e

Hiinder det eller har det hiint att hon/han gitt vilse eller vandrat
omkring i okinda miljoer?

Aldrig PH489

Enstaka géng

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

XN b LW = o


valters
Texinskrivning
PH486

valters
Texinskrivning
PH487

valters
Texinskrivning
PH488

valters
Texinskrivning
PH489


RUM 3. Har hon/han svirare én tidigare att hitta pa vilbekanta platser?

Mycket béttre PH490

Négot battre
Ungefar likadant
Négot simre
Mycket simre

e

RUM 4. Hiinder det eller har det hiint att hon/han gitt vilse eller vandrat omkring
i kinda omgivningar?

Aldrig PH491

Enstaka géng

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

XN bW = o

RUM 5. Hiander det eller har det hint att hon/han har svart att hitta 4ven hemma

hos sig?
PH492
Aldrig
Enstaka géng
Periodvis
Hant patagligt forut, ej nu
Ibland
Ofta
Standigt
Hant patagligt forut, ¢j bedombart nu
Ej bedombart pga orsak
Ej bedombart/vet ej

XA bW = o

RUM 6. Rumsorientering. Har han/hon svarare att hitta én tidigare?

e PH493

Nagot svarare

Forsdmring. Mer 4n 1, mindre &n 3.

Betydligt svarare/skulle visa sig om hon kom 1 den situationen
Ej bedombart p g a undvikande

Ej bedombart p g a patagligt annan orsak (t ex rullstolsbunden)

LNk —Oo


valters
Texinskrivning
PH490

valters
Texinskrivning
PH491

valters
Texinskrivning
PH492

valters
Texinskrivning
PH493


RUM 7. Nir borjade han/hon fé svért att hitta? PH494

Alder vid debut Ar Minad
RUM 8. Utlosande faktor. (se bilaga 1)
Var det nigot speciellt som utloste svirigheterna att hitta? PH495
RUM 9. Har hon/han svirt att bedoma avstind och inta ritt kroppslige, t.ex att
sétta sig pa en stol eller léigga sigi en sing med kroppen ritt placerad?
1. Mycket béttre PH496
2. Naégot battre
3. Ungefér likadant
4. Naégot simre
5. Mycket sdmre
9.
RUM 10. Gér han/hon ut pa egen hand? PH497
0. Ja, som forut eller mer
1. Nagot mindre
2. Merén 1, mindre dn 3
3.  Mycket mindre (gar aldrig ut/végar ej gé ut)
9.

RUM 11. (ADL) Hur ar hans hennes forméaga att klara sig ute?

PH498
0. Inga svérigheter
1. Endast i kdnda trakter
2. Ej utan sillskap
3. Ejalls
9.
RUM 12. Nir borjade hon fa svart att ga ut pa egen hand? PH499
Alder vid debut? Ar Ménad

RUM 13. (ADL)Utlésande faktor(se bilaga 1)
Vad ér orsaken till att hon ej kan ga ut pa egen hand? PH500



valters
Texinskrivning
PH494

valters
Texinskrivning
PH495

valters
Texinskrivning
PH496

valters
Texinskrivning
PH497

valters
Texinskrivning
PH498

valters
Texinskrivning
PH499

valters
Texinskrivning
PH500


RUM 14.

RUM 15.

RUM 16.

(ADL)Hur ér hans/hennes formaga att skota sina transporter?

0. Reser utan hjdlp med allmdnna kommunikationer eller kor sjalv

1. Ordnar egna resor med taxi men anvéander annars ej allmdnna
kommunikationer PH501

2. Reser med allmidnna kommunikationer i séllskap

3. Reser med bil eller taxi i sdllskap

4. Reser ¢j alls

9.

(ADL)Nir borjade han/hon fa svarigheter att skota sina transporter?

Alder vid debut PH502
Ar  Ménad

(ADL)Utlosande faktor (se bilaga 1)
Vad ir orsaken till att hon ej kan skota sina transporter piegen PH503
hand?
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valters
Texinskrivning
PH501

valters
Texinskrivning
PH502

valters
Texinskrivning
PH503


INT 1.

INT 2.

INT 3.

INT 4.

INTELLEKTUELL FORMAGA

Om dement redan for 10 dr sedan, skatta mot néir hon/han var frisk

Planerar han/hon infor framtiden lika mycket som tidigare?
(t.ex. vad giiller semester, att besoka anhoriga etc, géller ej formigan

att planera)? PH504
1. Mycket mer

2. Négot mer

3. Ungefdr likadant

4. Naégot mindre

5. Mycket mindre

9.

Har det blivit ndgon forindring jimfort med tidigare i hans/hennes
formaga att planera (t.ex. vad giller att skota hemmet, gora inkop,
villja limpliga klider etc)?
PH505
Mycket bittre
Négot bittre
Ungefar likadant
Négot sdmre
Mycket simre

R N

(PERS)Tycker Ni att hans/hennes forméaga att fatta beslut pa egen hand
har foriandrats?

PH506
0. Oforandrat eller okat
1. Minskat négot
2. Mindre dn 1, mer 4n 3
3. Minskat betydligt
9.

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 r sedan i hans/hennes
forméaga att fattabeslut om vardagliga saker (t.ex att vilja klider efter vider
och tillfille, vad som skall lagastill middag)?

Mycket bittre PH507
Nagot béttre

Ungefar likadant

Nagot samre

Mycket simre

A S e
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valters
Texinskrivning
PH504

valters
Texinskrivning
PH505

valters
Texinskrivning
PH506

valters
Texinskrivning
PH507


INT S.

INT 6.

INT 7.

INT 8.

INT 9.

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att fatta beslut om mer lingsiktiga saker (t.ex niir och var man
skall ta semester, var och hur man skall placera sina pengar eller kopa bil)?

Mycket battre PH508

Négot battre
Ungefir likadan
Négot simre
Mycket simre

A e

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att skota ekonomin (t.ex pension, deklarera, betala hyran eller
andra rikningar, klara bankérenden).

Mycket battre PH509

Négot bittre
Ungefir likadant
Négot sdmre
Mycket simre

AN el e

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att handskas med pengar vid inkop eller niir han/hon handlar,
t.ex rikna ut vixelpengar, hur mycket pengar man skall betala?

Mycket battre PH510

Négot bittre
Ungefar likadant
Négot sdmre
Mycket simre

O YR W

(ADL)Hur ér hans/hennes forméaga att hantera pengar och ekonomi?

Inga besviér, har aldrig skott det PH511
Maste pdminnas, klarar enklare dagliga utgifter
Behover viss hjélp

Behover hjilp hela tiden

Helt oférmogen att skota pengar och ekonomi

PO =Oo

(ADL)Nir borjade han/hon fa svarigheter att hantera pengar och ekonomi?

Alder vid debut PH512

Ar Manad

16


valters
Texinskrivning
PH508

valters
Texinskrivning
PH509

valters
Texinskrivning
PH510

valters
Texinskrivning
PH511

valters
Texinskrivning
PH512


INT 10.

INT 11.

INT 12.

INT 13.

INT 14a)

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att hantera vardagliga rikneproblem sdsom att kiinna till hur
mycket mat som skall inhandlas, kiinna till hur ling tid som gitt mellan
besok frian familjemedlemmar, sliiktingar eller vinner?

1.  Mycket béttre PH513
2. Naégot battre

3. Ungefér likadant

4. Naégot simre

5. Mycket sdmre

6. Vetej

9. L
(ADL)Hur ér hans/hennes formaga att handla och gora inkop?

0. Klarar alla inkop utan hjélp PH514
1. Kan gora enklare inkdp utan hjélp

2. Maste ha hjélp vid inkop

3. Klarar inga inkop

9. _
(ADL)Nir borjade problemen att handla sjilv?

Alder vid debut Ar  Manad PHi5

Har det blivit nidgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att anvinda sitt tinkande for att forsta vad som pagar och for att
resonera igenom saker och ting?

Mycket battre PH516

Négot bittre
Ungefir likadant
Négot sdmre
Mycket simre

ok =

Tycker Ni att hon/han ir lika intelligent, skiirpt i tankarna som tidigare?
(Har samma intellekt) (téinker lika klart som tidigare)
(forstar lika mycket som forut) PH517

Ja

Négot mindre

Mer dn 1, mindre dn 3
Betydligt mindre

oW =o
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valters
Texinskrivning
PH513

valters
Texinskrivning
PH514

valters
Texinskrivning
PH515

valters
Texinskrivning
PH516

valters
Texinskrivning
PH517


INT 14b)

INT 15.

INT 16.

INT 17.

INT 18.

18

Har det blivit ndgon_foréindring jéimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
intelligens, dr han/hon lika skiirpt i tankarna som da?
Be PH518

Mycket bittre
Négot battre
Ungefir likadan
Négot sdmre
Mycket sdmre

A e

Nir borjade han/hon fa svirare att tiinka/att inte vara lika skirpt i
tankarna som forut? Alder vid debut PH519
Ar Miénad

Debutsiitt. Hur borjade de intellektuella svarigheterna?

0. Aldrig haft

1. Smygande PH520
2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. Ej bedombart pga undvikande

5. Ej bedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Vetej

8. Alltid haft

9.

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt simre? Stegvis? Hastigt?
Oforindrat sedan debuten? Géar upp och ner? Vixlande? Béttre?

Aldrig haft PH521

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationért

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis simre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

XA bh LW = o

Utlosande faktor (se bilaga 1)Var det niagot speciellt som utloste de PH522
Intellektuella svarigheterna?



valters
Texinskrivning
PH518

valters
Texinskrivning
PH519

valters
Texinskrivning
PH520

valters
Texinskrivning
PH521

valters
Texinskrivning
PH522


INT 19.

INT 20.

INT 21.
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Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes forméga att
anpassa sig till foridndringar i den dagliga rutinen (t.ex om méinga personer kommer pa
besok, eller att vara i en storre grupp vid nagot speciellt tillfille, eller att anpassa sig
till nya situationer néir han/hon ér bortbjuden eller bortrest)?

Mycket battre PH523

Négot bittre
Ungefir likadant
Négot sdmre
Mycket sdmre

A e

Téanker hon/han lingsammare én tidigare, behéver mer tid for att 16sa problem?

Nej PH524

Négot langsammare
Mer dn 1, mindre dn 3
Betydligt langsammare

oW = o

Psykomotorisk forlingsamning

Nér borjade han/hon tinka lAingsammare, bli lingsammare i tinkandet?

Alder vid debut PH525
Ar  Manad


valters
Texinskrivning
PH523

valters
Texinskrivning
PH524

valters
Texinskrivning
PH525


PRAK 1.

PRAK 2.

PRAK 3.

PRAK 4.

PRAK 5a)
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PRAKTISKA SVARIGHETER

Om dement redan for 10 dar sedan, skatta mot nér hon/han var frisk

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes forméiga att
hantera for honom/henne vilkinda vardagliga tillbehéor eller maskiner i hushéllet som
t.ex. telefonen, tvittmaskinen, TV-apparaten, horapparaten, spisen, bilen eller
tridgirdsmaskiner?

PH526

Mycket béttre
Négot battre
Ungefir likadant
Négot sdmre
Mycket simre

A S o e

Tycker Ni att han/hon 6verhuvudtaget klarar av vanliga praktiska firdigheter lika
bra som tidigare (t.ex knyta skor, klara TV-apparaten,fjirrkontrollen, kaffebryggare,
tvittmaskinen, telefonen, paklidning)? (giller storning p g a intellektuella svarigheter)
OBS! ¢j fysiska handikap)

PH527

0. Ja
1. Nagot mindre
2. Merén 1, mindre én 3
3. Betydligt mindre
9.
(ADL)Nir borjade dessa sviarigheterna?
Alder vid debut Ar _Mé’lnadil-lg8
(ADL) Utlosande faktor (se bilaga 1)

s PH529

Var det nagot speciellt som utloste dessa svarigheter?

Har det blivit nigon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga
att lira sig att hantera nya tillbehor eller maskiner i hushéllet som t.ex. en ny
tvittmaskin, ny TVapparat, en ny horapparat, ny spis eller nya tridgardsmaskiner?

Mycket bittre PH530

Nagot béttre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket simre

A e


valters
Texinskrivning
PH526

valters
Texinskrivning
PH527

valters
Texinskrivning
PH528

valters
Texinskrivning
PH529

valters
Texinskrivning
PH530


PRAK 5b)

PRAK 6.

PRAK 7.

PRAK 8.

PRAK9.

PRAK 10.

PRAK 11.

Har det 6verhuvudtaget blivit nigon forindring jimfort med for 10 ir sedan i
hans/hennes formaga att lira sig nya saker?

PH531
1.  Mycket béttre
2. Naégot battre
3. Ungefér likadant
4. Naégot simre
5. Mycket sdmre
9. _
(ADL)Hur ér hans/hennes forméiga att laga mat?
i | PH532
0. Klarar detta helt sjdlv/har aldrig klarat det
1. Behdver pdminnas
2. Behover viss hjilp
3. Behdver hjélp hela tiden
4. Klarar det ¢j alls
9. _
(ADL)Nir borjade svirigheterna att laga mat? PH533
Alder vid debut Ar Manad

(ADL)Utlosande faktor Var det nigot speciellt som utloste svarigheterna?

(se bilaga 1) PH534

(ADL)Hur ér hans/hennes formaga att klara enkla sysslor i hemmet (hushillet)?

Klarar hemmet sjdlv eller med enstaka hjélp/har aldrig klarat det PH535
Klarar enkla saker som disk och biddning

Klarar sdsom 1, men slarvigt

Behover hjdlp med alla sysslor i hemmet

Deltar ej alls i hemarbetet

OO —=O

(ADL)Nir borjade problemen att klara enkla sysslor i hemmet (hushallet)?

Alder vid debut
Ar _Ménadﬂ-'5_36

(ADL)Utlosande faktor Var det nigot speciellt som utloste svarigheterna?
(se bilaga 1) PH537

21


valters
Texinskrivning
PH531

valters
Texinskrivning
PH532

valters
Texinskrivning
PH533

valters
Texinskrivning
PH534

valters
Texinskrivning
PH535

valters
Texinskrivning
PH536

valters
Texinskrivning
PH537
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PRAK 12. (ADL) Hur ir hans/hennes forméga att anviinda telefon?

PH538
0. Kan ringa pd egna initiativ utan hjilp
1. Kan ringa till véilkénda personer
2. Kan svara men ej ringa sjélv
3. Kan ej anvénda telefonen alls
9.
PRAK 13.  (ADL)Nir borjade svirigheten att anviinda telefon? PH539
Alder vid debut
Ar Manad
PRAK 14. (ADL)Utlosande faktor(se bilagal)
Var det nigot speciellt som utloste svirigheterna? PH540
PRAK 15. (ADL)Hur ir hans/hennes forméga att kli sig sjalv?
0. Inga besvir PH541
1. Efter pastotning
2. Med viss hjilp
3. Med total hjilp, hjilper till sjalv
4. Med total hjilp, hjilper ej till
5. Med total hjilp, gér motstand
6. Klarar ej alls
9.
PRAK 16. (ADL) Nir borjade han/hon fa problem att kli sig sjalv? PH542
Alder vid debut
Ar Ménad

PRAK 17. (ADL) Utlosande faktor (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som PH543
utloste svarigheterna?

PRAK 18. (ADL)Hur ar hans/hennes forméiga att skota sin personliga hygien?

Inga besvir PH544

Efter pastotning

Med viss hjdlp

Med total hjélp, hjdlper till sjalv
Med total hjélp, hjdlper ej till
Med total hjélp, gér motstand
Klarar ¢j alls

weaAansLb=o


valters
Texinskrivning
PH538

valters
Texinskrivning
PH539

valters
Texinskrivning
PH540

valters
Texinskrivning
PH541

valters
Texinskrivning
PH542

valters
Texinskrivning
PH543

valters
Texinskrivning
PH544


PRAK 19. (ADL)Nir borjade svarigheterna att skota personlig hygien? PH545
Alder vid debut
Ar Manad
PRAK 20. (ADL) Utlésande faktor (se bilaga 1) PH546

Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna?

Apraxi, svirigheter med praktiska firdigheter (nu och tidigare)

PRAK 21. (ADL) Niir bérjade han/hon fa praktiska svarigheter? PH547
Alder vid debut

Ar Manad

PRAK 22. (ADL) Debutsitt Hur borjade de praktiska svarigheterna?

0. Aldrig haft PH548

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. Ej bedombart pga undvikande

5. Ej bedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Vetej

8. Alltid haft

9. -
INT 23. (ADL) Forlopp. Hur har forloppet varit? Har det blivit lAngsamt simre?

.o e o (Ve >

Stegvis? Hastigt? Oforiandrat sedan debuten? Bittre PH549

0. Aldrig haft

1. Forbattring

2. Periodvis, i skov

3. Stationdrt

4. Fluktuerande stationért

5. Flukturerande sdmre

6. Trappstegsvis sdmre

7. Gradvis, langsamt, jaimt progredierande

8. Gradvis hastigt progredierande

9. Ejbedombart L
INT 24. (ADL) Utlésande faktor . (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste

de praktiska svarigheterna? PH550
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valters
Texinskrivning
PH545

valters
Texinskrivning
PH546

valters
Texinskrivning
PH547

valters
Texinskrivning
PH548

valters
Texinskrivning
PH549

valters
Texinskrivning
PH550


SPRAK 1.

SPRAK 2.

SPRAK 3.

SPRAK 4.
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SPRAK

Om dement redan for 10 dar sedan, skatta mot nér hon/han var frisk

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att forsta betydelsen eller inneborden av ovanliga eller svira ord

i tidningen, vid konversation eller nir han/hon ser pia TV? PH551
1.  Mycket béttre

2. Naégot battre

3. Ungefér likadant

4. Négot simre

5. Mycket simre

9.

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ir sedan i hans/hennes
formaga att forstd innehaillet i tidningsartiklar/tidskriftsartiklar som han/hon

. o
ar intresserad av? PH552
1. Mycket béttre

2. Nagot battre

3. Ungefir likadant

4. Nagot simre

5. Mycket simre

9. Vetegj L

Har det blivit ndgon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att folja med i en beriittelse i en bok, i en film, pa TV eller radio?

Har aldrig gjort detta PH553
Mycket bittre

Négot bittre
Ungefir likadant
Négot sdmre

Mycket simre

A e

Har det blivit nagon forindring jimfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
Formaga att utforma och skriva brev till vinner, myndigheter eller

affirsbekanta? PH554

Har aldrig gjort detta
Mycket bittre

Nagot béttre
Ungefar likadant
Nagot samre

Mycket simre

A i e e


valters
Texinskrivning
PH551

valters
Texinskrivning
PH552

valters
Texinskrivning
PH553

valters
Texinskrivning
PH554


SPRAK 5.

SPRAK 6.

SPRAK 7.

SPRAK 8.

SPRAK 9.

Tycker Ni att hon/han fatt svarare att hitta ord éin tidigare?

0. Of6riandrat PH555
1. Nagot svérare
2. Merén 1, mindre dn 3
3. Betydligt svérare
9. o
Tycker Ni att hans/hennes sprik har forsimrats?
(blivit torftigare, svirare att uttrycka sig, tommare sprak
PH556
0. Nej
1. Négot simre
2. Merén 1, mindre dn 3
3. Betydligt sémre
9. o
Niir borjade spriket forsimras?Alder vid debut PH557
Ar Manad
Debutséiitt Hur borjade sprakforsimringen?
0. Aldrig haft
1. Smygande PH558
2. Hastigt (veckor)
3. Plotsligt
4. Ejbedombart pga undvikande
5. [Ej bedombart pga orsak
6. Ejbedombart pga 4+5
7. Vetej
8. Alltid haft
9. -
Forlopp Hur har forloppet varit?
Aldrig haft PH559
Forbattring
Periodvis, 1 skov
Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis simre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

A A
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valters
Texinskrivning
PH555

valters
Texinskrivning
PH556

valters
Texinskrivning
PH557

valters
Texinskrivning
PH558

valters
Texinskrivning
PH559


SPRAK 10. Frekvens Hur ofta har han/hon sprikproblem?

SPRAK 11.

SPRAK 12.

SPRAK 13.

SPRAK 14.

SPRAK 15.

PH560
0. Aldrig
1. Enstaka ging
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Standigt
7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. Ej bedombart pga orsak
9. Ej bedombart/vet ej L
Senast Nir hiinde det senast?
PH561
0. Aldrig haft
1. Mer dn 10 ar sedan
2. Mer dn 5 ar sedan
3. Merin 1 &r sedan
4. Mer dn 6 ménader sedan
5. Numera
6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ej bedombart pga orsak
9. _
Utlésande faktor(se bilaga 1) PH562
Var det nagot speciellt som utloste spraksvarigheterna?
Tycker Ni att han/hon blivit mindre pratsam (tystare) éin tidigare?
PH563
0. Oforédndrat eller mer pratsam
1. Nagot mindre
2. Merén 1, mindre én 3
3. Betydligt mindre, pratar néstan inte alls, mycket faordig
9.
Nir borjade detta?
Alder vid debut PH564
Ménad
Tycker Ni att han/hon blivit mer talfor éin tidigare? PH565

oW =o

Oforindrat eller mindre talfor
Négot mer

Mer 4n 1, mindre dn 3
Mycket mer (tjatig)
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valters
Texinskrivning
PH560

valters
Texinskrivning
PH561

valters
Texinskrivning
PH562

valters
Texinskrivning
PH563

valters
Texinskrivning
PH564

valters
Texinskrivning
PH565


SPRAK 16.

SPRAK 17.

SPRAK 18.

SPRAK 19.
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Nir borjade detta? PH566
Alder vid debut
Ar Ménad

Tycker Ni att han/hon upprepar sig i talet, pratar om samma sak gang pa ging?

. PH567
0. Negj
1. Ibland
2. Ofta
3. Gjort tidigare
9. I
Nir borjade detta? PH568
Alder vid debut
Ar  Manad

Tycker Ni att han/hon anvinder samma ord eller uttryck ging pa giang?

0. Nej PH569
1. Ibland

2. Ofta

3. Gjort tidigare

9


valters
Texinskrivning
PH566

valters
Texinskrivning
PH567

valters
Texinskrivning
PH568

valters
Texinskrivning
PH569


PERS 1.

PERS 2.

PERS 3.

PERS 4.

PERSONLIGHET (OBS! skriv detaljer)

Har han/hon forindrat sitt beteende s& att det ndgon ging lett till genanta
eller problematiska situationer i sillskapslivet eller med nérstiende?

0. E;j forandrat PH570
1. Nagot forandrat

2. Merén 1, mindre dn 3

3. Betydligt fordndrat

4. Haént forut, ej nu

9.

Hiinder det eller har det hiint att han/hon gor saker som generar Er
eller kan vara generande for andra? Att hon ir himningslos, tappat sina
himningar/sparrar.

0. Aldrig PH571
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Stiandigt
7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. Ej bedombart pga orsak
9. Ejbedombart/vet ¢j L
Nir borjade detta?
Alder vid debut PH572
Ar  Manad
Senast Nir hiinde det senast?
PH573

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer dn 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

ek —O
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valters
Texinskrivning
PH570

valters
Texinskrivning
PH571

valters
Texinskrivning
PH572

valters
Texinskrivning
PH573


PERS 5.

Precisera:

PERS 6.

PERS 7.

PERS 8.

PERS 9.

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utloste PH574
beteendeforiandringen?

Har han eller hon visat forsimrat omdome (gor sidant som ir riskabelt
eller maste redas ut)?Hénder det/har det hint att han/hon géor omdomeslosa saker?

0. Aldrig PH575
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Stiandigt
7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. [Ej bedombart pga orsak
9. Ej bedombart/vet ¢j
Nir borjade detta? PH576
Alder vid debut

Ar Mainad
Senast Nir hiinde det senast?

PH577

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer dn 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

O hs Wb —Oo

Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det niagot speciellt som utloste det? PH578
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valters
Texinskrivning
PH574

valters
Texinskrivning
PH575

valters
Texinskrivning
PH576

valters
Texinskrivning
PH577

valters
Texinskrivning
PH578


PERS 10.

PERS 11.

PERS 12.

PERS 13.

PERS 14.

Taktloshet

Tycker Ni att han/hon blivit mer taktlos? Att hans/hennes kénsla for
takt har forindrats? (ex. sdger saker rakt ut, kommenterar andra pa

ett”rakt”sétt) PH579

0. Oforandrat eller minskat

1. Okat nagot

2. Merén 1, mindre én 3

3. Okat betydligt

4. Hént forut, ej nu o

Nir borjade detta?
Alder vid debut PH580
Ar Maénad

Frekvens . Hur ofta hiinder det?

PH581
0. Aldrig
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Stiandigt
7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. Ej bedombart pga orsak
9. Ej bedombart/vet ¢j L
Senast. Néir hiinde det senast?

PH582
0. Aldrig haft
1. Mer an 10 ar sedan
2. Meran 5 ar sedan
3. Merén 1 ar sedan
4. Mer an 6 manader sedan
5. Numera
6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ej bedombart pga orsak
0. L
Utlosande faktor Var det nigot speciellt som utloste det? PH583

(se bilaga 1)
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valters
Texinskrivning
PH579

valters
Texinskrivning
PH580

valters
Texinskrivning
PH581

valters
Texinskrivning
PH582

valters
Texinskrivning
PH583


PERS 15a)

PERS 15b)

PERS 16.

Precisera:

PERS.17

Tycker Ni att hans/hennes skimtlynne har forindrats?

0. Oforindrat eller mindre

1. Okat nigot (skiimtar mer)

2. Merén 1, mindre dn 3

3. Okat betydligt (grovkornigt)

4. Tidigare varit betydligt dkat, ej nu
9.

0. Oforindrat eller mer

1.  Minskat ndgot (skdmtar mindre)
2. Mindre dn 1, mer dn 3

3. Minskat betydligt

9.

Tycker Ni att hans/hennes sinne for humor har forindrats?

PH584

PH585

(Har svart att forstd skamt, misstolkar, tar at sig eller skdmtar sjilv pa ett
sitt som ar olikt honom/henne. Kan verka road och upprymd utan att det

tycks finnas ndgon orsak)

Oftrindrat eller mer

Forandrats nagot

Mer én 1, mindre 4n 3

Forandrats betydligt

Tidigare varit betydligt fordndrat, ej nu

oW —=o

PH586

(INT)Har han/hon mera onyanserade asikter, virderingar och syn
jamfort med tidigare.Har han/hon svirare att ta till sig argument?
Resonerar han/hon mera ologiskt?

Mycket bittre
Nagot béttre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

A e

punkter

PH587
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valters
Texinskrivning
PH584

valters
Texinskrivning
PH585

valters
Texinskrivning
PH586

valters
Texinskrivning
PH587


PERS 18.

PERS 19 a)

PERS 19 b).

PERS 20a)

PERS 20b)
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Tycker Ni att han/hon kan ta lirdom av sina misstag och lyssna pa rad

frin andra pa samma sitt som tidigare?

oD —=o

PH588

Of6réndrat eller bittre

Négot mindre

Mindre 4n 1, mer 4n 3

Mycket mindre (halsstarrig, &ndrar sig aldrig)
Tidigare varit betydligt fordndrat, ej nu.

Tycker Ni att han/hon fatt sviarare att indra sig gentemot tidigare?

oW —=o

PH589

Ofbrindrat eller lattare
Négot svarare
Mindre 4n 1, mer dn 3

Betydligt svérare (envis)

Tidigare betydligt svarare, ej nu

Of6randrat eller svarare PH590
Négot lattare

Mindre dn 1, mer dn 3

Mycket léttare (hdller med om allt)

Tycker Ni att han/hon blivit mer eller mindre sjialvapptagen eller sjilvisk éin tidigare?

oW =o

Oforindrat eller mer PH591
Négot mindre

Mindre dn 1, mer dn 3

Betydligt mindre

Oforéndrat eller mindre PH592
Négot mer

Mer 4n 1, mindre dn 3

Betydligt mer

Tidigare betydligt mer, €j nu


valters
Texinskrivning
PH588

valters
Texinskrivning
PH589

valters
Texinskrivning
PH590

valters
Texinskrivning
PH591

valters
Texinskrivning
PH592


PERS 21a)

PERS 21b)

PERS 22.

PERS 23.

PERS 24.

Tycker Ni att hon/han blivit mer Littirriterad eller ilsken in tidigare,
eller ir det tvirtom si att han/hon blivit mindre irriterad én tidigare?

oW = o

oW —=o

Of6réndrat eller mindre

Négot mer

Mer 4n 1, mindre 4n 3

Betydligt mer, vredesutbrott, standigt irriterad
Tidigare betydligt mer irriterad, ej nu.

Of6randrat eller mer.
Négot mindre

Mindre 4n 1, mer 4n tre
Betydligt mindre.

Nir borjade den okade irritationen?
Alder vid debut

WA WD =O

RNk —O

Frekvens Hur ofta dr han/hon irriterad?

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart n u
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

Senast Nar var han/hon det senast?

Aldrig haft

Mer én 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

Ar

PH593

PH594

PH595

Mainad

PH596

PH597


valters
Texinskrivning
PH593

valters
Texinskrivning
PH594

valters
Texinskrivning
PH595

valters
Texinskrivning
PH596

valters
Texinskrivning
PH597


PERS 25.

PERS 26.

PERS 27.

Precisera;

PERS 28.

Precisera:

PERS 29.
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Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utlost den 6kade

irritationen? PH598

Hiinder det eller har det hiint att hon/han ir aggressiv eller hotfull?

0. Aldrig PH599
1. Enstaka ging

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Standigt

7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ej

Oppen agoressivitet, vild: Hinder det eller har det hint att hon/han anvinder/har

anvant vald? PH600
0. Nej

1. Ja

Tycker Ni att hans/hennes personlighet har forindrats?

Har hennes sitt att vara som person forindrats? Om ja pa vilket sétt?

PH601
0. Ingen forandring
1. Nagot forandrad i positiv riktning
2. Betydligt fordndrad i positiv riktning
3. Nagot forandrad i negativ riktning
4. Betydligt fordndrad i negativ riktning
9.
Nir borjade personligheten forindras?
Alder vid debut PH602

Ar Manad


valters
Texinskrivning
PH598

valters
Texinskrivning
PH599

valters
Texinskrivning
PH600

valters
Texinskrivning
PH601

valters
Texinskrivning
PH602


PERS 30.

PERS 31.

PERS 32.

MOTIV 1a)

MOTIV 1b).

Debutséitt Hur borjade det?

PH603
0. Aldrig haft
1. Smygande
2. Hastigt (veckor)
3. Plotsligt
4. Ejbedombart pga undvikande
5. Ejbedombart pga orsak
6. Ejbedombart pga 4+5
7. Vetej
8. Alltid haft
9. L
Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt simre?
Stegvis? Hastigt? Oforindrat sedan debuten? Biittre?
0. Aldrig haft PHE04
1. Forbattring
2. Periodvis, i1 skov
3. Stationért
4. Fluktuerande stationért
5. Flukturerande sdmre
6. Trappstegsvis simre
7. Gradvis, langsamt, jaimt progredierande
8. Gradvis hastigt progredierande
9. Ej bedombart L
Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det niagot speciellt som utloste
personlighetsfordndringen? PH605

MOTIVATION/AKTIVITET

Tycker Ni att hon/han ér lika intresserad av vad som hiinder omkring
henne som forut? (familj, TV-program, vad barnbarn eller barn gor)

Ofo6randrat eller mer PH606
Nagot mindre

Mer dn 1, mindre dn 3

Betydligt mindre

o= o

0. Oforandrat eller mindre

1. Négot mer PH607
2. Merén 1, mindre dn 3

3. Betydligt mer

9.
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valters
Texinskrivning
PH603

valters
Texinskrivning
PH604

valters
Texinskrivning
PH605

valters
Texinskrivning
PH606

valters
Texinskrivning
PH607


MOTIV 2b)

36

MOTIYV 2a) Tycker Ni att hans/hennes intressesfir har forindrats? PH608
(t ex tappat tidigare intressen etc)
0. Of6rindrat eller okat
1. Minskat ndgot
2. Meran 1, mindre dn 3
3. Minskat betydligt
9. o
0. Oforindrat eller minskat
1. Okat nagot PHE09
2. Merén 1, mindre dn 3
3. Okat betydligt
9.

MOTIYV 3a)

MOTIYV 3b)

Tycker Ni att hans/hennes formaga att ta egna initiativ har forindrats?
(hitta pa saker, komma med egna idéer)

oW =o

W= o

PH610

Of6réndrat eller okat

Minskat nagot

Mer én 1, mindre 4n 3

Minskat betydligt (t.ex. svarare att ta sig for sysslor som tidigare varit rutiner)

Oforindrat eller minskat PH611
Okat nagot

Mer én 1, mindre 4n 3

Okat betydligt (t.ex blivit dveraktiv pa ett sitt som skapar problem

eller oordning)

MOTIV4a)(PERS) Tycker Ni att han/hon ér lika noggrann som tidigare?

MOTIV4b)(PERS)

0. Ofdrindrat eller mer PH612

1. Nagot mindre

2. Mindre 4n 1, mer 4n 3

3. Betydligt mindre (slarvig)

9. L
Ofo6réandrat eller mindre PH613
Négot mer

Mer 4n 1, mindre dn 3
Betydligt mer (pedantisk)

W= o


valters
Texinskrivning
PH608

valters
Texinskrivning
PH609

valters
Texinskrivning
PH610

valters
Texinskrivning
PH611

valters
Texinskrivning
PH612

valters
Texinskrivning
PH613


MOTIYV 5a) Tycker Ni att hon/han ir lika aktiv som forut?

0. Oforéandrat eller okat
1. Nagot mindre
2. Meran 1, mindre dn 3
3. Mycket mindre
0.
MOTIVSb) 0. Oforandrat eller minskat
1. Négot mer
2. Mer én 1, mindre dn 3
3. Betydligt mer
9.
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PH614

PH615

MOTIV 6 (PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig mindre om sig sjilv in tidigare?

Of6randrat eller mera
Négot mindre

Mindre 4n 1, mer 4n 3
Betydligt mindre

oW =o

PH616

MOTIYV 7a)(PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin klddsel som tidigare?

0. Oforéandrat eller mer
1. Nagot mindre
2. Mindre dn 1, mer dn 3
3. Betydligt mindre
0.

MOTIV 7b)(PERS)
0. Oforéandrat eller mindre
1. Nagot mer
2. Mer én 1, mindre dn 3
3. Betydligt mer
9.

PH617

PH618

MOTIV 8a)(PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin hygien som tidigare?

Oforindrat eller mer
Nagot mindre

Mindre a4n 1, mer 4n 3
Betydligt mindre

oL =o

PH619


valters
Texinskrivning
PH614

valters
Texinskrivning
PH615

valters
Texinskrivning
PH616

valters
Texinskrivning
PH617

valters
Texinskrivning
PH618

valters
Texinskrivning
PH619


MOTIYV 8b)(PERS)
0. Of6réndrat eller mindre PH620
1. Négot mer
2. Mer dn 1, mindre 4n 3
3. Betydligt mer
9.

MOTIV 9a)(PERS) Ar han/hon lika noggrann med sitt utseende jimfort med tidigare?

0. Oforindrat eller mindre PH621
1. Négot mindre
2. Mer én 1, mindre dn 3
3. Betydligt mindre
9.
MOTIV9b)(PERS)
g . PH622
0. Oforandrat eller mindre
1. Nagot mer
2. Mer én 1, mindre dn 3
3. Betydligt mer
9.

Nedsatt motivation, aktivitet (nu och tidigare)

MOTIV 10. Nir borjade han/hon tappa motivation och intresse for saker, PHG623
minska aktiviteten? Alder vid debut

Ar Mainad
MOTIV 11. Debutséiitt Hur borjade det?
PH624
Aldrig haft
Smygande
Hastigt (veckor)
Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ¢j

Alltid haft

XA b LW = o
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valters
Texinskrivning
PH620

valters
Texinskrivning
PH621

valters
Texinskrivning
PH622

valters
Texinskrivning
PH623

valters
Texinskrivning
PH624


MOTIV 12.

MOTIV 13.

EMO 1a)

EMO 1b).

EMO 2

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt simre? Stegvis? Hastigt?
Oforindrat sedan debuten?Biittre?

Aldrig haft PH625

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationért

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sdmre

Gradvis, langsamt, jadmt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

XA bW = o

Utlésande faktor (se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utloste den minskade

motivationen? PH626

EMOTIONELLA SYMTOM

Tycker Ni att hans/hennes omtanke om sina niirmaste har fordndrats?

0. Of6réandrat eller mer omtanke PH627

1. Minskat négot

2. Merén 1, mindre én 3

3. Minskat betydligt

9. _
0. Oforandrat eller mindre omtanke

1. Okat nigot PH628

2. Merén 1, mindre én 3

3. Okat betydligt

9

Tycker Ni att han/hon har svarare att engagera sig och visa medkénsla i det som
tidigare varit viktigt, bade vad det giller familjen och samhillet i
stort.Kédnsloreaktionerna ir svagare eller otydligare?

PH629
Oforéndrat eller mer omtanke
Nagot mindre
Mer dn 1, mindre dn 3
Betydligt mindre

oW = o
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valters
Texinskrivning
PH625

valters
Texinskrivning
PH626

valters
Texinskrivning
PH627

valters
Texinskrivning
PH628

valters
Texinskrivning
PH629


EMO 3a)

EMO 3b).

EMO 4.

EMO 5.

EMO 6.

Tycker Ni att hans/hennes medkiinsla med andra har forindrats?

W =o

e

A

Of6réindrat eller mer medkénsla

Visar ndgot mindre medkénsla én tidigare

Mindre 4n 1, mer dn 3

Mycket mindre medkénsla, bryr sig ej om vad som
hénder andra

Of6réindrat eller mindre medkénsla

Négot mer engagerad i vad som hidnder andra

Mer én 1, mindre 4n 3

Visar betydligt mer medkénsla med andra 4n tidigare

Tycker Ni att hans/hennes kénslor har avtrubbats?

oW =o

Nej

Négot

Mer én 1, mindre 4n 3
Betydligt avtrubbat

Nir borjade kiinslorna trubbas av?

Alder vid debut Ar

Debutsétt Hur borjade det?

XA bh LW = o

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej bedombart pga undvikande
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ¢j

Alltid haft

PH630

PH631

PH632

____ Maénad PH 63_3

PH634
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valters
Texinskrivning
PH630

valters
Texinskrivning
PH631

valters
Texinskrivning
PH632

valters
Texinskrivning
PH633

valters
Texinskrivning
PH634


EMO 7.

EMO 8.

EMO 9.

EMO 10.

EMO 11.

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit lingsamt simre? Stegvis?
Hastigt? Oforindrat sedan debuten? Upp och ned? Vixlande? Biittre?

XA b W= o

Aldrig haft

Forbittring

Periodvis, 1 skov

Stationért

Fluktuerande stationért

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sdmre

Gradvis, langsamt, jimt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedombart

Senast Nar hinde det senast?

Ok WDd—O

Aldrig haft

Mer én 10 ar sedan

Mer én 5 ar sedan

Mer én 1 ar sedan

Mer dn 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

PH635

PH636

Utlésande faktor(se bilagal) Var det nagot speciellt som utloste det? PH637

Tycker Ni att hon/han blivit mer nedstimd/deprimerad én tidigare?

oW =o

Senast Nér var han/hon deprimerad/nedstimd senast?

RNk —O

Oforindrat eller gladare

Négot mer nedstimd

Mer én 1, mindre 4n 3

Mycker mer nedstdmd, dyster, modfalld

Aldrig haft

Mer dn 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer dn 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

PHG638

PH639
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valters
Texinskrivning
PH635

valters
Texinskrivning
PH636

valters
Texinskrivning
PH637

valters
Texinskrivning
PH638

valters
Texinskrivning
PH639


EMO12.

EMO 13.

EMO 14.

Precisera:

EMO 15.

EMO 16.

EMO 17.

EMO 18.
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Har hon varit deprimerad (nu eller) tidigare? Hur ofta idr hon deprimerad?

0. Aldrig PH640
1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Haént ptagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ¢j

Nér var han/hon deprimerad/nedstimd forsta gingen?

Alder vid debut PH641
Ar Manad

Niér var han/hon deprimerad/nedstimd senast?

Alder Ar Mainad PH642

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nigot speciellt som utliste PHG43
den forsta depressionen?

Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste PH644
den senaste depressionen?

Tycker Ni att hon/han blivit gladare én tidigare?

0. Oforéandrat eller nedstdmd PH645

1. Nagot gladare

2. Merén 1, mindre dn 3

3. Mycket gladare, upprymd

9. L
Nir borjade detta?

Alder vid debut Ar _MénadLHEG


valters
Texinskrivning
PH640

valters
Texinskrivning
PH641

valters
Texinskrivning
PH642

valters
Texinskrivning
PH643

valters
Texinskrivning
PH644

valters
Texinskrivning
PH645

valters
Texinskrivning
PH646


EMO 19 a)

EMO 19b)

EMO 20.

EMO 21.

Har hon/han blivit mer littrord eller blodig jimfort med tidigare?

Of6rindrat eller mer PH647
Négot mindre

Mer én 1, mindre 4n 3

Mycket mindre (grater aldrig)

oW =o

0. Oforandrat eller mindre

1. Néagot mer PH648
2. Merén 1, mindre én 3

3. Betydligt mer, gréter for allt

4. Tidigare betydligt lattrord, ej nu

9

Niér borjade det?
Alder vid debut Ar Mé’lnadLHG;"9

Utlosande faktor(se bilaga 1) Ar det nigot speciellt som utlést den 6kade

blédigheten? PH650
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valters
Texinskrivning
PH647

valters
Texinskrivning
PH648

valters
Texinskrivning
PH649

valters
Texinskrivning
PH650
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PSYKOTISKA SYMTOM
PSY 1. Hiinder det eller har det hiint att hon/han anklagar Er eller andra for olika saker?
0. Aldrig PH651
1. Enstaka gang
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Stindigt
7. Haént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. Ej bedombart pga orsak
9. Ej bedombart/vet ¢j

PSY 2. Ar eller har hon/han nigon ging varit 6verdrivet misstiinksam, upplevt sig
att ha varit forfoljd eller illa behandlad utan orsak, att folk iakttarhonom/henne,
att folk talar illaom henne/honom) nu eller tidigare?

0. Aldrig PH652

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stiandigt

7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet ¢j L
PSY 3. Tycker Ni att hon/han blivit mer misstiinksam én tidigare?

0. Oforindrat eller mindre PH653

1. Nagot mer

2. Merén 1, mindre én 3

3. Mycker mer

4. Tidigare mycket misstinksam, ej nu

9.
Precisera:
PSY 4. Nir borjade den 6kade misstiinksamheten?

Alder Vin debut PH654

Ar Manad


valters
Texinskrivning
PH651

valters
Texinskrivning
PH652

valters
Texinskrivning
PH653

valters
Texinskrivning
PH654
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PSY 5. Senast Nir hinde det senast?
0. Aldrig haft
1. Mer édn 10 ar sedan PH655
2. Merén 5 ar sedan
3. Meréan 1 ar sedan
4. Mer 4n 6 manader sedan
5. Numera
6. Ejbedombart, skulle hinda
7. Ej bedombart pga orsak
9.

PSY 6. Utlosande faktor(se bilaga 1).Var det nigot speciellt som utloste misstinksamheten?
Ex. Forvirring,ny medicin. PHG656
PSY 7. Har han/hon tidigare i livet haft drag av misstinksamhet?
0. Inaktuellt PHG657
1. Nej
2. Ja
9

PSY 8(PERS)Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att

forfoljelseidéerna/misstinksamheten ir eller var felaktiga eller 6verdrivna?

N = o

W

PHG658

Inaktuellt
Full insikt
Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller
symtom och de problem som detta leder till

Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

Helt insiktslos

Precisera misstinksamhet, paranoida symtom:



valters
Texinskrivning
PH655

valters
Texinskrivning
PH656

valters
Texinskrivning
PH657

valters
Texinskrivning
PH658


PSY 9.

PSY 10.

PSY 11.

PSY 12.

Precisera:
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Vanforestallningar i 6vrigt (nu eller tidigare)

Har han/hon eller har han/hon haft konstiga forestillningar om saker/ideér, fixa idéer,
vanforestillningar? (ex orimlig/annorlunda/konstig forestdllning om saker och ting,orimlig
felaktig dvertygelse om verkligheten, konstiga slutsatser rorande saker och ting,upplevelse
att foremal eller handelser har en betydelse de normalt ej har, konstiga upplevelser av
verkligheten) (Kan héllas fast trots att omgivningen tycker annorlunda och bevis finns att
overtygelsen ar felaktig).

Aldrig

0.
1. Enstaka gang PH659
2. Periodvis
3. Haént pétagligt forut, ej nu
4. Ibland
5. Ofta
6. Stindigt
7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
8. Ej bedombart pga orsak
9. Ejbedombart/vet ¢j
Nir borjade detta? PH660
Alder vid debut Ar Ménad
Senast Nér hade han/hon det senast?
Aldrig haft
¥ PH661

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak

Ok —O

Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utléste det? PHG662
Ex forvirring, ny medicin



valters
Texinskrivning
PH659

valters
Texinskrivning
PH660

valters
Texinskrivning
PH661

valters
Texinskrivning
PH662
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PSY 13(PERS).Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att forestillningarna ir felaktiga?

PSY 14.

PSY 15.

PSY 16.

PSY 17.

0. Ejsjuk PH663

1. Full insikt

2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller
symtom och de problem som detta leder till

3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos

9. L

HALLUCINOS

Hiénder det/har det héint att hon/han ser eller hor saker som inte finns? Eller att hon
upplever smak, lukt och beroring som ej finns?

0. Aldrig PH664

1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stiandigt

7. Hént pétagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet ¢j L
Nir héinde det forsta gingen? PH665
Alder vid debut Ar Ménad

Senast Nar hinde det senast?

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan PH666
Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan

Héander numera

Ej bedombart, skulle hinda

Ej bedombart pga orsak

ek —O

Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utléste hallucinosen?
Ex. Forvirring, ny medicin. PH667



valters
Texinskrivning
PH663

valters
Texinskrivning
PH664

valters
Texinskrivning
PH665

valters
Texinskrivning
PH666

valters
Texinskrivning
PH667


Typ av hallucinos

PSY 18.

PSY 19.

PSY 20.

PSY 21.

PSY 22.

PSY 23.

Syn (0-1) PH668 —
Hoérsel (0-1) PH669 S
Berdring (0-1) PHG670
Smak (0-1) PHG671
Lukt (0-1) PH672
Annat (0-1) PHG673

PSY 24(PERS).Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att hallucinationerna ir felaktiga?

Precisera:

PSY 25.

0. Ejsjuk PH674

1. Full insikt

2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom
eller symtom och de problem som detta leder till

3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos

9.

Hinder det eller har det hint att hon/han gommer undan saker?

0. Aldrig

1. Enstaka gang PH675
2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Haént pétagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet ¢j
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valters
Texinskrivning
PH668

valters
Texinskrivning
PH669

valters
Texinskrivning
PH670

valters
Texinskrivning
PH671

valters
Texinskrivning
PH672

valters
Texinskrivning
PH673

valters
Texinskrivning
PH674

valters
Texinskrivning
PH675


PSY 26.

PSY 27.

PSY 28.

PSY 29.

PSY 30.

PSY 31.

Precisera:
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Hiinder det eller har det hiint att hon/han uppvisat ett bisarrt beteende
(ex samlar mat, samlarmani)?

0. Aldrig PHG676
1. Enstaka gang

2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Haént pétagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ejbedombart/vet ¢j

Konfusion/forvirring: Har hon/han haft episoder/perioder déir han/hon ér villradig
eller forvirrad, har grumlat medvetande med svirighet att vidmakthalla eller behilla
uppmirksamheten, minskad uppmirksamhet. Dessa tillstind kommer ofta snabbt pa
och fluktuerar (gir upp och ned) under dygnet. Intriffar ofta i samband med yttre
péfrestning, flyttning, sjukdom.

0. Aldrig PH677

1. Enstaka ging

2. Periodvis

3. Haént patagligt forut, ej nu

4. Ibland

5. Ofta

6. Stindigt

7. Hént patagligt forut, ej bedombart nu

8. Ej bedombart pga orsak

9. Ej bedombart/vet ¢j L
Niér hinde det forsta gingen?

Alder Ar _Mé’lnadLH6_78
Senast Nir hiinde det senast?

Alder Ar _Me°1nadil-|6_79

Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utloste PHG680
forsta forvirringen?

Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utloste PHG681
andra forvirringen?



valters
Texinskrivning
PH676

valters
Texinskrivning
PH677

valters
Texinskrivning
PH678

valters
Texinskrivning
PH679

valters
Texinskrivning
PH680

valters
Texinskrivning
PH681


ANDRA 1.

ANDRA 2.

ANDRA 3.
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ANDRA PSYKISKA SYMTOM

Har eller har han/hon haft kontrolleringstving (nu eller tidigare)
Maste ga tillbaka gang pa gang for att kontrollera spisen, laset, ljuset etc
(6verdrivet kontrollerande av 1as, spis, elartiklar, att man inte skadat nagon etc)

0. Har aldrig haft sidana PH682

1. Har haft forut, ej nu

2. Har latta besvér

3. Mer édn 2, mindre dn 4

4. Har svara symtom som patagligt besvirar han/henne

9.

Nir borjade kontrolltvianget?

Alder vid debut Ar _Mé’madﬂlg3

Senast Nar hade han/hon det senast?

Aldrig haft PH684

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

LUk —Oo


valters
Texinskrivning
PH682

valters
Texinskrivning
PH683

valters
Texinskrivning
PH684


ANDRA 4.

ANDRA S.

ANDRA 6.
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Har eller har han/hon haft tvingstankar (nu eller tidigare)

Oonskade och storande besvérande tankar, idéer, inre bilder, grubbel, tvivel eller impulser
som gang pa ging terkommer i tankarna. Ar svara att sl4 ifrdn sig trots att man upplever
dem som konstiga, oonskade, obehagliga, pitraingande, och meningslosa. ridsla for att eller
att ha ansvar for sddant som blir fel. Exempel:

Grubbel 6ver meningslosa saker (siffror etc).

Rédsla for att genomfora en odnskad impuls (att sdga oldmpliga saker, sdga svordomar,
att stjdla saker t.ex vara en prést som borjar tinka pd att sdga svordomar i predikstolen,
att man bdrjar tdnka att man skall hoppa nér man ar uppe i ett hogt torn dven om man
vet att man aldrig kommer att gora det, sla till nagon, ga ut framfor en bil)

Tvivel (rddsla att ndgot hént, att man glomt nagot t.ex. spisen pa, radsla att tappa bort
ndgot, grubbel dver att man glomt ndgot eller att ndgot héint) (riddsla att skada sig sjélv
eller ndgon annan, valdsamma eller skraimmande inre bilder, grubbel 6ver kroppsliga
hilsan)

Exakthet (tankar pa att ndgon blir skadad om saker ej stér pa exakt rétt sitt) (tankar dver
fororeningar, smuts, bakterier, avforing, urin, ohyra Tankar om att vara smutsig,
férorenad, eller ha baciller.

(t.ex grubbel Over att ha fororsakat en olycka, fruktansvérd hindelse, smittat andra,
radsla for att smitta andra, rddsla for att skada ndgon utan att vilja det, etc)

*  (tur och otursnummer, farger med viss innebord, rddsla grundad pa vidskepelse)
*  (oro over vanhelgande, hiadelser, 6verdriven oro over ritt och fel, moralism)

*  (dltande av meningslosa saker etc)

0. Har aldrig haft sddana

1. Har haft forut, ej nu PH685

2. Har latta besvér

3. Mer édn 2, mindre dn 4

4. Har svara symtom som patagligt besvirar han/henne

9.

Nér borjade han/hon ha tviangstankar? PH686
Alder vid debut Ar Ménad

Senast Nar hade han/hon det senast?

A e

Aldrig haft PHG687

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera


valters
Texinskrivning
PH685

valters
Texinskrivning
PH686

valters
Texinskrivning
PH687


ANDRA 7.

ANDRA 8.

ANDRA 9.
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Har eller har han/hon haft tvinghandlingar (nu eller tidigare)

Tvéangsmaéssigt upprepande av vissa handlingar eller beteenden, som upplevs som
meningslosa, Overdrivna, eller besvirande, men inte kan motstés utan obehag. Forsok att
motstd att utfora handlingen utloser oro. Exempel:

* X X X X ¥

A e

Stadtvang(6verdrivet stddande, tvittande etc)

Tvattvdng(6verdriven handtvitt, duschning, badning, tandborstning etc)
Réknetvang(tvang att rikna saker)

Perfektionism (t.ex. att man maste l4gga saker i en viss ordning)

Samlarbeteende (samlande av onddiga saker t.ex. gamla tidningar, sopor etc)
Repetitioner, aterupprepning (t.ex. tvang att aterupprepa rutinhandlingar tex ut/in
genom dorr, upp/ned fran stol, omlidsning av text)

Ritualer(vissa saker méste genomforas pa ett visst sétt t.ex. tvéttning, promenader, att
dta etc)

Annat (6verdriven tendens att gora upp listor, att friga om saker, bekénna, att rora,
knacka eller gnida saker, 6verdrivet vidskepligt beteende, atgirder for att forhindra att
skada sig sjilv eller andra m.m.)

Har aldrig haft sidana PH688
Har haft forut, ej nu

Har létta besvér

Mer 4n 2, mindre 4n 4

Har svéra symtom som patagligt besvarar han/henne

Nir borjade tvingshandlingarna?
Alder vid debut Ar Manad PH689

Senast Nar hade han/hon det senast?

Lah PN —=O

Aldrig haft PH690

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

ANDRA 10(PSY)Tycker Ni att hans/hennes intresse for den kroppsliga hilsan har okat?

Precisera:

W =o

Oforéandrat eller mindre

Okat nigot (oro for hilsan) PHE91
Mer 4n 1, mindre 4n 3.

Okat betydligt, orimligt mycket, fixerad vid hilsan, oroar sig stindigt,
hypokondri



valters
Texinskrivning
PH688

valters
Texinskrivning
PH689

valters
Texinskrivning
PH690

valters
Texinskrivning
PH691


ANDRA 11(PSY) Frekvens Hur ofta ir han/hon orolig for hilsan?

XNk WD =O

Aldrig

Enstaka ging

Periodvis

Hint patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Stindigt

Hint patagligt forut, ¢j bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

ANDRA 12(PSY) Nir borjade det, nir hiinde det forsta gangen

Alder vid debut Ar

ANDRA 13(PSY) Senast Niir hiinde det senast?

ONAU AL~ O

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

. Ej bedombart, skulle hinda

Ej bedombart pga orsak

PH692

_ Manad PH693

PH694

ANDRA 14(PSY) Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som PH695
utloste det?

ANDRA 152a)(PSY) Tycker Ni att hans/hennes sjilvkénsla har forindrats?

ANDRA 15b)(PSY)

Oforéandrat eller mindre sjilvkénsla
Nagot mer siker pa sig sjilv

Mer dn 1, mindre dn 3

Betydligt mer sjdlvsdker dn tidigare

owh=o

Oforéandrat eller mer sjdlvkinsla
Négot mindre siker pa sig sjilv
Mindre dn 1, mer dn 3

Mycker mindre séker pa sig sjalv

ewh=o

PHG696

PH697
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valters
Texinskrivning
PH692

valters
Texinskrivning
PH693

valters
Texinskrivning
PH694

valters
Texinskrivning
PH695

valters
Texinskrivning
PH696

valters
Texinskrivning
PH697


ANDRA 16a)(PSY) Tycker Ni att hon/han blivit mer/mindre dngslig?

ANDRA 16b)(PSY)

ANDRA 17(PSY)

ANDRA 18(PSY)

ANDRA 19(PSY)

ewh=o

ewh=o

Oforindrat eller mer

Négot mindre

Mindre 4n 1, mer 4n 3

Mycker mindre (oroar sig ej for nagot)

Oforéandrat eller mindre
Négot mer

Mer 4n 1, mindre 4n 3
Mycket mer, oroar sig for allt

Hur ofta ar han/hon Angslig, orolig, eller rastlos?

WXk WD =O

Aldrig

Enstaka géng

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢j

Nir borjade det?

Alder vid debut Ar

Senast Nar hinde det senast?

Ok DD=O

Aldrig haft

Mer 4n 10 ar sedan

Mer 4n 5 ar sedan

Mer 4n 1 ar sedan

Mer 4n 6 manader sedan
Numera

Ej bedombart, skulle hinda
Ej bedombart pga orsak
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PH698

PH699

PH700

~ anag PH7O

PH702


valters
Texinskrivning
PH698

valters
Texinskrivning
PH699

valters
Texinskrivning
PH700

valters
Texinskrivning
PH701

valters
Texinskrivning
PH702
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ANDRA 20(PSY) Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som
utloste det? PH703

Precisera:
oro,angest,rastloshet

ANDRA 21(PSY) Blir han/hon orolig av att vara ensam hemma?

0. Inga besvir alls PH704
1. Gar bra kortare stunder
2. Mer 4n 1, mindre 4n 3
3. Kan ¢j vara ensam
4. Ar aldrig ensam
9.
MATVANOR
MAT 1. Hur ir hans/hennes forméga att éta sjalv?
0. Inga besvir
1. Efter pastotning PH705
2. Med viss hjilp
3. Med total hjélp, hjilper till sjélv
4. Med total hjilp, hjdlper ej till
5. Med total hjilp, gér motstand
6. Klarar ¢j alls
9.
MAT 2. Niér borjade svarigheterna?
Alder vid debut Ar Ménad PH706
MAT 3. Utlosande faktor(se bilaga 1) Var det nigot speciellt som utloste det?> PH707

MAT 4a)(EMO) Tycker Ni att hans/hennes aptit har forindrats?

Of6rindrat eller béttre PH708
Minskat nagot

Mer én 1, mindre dn 3

Minskat betydligt, ter knappt nagot

Tidigare varit s&

OB W= O


valters
Texinskrivning
PH703

valters
Texinskrivning
PH704

valters
Texinskrivning
PH705

valters
Texinskrivning
PH706

valters
Texinskrivning
PH707

valters
Texinskrivning
PH708


MAT 4b)(EMO)

MAT 5(EMO)

MAT 6(EMO)

MAT 7 (EMO)

MAT 8(EMO)
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. Of6randrat eller mindre

- Okat nigot PH709
. Mer édn 1, mindre 4n 3

. Okat betydligt

. Tidigare varit s&

O A~ W ~O

Nir borjade aptitminskningen?
Alder vid debut Ar Ménad PH710

Nir borjade aptitokningen?
Alder vid debut Ar Manad PH711

Hiénder det eller har det héint att han/hon slarvar med maten?

Aldrig
Enstaka géng PH712
Periodvis

Hént patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hint pétagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak

Ej bedombart/vet ¢j

XN bh W= o

Har han/hon forindrat sina matvanor?

(Hunger, mittnadskénsla eller val av fododmnen ar annorlunda 4n tidigare.
Bordsskicket kan ha blivit mera glupskt och ensidigt begir efter viss foda, t.ex.
sotsaker, kan ha uppkommit.)

0. Nej
1. Ja, nagot/ibland PH713

2. Ja, uttalat/ofta
9.


valters
Texinskrivning
PH709

valters
Texinskrivning
PH710

valters
Texinskrivning
PH711

valters
Texinskrivning
PH712

valters
Texinskrivning
PH713
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INKONTINENS

INK1(ADL) Hur éir hans/hennes forméaga att hilla urinen?

Inga besvir PH714
Maste bli pdmind

Maste bli pdmind, inkontinens mindre &n en géng per vecka

Inkontinent i sdmnen mer dn en gang i veckan

Inkontinent 1 vaket tillstdnd mer &n en gang 1 veckan

Ingen kontroll pa blasan

Ingen kontroll pé bldsan + osnyggt beteende

LNk —=Oo

INK 2(ADL) Nir borjade svirigheterna att hilla urinen?
Alder vid debut PH715
Ar Manad

INK 3(ADL) Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna?

PH716

INK 4(ADL) Hur ér hans/hennes forméaga att hilla ayforingen?

0. Inga besvir PH717

1. Maste bli pdmind

2. Maste bli pAmind, inkontinens mindre 4n en gang per vecka

3. Avforingsinkontinent nattetid, mer 4n en gang per vecka

4. Avforingsinkontinent dagtid, mer dn en géng per vecka

5. Helt avforingsinkontinent

6. Helt avforingsinkontinent, kladdande

9.
INK 5(ADL) Nir borjade svirigheterna att hilla avforingen?

Alder vid debut PH718

Ar Manad

INK 6(ADL) Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det niagot speciellt som utloste svarigheterna?

PH719



valters
Texinskrivning
PH714

valters
Texinskrivning
PH715

valters
Texinskrivning
PH716

valters
Texinskrivning
PH717

valters
Texinskrivning
PH718

valters
Texinskrivning
PH719
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Vid minsta misstanke om demens (litt minnesstorning, beteende storning etc) giller skattarens
bedomning av intervjun.

DEM 1. Niér borjade demensen? PH720

Alder vid debut Ar  Manad =
DEM 2. Debutsétt Hur borjade den?

0. Har ej demens PH721

1. Smygande

2. Hastigt (veckor)

3. Plotsligt

4. Ejbedombart pga undvikande

5. Ej bedombart pga orsak

6. Ejbedombart pga 4+5

7. Vetej

8. Alltid haft

9. _
DEM 3. Forlopp

Hur har forloppet varit? Har det blivit Iingsamt simre? Stegvis? Hastigt?
Oforindrat sedan debuten? Biittre?

0. Har ej demens

1. Forbattring PH722

2. Periodvis, i1 skov

3. Stationért

4. Fluktuerande stationért

5. Flukturerande simre

6. Trappstegsvis sdmre

7. Gradvis, langsamt, jaimt progredierande

8. Gradvis hastigt progredierande

9. Ej bedombart
DEM 4. Utlosande faktor 1 (se bilaga 1)

Var det nagot speciellt som utloste demensen? PH723
DEM 5. Utlosande faktor 2(se bilaga 1)

Var det nagot annat som eventuellt utloste demensen? PH724
DEM 6. Utlosande faktor 3 (se bilaga 1)

Var det nagot annat som eventuellt utloste demensen? PH725
DEM 7. Utlosande faktor 4 (se bilaga 1)

Var det nagot annat som eventuellt utloste demensen? PH726


valters
Texinskrivning
PH720

valters
Texinskrivning
PH721

valters
Texinskrivning
PH722

valters
Texinskrivning
PH723

valters
Texinskrivning
PH724

valters
Texinskrivning
PH725

valters
Texinskrivning
PH726
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DEM 8. Debutsymtom (se bilaga 2) PH727

Precisera:

Eventuell orsak/orsaker till demensen;

INSIKT

INS 1. Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om de problem (minnesstorning,
personlighetsforinding etc) han/hon har?

0. Ejsjuk PH728
1. Full insikt
2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller symtom
och de problem som detta leder till
3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns
4. Helt insiktslos
9. L
INS 2. Nir borjade den minskade insikten? PH729
Alder vid debut Ar  Manad

INS 3 (PERS)Frekvens Hur ofta dr han/hon insiktslos?

Hént pétagligt forut, ej bedombart nu
Ej bedombart pga orsak
Ej bedombart/vet ej

0. Aldrig

1. Enstaka gang PH730
2. Periodvis

3. Haént pétagligt forut, numera mer insiktsfull

4. Ibland, stunder av insikt finns

5. Ofta

6. Stindigt

7.

8.

9.


valters
Texinskrivning
PH727

valters
Texinskrivning
PH728

valters
Texinskrivning
PH729

valters
Texinskrivning
PH730
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RISKFAKTORER

HJARNBLODNING, PROPP I HJARNAN, TIA, SLAGANFALL
Har han/hon niagon ging haft ett slaganfall, hjirnblodning, stroke, plotslig halvsidig
forlamning, plotsliga talsvarigheter etc?

Fokala symtom skattas som:
11 Arm hoger

12 Arm vénster

13 Arm bada

14 Arm, vet ej vilken sida

21 Ben hoger

22 Ben vénster

23 Ben bada

24 Ben, vet ¢j vilken sida

31 Mungipa hoger

32 Mungipa vénster

33 Mungipa bégge

34 Mungipa, vet ¢j vilken sida

35 Talsvérigheter (sluddrigt tal etc)
36 Afasi

41 Medvetsloshet
51 Annat hoger

52 Annat véinster
53 Annat bigge

Episod 1

RISK1.  Alder PH731;
RISK 2.  Fokala symtom a P_H732;
RISK 3. Fokala symtom b P_H733;
RISK 4. Fokala symtom c P_H734;
RISK 5. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) PH735;
Episod 2

RISK 6.  Alder PH736;
RISK 7.  Fokala symtom a PH737;
RISK 8.  Fokala symtom b PH738;
RISK 9. Fokala symtom c PH739;
RISK 10. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) _H74_0,
Episod 3

RISK 11.  Alder PH741;
RISK 12. Fokala symtom a PH742;
RISK 13. Fokala symtom b Eﬂj,
RISK 14. Fokala symtom c PH744;
RISK 15. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) Eﬂj,

Precisera:



valters
Texinskrivning
PH731

valters
Texinskrivning
PH732

valters
Texinskrivning
PH733

valters
Texinskrivning
PH734

valters
Texinskrivning
PH735

valters
Texinskrivning
PH736

valters
Texinskrivning
PH737

valters
Texinskrivning
PH738

valters
Texinskrivning
PH739

valters
Texinskrivning
PH740

valters
Texinskrivning
PH741

valters
Texinskrivning
PH742

valters
Texinskrivning
PH743

valters
Texinskrivning
PH744

valters
Texinskrivning
PH745


ARFTLIGHET (Heriditet)

(skatta antal i varje kategori) (Ar det ndgon i hans/hennes slikt, forildrar, syskon, barn som haft....)

Ar det nagon i hans/hennes slikt som haft en demenssjukdom?
(tappat minnet, blivit glomsk, senil, Alzheimer's sjukdom)

HER 1.
HER 2.
HER 3.
HER 4.
HER 5.
HER 6.

HER 7.

Mor
Far
Systrar
Broder
Dottrar
Son

Antal av ovan (Ssumma)

Precisera dlder etc;

Ar det niagon i hans/hennes slikt som haft en cerebrovaskulir sjukdom?
(stroke, slaganfall, TIA, propp i hjdrnan, hjarnblodning)

HER 8.
HER 9.

HER 10.
HER 11.
HER 12.
HER 13.

HER 14.

Mor
Far
Systrar
Broder
Dottrar
Son

Antal av ovan (Ssumma)

Precisera dlder etc ;

Ar det nigon i hans/hennes slikt som haft en depression?

(nedstdmdhet etc)

HER 15. Mor

HER 16. Far

HER 17.  Systrar

HER 18. Broder

HER 19. Déttrar

HER 20. Séner

HER 21. Antal av ovan (summa)

Precisera dlder etc;

PH760;
PH761;
PH762;
PH763;
PH764;
PH765;

PHZ766;


valters
Texinskrivning
PH746

valters
Texinskrivning
PH747

valters
Texinskrivning
PH748

valters
Texinskrivning
PH749

valters
Texinskrivning
PH750

valters
Texinskrivning
PH751

valters
Texinskrivning
PH752

valters
Texinskrivning
PH753

valters
Texinskrivning
PH754

valters
Texinskrivning
PH755

valters
Texinskrivning
PH756

valters
Texinskrivning
PH757

valters
Texinskrivning
PH758

valters
Texinskrivning
PH759

valters
Texinskrivning
PH760

valters
Texinskrivning
PH761

valters
Texinskrivning
PH762

valters
Texinskrivning
PH763

valters
Texinskrivning
PH764

valters
Texinskrivning
PH765

valters
Texinskrivning
PH766


Ar det nigon i hans/hennes slikt som haft en hjirtkirlsjukdom?
(t. ex. dalig cirkulation, angina, proppar i benet, aneurysm, hjartinfarkt)

HER 22. Mor
HER 23. Far
HER 24.  Systrar
HER 25. Broder
HER 26. Déttrar
HER 27. Soéner

HER 28. Antal av ovan (summa)

Precisera dlder etc;

Ar det nigon i hans/hennes slikt som haft hogt blodtryck?

HER 29. Mor
HER 30. Far
HER 31.  Systrar
HER 32. Broder
HER 33. Déttrar
HER 34. Soner

HER 35. Antal av ovan (Ssumma)

Precisera dlder etc;

Ar det nagon i hans/hennes slikt som haft en hjirtinfarkt?

HER 36. Mor
HER 37. Far
HER 38.  Systrar
HER 39. Broder
HER 40. Déttrar
HER 41. Soner

HER 42. Antal av ovan (summa)

Precisera dlder etc;

Ar det nagon i hans/hennes slikt som haft en annan hjirtsjukdom?
(t.ex. hjartflimmer, angina, kdrlkramp, hjartinkompensation, lungédem, forstorat hjérta)

HER 43. Mor
HER 44. Far
HER 45.  Systrar
HER 46. Broder
HER 47. Déttrar
HER 48. Soner

HER 49. Antal av ovan (summa)

Precisera dlder etc;

PH767;
PH768;
PH769
PH770
PH771
PH772;

PH773;

.
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PH781;
PH782;
PH783
PH784
PH785
PH786

PH787;

e

e

e

e

PH788
PH789:;
PH790;
PH791;
PH792
PH793;

PH794;

e
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valters
Texinskrivning
PH767

valters
Texinskrivning
PH768

valters
Texinskrivning
PH769

valters
Texinskrivning
PH770

valters
Texinskrivning
PH771

valters
Texinskrivning
PH772

valters
Texinskrivning
PH773

valters
Texinskrivning
PH774

valters
Texinskrivning
PH775

valters
Texinskrivning
PH776

valters
Texinskrivning
PH777

valters
Texinskrivning
PH778

valters
Texinskrivning
PH779

valters
Texinskrivning
PH780

valters
Texinskrivning
PH781

valters
Texinskrivning
PH782

valters
Texinskrivning
PH783

valters
Texinskrivning
PH784

valters
Texinskrivning
PH785

valters
Texinskrivning
PH786

valters
Texinskrivning
PH787

valters
Texinskrivning
PH788

valters
Texinskrivning
PH789

valters
Texinskrivning
PH790

valters
Texinskrivning
PH791

valters
Texinskrivning
PH792

valters
Texinskrivning
PH793

valters
Texinskrivning
PH794


Ar det nigon i hans/hennes slikt som haft sockersjuka (diabetes)?

HER50. Mor PH795;
HERS51. Far PH796;
HER 52.  Systrar PH797;
HER 53. Broder PH798;
HER 54. Déttrar PH799;
HER55. Séner PHS800;
HER 56. Antal av ovan (summa) PH & H

Precisera dlder etc;

RISK 16. Har han eller hon nigon giang haft ett kraftigt blodtrycksfall?

0. Nej PH802
I. Ja
9.

Precisera:

RISK 17. Vid vilken alder hinde detta forsta gangen? PHS 03
Alder vid debut Ar _ Ménad "

RISK 18. Hur ménga gianger har det hant?
Antal ganger PH804

RISK 19. Nir hinde det senast (alder)? Ar Mainad PHQS

RISK 20. Har han/hon niagon giang haft ett kraftigt slag mot huvudet eller hjirnskakning?

Nej

Ja, ej sjukhusvéirdad mer dn 10 &r sedan PHS806
Ja, ej sjukhusvérdad, mindre dn 10 ar sedan

1+2

Ja, sjukhusvéirdad mer an 10 &r sedan

Ja, sjukhusvérdad, mindre @n 10 ar sedan

4+5

Skalltrauma, osdkert om medvetslds eller ej, ej sjukhusvérdad inkl boxare
Skalltrauma utan medvetsloshet, ej sjukhusvardad

XN b LD = O

Detaljer:



valters
Texinskrivning
PH795

valters
Texinskrivning
PH796

valters
Texinskrivning
PH797

valters
Texinskrivning
PH798

valters
Texinskrivning
PH799

valters
Texinskrivning
PH800

valters
Texinskrivning
PH801

valters
Texinskrivning
PH802

valters
Texinskrivning
PH803

valters
Texinskrivning
PH804

valters
Texinskrivning
PH805

valters
Texinskrivning
PH806


RISK 21.

RISK 22.

RISK 23.

RISK 24.

RISK 25.

RISK 26

Precisera:

64

Vid vilken &lder héinde detta forsta gingen?

Alder vid debut Ar Mminad PH807
Hur ménga ginger har det hint?

Antal ginger PH808
Nir hiinde det senast?

Senast (dlder) Ar Méinad PH809

Etyl (fraga endast vid demens)

0. Absolutist
1. Ej absolutist, intet abusus PH810
2. Enstaka sociala komplikationer, intet medicinskt vardbehov
3. Sociala och.eller medicinska komplikationer. Behov av erhallit ambulant
vard, dock ej psykiatrisk
4. Som 3 men behov av.erhallit ambulant psykiatrisk vard
5. Alc chron, erhaller ej sluten psykiatrisk vard
6. Alc chron, erhaller sluten psykiatrisk vérd
9.

Etylmissbruk - duration (endast vid demens)

0. Bedoms ej foreligga eller ha forelegat

1. Redan fore 20 ars alder PH811
2. 20-60 ars alder

3. Efter 60 ars alder

4. 1+2

5. 143

6. 2+3

7. 14243

9.

Vitaminbrist (t.ex. B12)
Nej PH812

Ja, tidigare, mer dn 10 &r sedan
Ja, 5-10 ar sedan

Ja, 1-5 ar sedan

Ja, 0-1 ar sedan

Har nu

LNk —Oo



valters
Texinskrivning
PH807

valters
Texinskrivning
PH808

valters
Texinskrivning
PH809

valters
Texinskrivning
PH810

valters
Texinskrivning
PH811

valters
Texinskrivning
PH812


RISK 27.

RISK 28.

RISK 29.

RISK 30.

RISK 31.

RISK 32.

RISK 33.

RISK 34.

Rokning, roker han/hon eller har han/hon rokt tidigare?

65

0  Aldrig rokt PH813
1. Slutat roka innan 70
2. Slutat roka mellan 70-79
3. Slutat roka mellan 80-92
4. Roker fortfarande
9.
Nir borjade han/hon roka (alder)? Ar mian PH814
Nir slutade han/hon roka(alder)? Ar Man PH815
Hur manga cigaretter om dagen roker/rokte han/hon? PH816
Snarkar han/hon?
0 Nej
1 Ja, sedan 0-1 ar, varje natt PH817
2. Ja, sedan 1-5 &r, varje natt
3. Ja, sedan mer &n 5 ar, varje natt
4. Ja, sedan 0-1 &r, ej varje natt
5. Ja, sedan 1-5 ar, ej varje natt
6. Ja, sedan mer &n 5 ar, ¢j varje natt
7. Gjorde det tidigare, ej nu
8. Osiker uppgift.
9.
Nér borjade han/hon snarka (alder) PH818
Ar snarkningarna stérande?
PH819
0. Negj
I. Ja
2. Vetej
Ar han/hon hoger eller viinsterhint?
Hogerhént
Vinsterhiant PH820
Vinsterhént fran fodsel, tvingad dndra
Tvahint

Osiker uppgift - vinster
Oséker uppgift - hoger
Vet ¢j

NoUnhAEWD =


valters
Texinskrivning
PH813

valters
Texinskrivning
PH814

valters
Texinskrivning
PH815

valters
Texinskrivning
PH816

valters
Texinskrivning
PH817

valters
Texinskrivning
PH818

valters
Texinskrivning
PH820

valters
Texinskrivning
PH819


RISK 35.

RISK 36.

RISK 37.

RISK 38.

RISK 39.

Vilken utbildning har han/hon haft?

1. 6 ars folkskola eller mindre
2. Mer an 6 ars folkskola

Utbildning

Exakt antal ar

Hogsta utbildning

1. Folkskola

2. Yrkesskola

3. Flickskola

4. Realskola

5. Gymnasium.Léroverk. Linje:

6. Universitetsutbildning. Inriktning:

Tidigare livskriser
Fordlders bortgang fore 16 ars élder

0. Nej
1. Ja
Antal barn

Huvudsakligt arbete under livet

PH826

PH821

PH822

PH823

PH802

PH824

PH825
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valters
Texinskrivning
PH821

valters
Texinskrivning
PH822

valters
Texinskrivning
PH823

valters
Texinskrivning
PH824

valters
Texinskrivning
PH825

valters
Texinskrivning
PH802

valters
Texinskrivning
PH826


SJUKDOMAR
Har han/hon eller har han/hon haft ndgon av féljande sjukdomar?

(Koda élder nir han/hon forst fick dem)

01. Nej
11. Ja, (om probanden ej har en aning vilken dlder)
02-85 Ja, (om probanden vet vilken alder inkodas detta, om 11 &r kodas som 10)
99. Vet ¢j
RISK 40. Hypertoni (hogt blodtryck)
RISK 41. Claudicatio intermittens (“fonstertittarsjuka’)
RISK 42. Angina pectoris-kédrlkramp
RISK 43. Hjartflimmer (ojimn hjértrytm)
RISK 44. Hjartinfarkt
RISK 44 a. Hjartsvikt (svagt hjirta)
(Hjartinkompensation , hjartinsufficiens)
Symtom: svullna ben, forstorat hjdrta, andfaddhet,
andfdddhet i liggande
RISK 44 b. Hjartsvikt (svagt hjarta). Har nu? Ja=1/Nej=0
RISK 45. Diabetes mellitus (sockersjuka)
RISK 46. Hyperthyreos (struma) (6verfunktion i skoldkorteln)
RISK 47. Hypothyreos (underfunktion i skdldkorteln)
RISK 48. Biltros
RISK 49. Kronisk bronkit
RISK 49 b. Kronisk bronkit. Har nu? Ja=1/Nej=0
RISK 50. Astma
RISK 50 b. Astma. Har nu? Ja=1/Nej=0
RISK 51. Magsar
RISK 52. Hoftfraktur
RISK 53. Operationer
RISK 54. Operationer med narkos


valters
Texinskrivning
PH827

valters
Texinskrivning
PH828

valters
Texinskrivning
PH829

valters
Texinskrivning
PH830

valters
Texinskrivning
PH831

valters
Texinskrivning
PH832

valters
Texinskrivning
PH833

valters
Texinskrivning
PH834

valters
Texinskrivning
PH835

valters
Texinskrivning
PH836

valters
Texinskrivning
PH837

valters
Texinskrivning
PH838

valters
Texinskrivning
PH839

valters
Texinskrivning
PH840

valters
Texinskrivning
PH841

valters
Texinskrivning
PH842

valters
Texinskrivning
PH843

valters
Texinskrivning
PH844

valters
Texinskrivning
PH845


RISK 55.

RISK 56.

RISK 57.

Beskriv detaljer, andra sjukdomar @n de ovan, beskrivs ocksa.

Parkinsons sjukdom
Légtryckshydrocephalus/vattenskalle som drabbar dldre

Djup ventrombos
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valters
Texinskrivning
PH846

valters
Texinskrivning
PH847

valters
Texinskrivning
PH848


Formular 20

Boo J

PSYKOLOGISK UNDERSOKNING

H 70: 2008/09- 79 aringar
Fordelskohort —1930

Fragor & Test
Personnr: -
Proband nr.:
Undersékningsdatum: 200 /PH850 (a,m,d) k. PH851

Intervjuare: PH849

Allmén introduktion: "Jag kommer forst att stélla nagra fragor om minne och
tankeférmaga. Dérefter kommer jag att undersbka detta med nagra olika tester.”


valsun
Typewriter
PH849

valsun
Typewriter
PH850

valsun
Typewriter
PH851





Fragor

* Tycker Du (pa det hela taget) att Du har ett bra eller daligt minne (”latt eller svart
for att minnas ’saker och ting’)?

Mycket bra []1

My = PH852
Ganska bra []3

Varken bra eller daligt []4

Ganska daligt [15

Daligt [16

Mycket daligt []7

Férstar ej frégan p.g.a.

- kognitiv svikt [ /88

- annat [ /99

* Tycker du sjalv att minnet har forandrats under det senaste 5 aren?
Tycker andra i din omgivning (maka/make, barn etc.) att ditt minne har férandrats
under senaste 5 aren?

PH853 PH854
Egenbedbémning Andras bedémning
Blivit béttre []1 []1
Ingen férandring/ung. som forut [ ]2 []2
Blivit nagot samre []3 13
Blivit sémre []4 []4
Vet €] - (]9
Férstér ej frdgan p.g.a.
- kognitiv svikt /[ /88 [ ]88
- annat [ 799 [/ /88

Jamfort med tidigare i livet, &r Du da nojd eller missndjd med din (nuvarande)
minnesféormaga?

Mycket nojd []1

N&jd ]2 PH855
Ganska nojd []3

Varken nojd el. missnojd [ 14

Ganska missnojd [15

Missnojd []6

Mycket missndjd (17

Férstér ej frdgan p.g.a.

- kognitiv svikt [ /88

- annat [ /99


valsun
Typewriter
PH852

valsun
Typewriter
PH853

valsun
Typewriter
PH854

valsun
Typewriter
PH855


*Tycker Du att Du har nagra problem med minnet som forsvarar det dagliga livet?
Tycker andra i din omgivning (maka/make, barn etc.) att du har problem med
minnet som forsvarar det dagliga livet?

PH856 PH857
Egenbedbémning Andras bedémning

Nej, inte alls []1 []1

Nej, knappast []2 []2

Ja, i viss utstrackning []3 []3

Ja, i hog grad []4 []4

Vet gj e (19
Férstar ej frdgan p.g.a.

- kognitiv svikt [/ /88 /[ /88

- annat [ 799 [/ /88

Har du tidigare gjort nagot sarskilt for att "trana minnet eller halla hjarnan i
gang/trim"? Gor Du numera nagot for att "trana minnet eller halla hjarnan i

gang/trim"? PH858 PH859
Tidigare Numera
Nej []0 []o
Ja, i viss utstrackning []1 []1
Ja, i hog utstrackning []2 []2
Férstar ej frdgan p.g.a.
- kognitiv svikt [ ]88 [/ /88
- annat [799 i, [ 799
Agnar Du dig at nagon av foljande aktiviteter?
Nej Ja, i viss Jaihég
utstrdckning utstréckn.
0 1 2
Tankespel, t.ex. schack, bridge [1PH860 [] ]
Korsord o. liknande 1PH861 [] ]
Litteratur [ IPH862 [] []
Skriver; slaktforskning el. annan dokumentation L1PH863 L[] ]
Studieverksamhet LI1PH864 [ L]
Annat som kraver "tankearbete", t.ex. handarbete...... |PH865 [ ]

Har du fatt det allt svarare med nagon tidigare aktivitet pga av ”daligt minne och/
eller bristande tankeformaga”? Har du helt slutat med nagon tidigare aktivitet pga
av ”daligt minne och/eller bristande tankeféormaga”?

PH866 PH867

Allt svérare Slutat
Nej []0 []0
Ja, i viss utstrackning []1 []1
Ja, i hog utstrackning []2 []2

Om ja anteckna aktivitet (DETALJERAT) .......c.uoiiiiiiiii i

Férstar ej frdgan p.g.a.
- kognitiv svikt /[ /88 [/ /88
- annat [ /99 [ /99


valsun
Typewriter
PH856

valsun
Typewriter
PH857

valsun
Typewriter
PH858

valsun
Typewriter
PH859

valsun
Typewriter
PH860

valsun
Typewriter
PH861

valsun
Typewriter
PH862

valsun
Typewriter
PH863

valsun
Typewriter
PH864

valsun
Typewriter
PH865

valsun
Typewriter
PH866

valsun
Typewriter
PH867


* Perceptuell snabbhet — Psif TEST (rstorad version)
....... undersdka hur snabbt och bra du kan se och uppfatta skillnader mellan olika figurer.

[ ] Ej utfort, pga nedan PH868
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

[] Sensoriska problem PH869
[] Trétt/bristande ork PH870
[] Fysiskt helt oférmégen/motorisk oférméaga PH871
[ Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen PH872

Tidsbrist PH873

Instruktion: Du skall sa snabbt som méjligt avgoéra vilken av de fem figurerna som ar
likadana som figuren till vanster. (Ge instruktion enligt testprotokollet och évnings-
uppgifterna). OBS! Om probanden inte kan skriva ombeds han/hon att sédga vilken figur
som é&r lik den till vénster).

1. Ovningsuppgifter

Rétt  Fel
Ovn. ex. 3 7 D T (D
Ovn. ex. 4 7 G T G
Ovn.ex. 5 5() ()eeeeennnnn.

Antal ratt - dvningsuppgifter: .....! P H874 (0-3 p)

Avbryt vidare testning om 0 p. Markera ej utfért for resterande uppgifter och ge 0 p.

2. Testet - OBS! Maxtid = 4min.

Rétt Fel Ratt Fel Ratt Fel
1. ()2 15. () 5 29. ()5
2. ()4 16. () 3 30. () 4
3. ()5 17. () 1 31, ()1
4. ()4 18. () 4 32. ()3
5. ()2 19. () 2 33. () 2
6. ()3 20. ()3 4. () 4
7. ()5 21. () 4 35. ()5
8. ()1 __ 22. () 2 36. () 1
9. ()2 23. ()5 37. () 3
10. () 4 24. () 4 38. ()5
11 () 3 25. () 5 39. () 2
12. () 1 26. ()1 0. () 3
13. () 5 27. () 3 a1. () 5
14. ()2 28. () 2 2. ()1

Antal ratt: PH875 (0-42) Antal fel: PH876 (0-42)

PH8770BS! ( )Prob. skrev sjélv ( ) Prob. gav muntlig rapport PH878

Testpodng - adjusted score enl. formel S = Antal rétt — Antal fel/4 : ev. utelimnade svar réknas ej som fel)


valsun
Typewriter
PH868

valsun
Typewriter
PH869

valsun
Typewriter
PH870

valsun
Typewriter
PH871

valsun
Typewriter
PH872

valsun
Typewriter
PH874

valsun
Typewriter
PH875

valsun
Typewriter
PH876

valsun
Typewriter
PH877

valsun
Typewriter
PH878

valsun
Rectangle

valsun
Typewriter
Tidsbrist

valsun
Typewriter
PH873


+ MIR — Langtidsminne TEST

........ undersoka din férmaga att bl.a. komma ihag olika vardagsféremal

PH879 [] 1-2E;j utfért, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)
PHS880 [ ] Sensoriska problem
PH881 [ ] Trétt/bristande ork
PH882 [ Fysiskt helt ofsrmégen
PH883 [ ] Svart forsta instr/kognitivt ofdrmégen
PH884 [] Tidsbrist

1. Benamning

Jag skall nu visa 10 vardagsféremal. Du skall tala om vad det &r och férs6ka

ldgga det pa minnet”. Vad ar detta? Jag vill att Du sdger det hégt!
(féremalen ges till probanden))

Ratt Férstaelse Fel
(vid dysfasi/afasi)

1. Tandsticksask ] ] []
2. Nycklar ] ] []
3. Pillerburk/Medicinburk ] ] [
4. Klocka/Armbandsur ] ] L]
5. Kam ] L] []
6. Penna/Blyertspenna ] [] L]
7. Glas ] L] []
8. Ring ] L] L]
9. Glasdgon ] L] ]
10. Sax ] ] []

Fortsétt direkt med 2 (utplaceringen)


valsun
Typewriter
PH879

valsun
Typewriter
PH880

valsun
Typewriter
PH881

valsun
Typewriter
PH882

valsun
Typewriter
PH883

valsun
Typewriter
PH884

valsun
Typewriter
Tidsbrist

valsun
Rectangle

valsun
Typewriter
PH885

valsun
Typewriter
PH886

valsun
Typewriter
PH887


2. Utplacering

OBS! Atergivning efter ca 30 min

Instruktion: Ta fram lagenhetsmodellen och fraga probanden: "- Ser Du vad detta ar for

nagot?” (Lat prob. kommentera och granska ldgenhetsmodellen)

Uppfattar prob. lagenheten?

[]
[]
[]
[

2 Helt

1 Delvis
0 Inte alls
9 Ej utfort

PH888

Placera nu ut dessa 10 féremal i lagenheten. Du far helt och hallet sjalv avgéra var
Du vill lagga/placera féremalen. Du far inte lagga mer an 2 féremal i samma rum

eller utrymme. Tank hogt sa att jag kan héra hur du resonerar!”

PH88
PH89
PH89

O Tveksamhet vid 1:a utplacering
0 Adekvat/valmotiverad 1:a utplacering
4 Mer an 2 féremal/rum (trots instruktion)

J

Q

€

Ej bedémbart

1 2 9
I
I I
I

Markera nedan med ring var foremalen placerades ut 1:a gangen (Kryss fér 2a)

PH892
PH893
PH894
PH895
PH896
PH897
PH898
PH899
PH900
PH901

TV-RUM [ SOVRUM | TOA | FORRAD | HALL [ VARDAGS [ KOK
-RUM
Tiindsticksask I 2 3 4 5 6 7
Nycklar ] 2 3 4 5 6 7
Pillerburk I 2 3 4 5 6 7
Klocka 1 2 3 4 3 6 7
Kam I 2 3 4 5 6 7
Penna I 2 3 4 5 6 7
Glas I 2 3 4 3 6 7
Ring I 2 3 4 3 6 7
Glaségon I 2 3 4 5 ] 7
Sax I 2 3 4 3 6 7

Instruktion efter utplacering

(testledaren noterar utplaceringen)

*Jag vill nu att Du noga skall lagga pa minnet vilka 10 féremal Ni har placerat ut i
lagenheten och var Du har placerat dem. Jag kommer senare att fraga om detta”.



valsun
Typewriter
PH888

valsun
Typewriter
PH889

valsun
Typewriter
PH890

valsun
Typewriter
PH891

valsun
Typewriter
PH892

valsun
Typewriter
PH893

valsun
Typewriter
PH894

valsun
Typewriter
PH895

valsun
Typewriter
PH896

valsun
Typewriter
PH897

valsun
Typewriter
PH898

valsun
Typewriter
PH899

valsun
Typewriter
PH900

valsun
Typewriter
PH901


Reaktionstid — psykisk snabbhet DATOR

Instruktion: Jag vill nu att du ska visa mig hur fort du kan se och uppfatta en enkel figur
och nagra enkla bokstaver som kommer att visas pa en datorskarm, dvs. "ett
snabbhetstest”.

PH902 [] Ej utfort, pga nedan

(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

PH903 [ ] Sensoriska problem
PH904 [] Trétt/bristande ork

PHO905 [ ] Fysiskt helt oférmégen

PHO06 [ ]| Svart férsta instr/kognitivt oférmégen
PHO07 [] Tidsbrist

OBS! Skriv in probandnr. (Kolla sa det ar ratt!)

Nedan instruktioner ges automatiskt av program pa datorn. Ge instruktion om att halla
fingrar "6ver aktuell(-a)* tangenter.

1.

Enkel RT

Tryck pé bla napp nér "O” visas pa skdrmen.
Férsék géra det sa snabbt som mdjligt.

Vi bérjar med négra provforsok.

Var beredd! Nu boérjar vi.

Komplex RT

Del 1

Tryck pa vit knapp nédr dom 2 bokstédverna som visas &r helt lika i utseende (t.ex. AA, BB, EE).
Tryck pa réd knapp ndr dom 2 bokstéverna inte ar lika (t.ex. Aa, Br, ED).

Férsék géra det sa snabbt som mdjligt. Undvik att géra fel.

Vi b6rjar med nagra provforsok.

Var beredd! Nu bérjar vi.

Del 2

Nu andrar vi.

Tryck pa vit knapp nar det ar samma bokstav, oavsett stor el. liten (tex. Aa, bB, Ee, rR).
Tryck pa réd knapp nér det inte &r samma bokstav (t.ex. AB, Db, eR, ga).

Forsok gora det sa snabbt som mdjligt. Undvik att gora fel.

Vi borjar med nagra provforsok.

Var beredd! Nu bérjar vi.

OBS! Prob. anvinde ( ) hé.hand ( yvi.hand PH908

* Anvander du (numera) sjalv dator i nagot sammanhang?

Har du tidigare erfarehet fran att anvanda dator?

PHI09 PH910
umera Tidigare
Nej L]0 L]0

Ja, i viss utstrackning L]1 []1

Ja, i hog utstrackning []2 []2
Férstar ej frdgan p.g.a.

- kognitiv svikt [ ]88 [ /88

- annat, RT e utfort [799 i [ 799


valsun
Typewriter
PH902

valsun
Typewriter
PH903

valsun
Typewriter
PH904

valsun
Typewriter
PH905

valsun
Typewriter
PH906

valsun
Typewriter
PH907

valsun
Rectangle

valsun
Typewriter
Tidsbrist

valsun
Typewriter
PH908

valsun
Typewriter
PH909

valsun
Typewriter
PH910


* SRB 2 / FigurkIaSSifikation TEST (forstorad version)

Instruktion: | den har uppgiften skall du sa fort som mogjligt hitta den figur som ar olik de
andra fyra figurerna (fyra av figurerna ar alltsa lika pa ett visst satt — en skiljer sig fran
dessa fyra). Markera/beratta for mig vilken det ar (Sag bokstaven som star under eller
peka). (Ge instruktion och éva pa uppgift 1 och 2).

1. Ovningsexempel

Ratt Fel
Ovning1. ()B () .. En av figurema &r bara en rakt streck
Ovning2. ()C () .. En &rinte en fyrkant (rektangel)
Ovning3. ()D ()

Ovning4. ( )A () OBS! Avbryt vidare testning om 0 p.

PH912 [ Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

PH913 [ ] Sensoriska problem
PH914 [ ] Trétt/bristande ork
PH915 [] Fysiskt helt oférmégen
PH916 [ Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen (markera 0 fér uppg nedan)
PH917 O Tidsbrist
2. Test (del 1 + 2) Max tid 8 min

Uppg/ R/ Fel Uppa/ R/ Fel

1=2(D) .. 16=(C) oo,

7L (o) P 17=(C) o,

3=(D) .. 18=(B) oooe........

4=(A) .., 19=(B) oo,

5=(C) .o, 20=(C) oo
6=(E).oo...... 21=(D) oo

7=(B) ... 22=(E) ...

8=(E) ... 23=(B) oo,

9=(D) oo 24=(B).............

10=(E) oo, 25=(B) coovoon...

11=(B) oo, 26 =(C) coovven....

12=(C) corvrr.... 27 = (D) oo

13=(C) corvvrn... 28 = (E) coooo........

14=(B) oo, 29=(B) ..ooo........

15= (A) v 30 = (A) oo,

Antal ritt: PH9180-15) Antal ratt: _ PH920 (0-15)
Antal gjordaPH9190-15) Antal gjorda: PH921 (0-15)

Avbryt vidare testning om 0 p fér 1-15. Markera 0 gjorda fér Del 2 och ge 0 p.

(Adjusted score enl. formel S = Antal rétt — Antal fel/4 ; ev. utelamnade svar réknas ej som fel)


valsun
Typewriter
PH911

valsun
Typewriter
PH912

valsun
Typewriter
PH913

valsun
Typewriter
PH914

valsun
Typewriter
PH915

valsun
Typewriter
PH916

valsun
Typewriter
PH917

valsun
Typewriter
Tidsbrist

valsun
Typewriter
PH918

valsun
Typewriter
PH919

valsun
Typewriter
PH920

valsun
Typewriter
PH921


* Bildminne - Thurstone’s TEST

PH922 [] Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

PH923 [ ] Sensoriska problem

PH924 [ | Trétt/bristande ork

PH925 [ | Fysiskt helt oférm6gen

PH926 [ ] Svart férsta instr/Kognitivt oférmégen

PH927 [ Tidsbrist
Instruktion: Jag skall nu undersoka din férmaga att komma ihag bilder — ditt bildminne.
Jag visar en bild i ca 5 sek. Sen kommer det en ny bild. Utnyttja tiden och titta noga pa
bilden sa lange den visas. ....Nar jag visat nagra bilder vill jag att Du pekar ut vilken bild
jag tidigare visat.

1. Ovningsuppgifter (visa 6 bilder)

) Rétt  Fel Rétt  Fel

Ovn. 1.( )3 ....... 4. ()3........

Ovn.2.()2....... 5 ()1........

Ovn.3.()3....... 6. ()1........

Antal ratt: I:’H928( 0-6p) Avbryt vidare testningar om 0 p. Markera gj

utfort for resterande uppgifter och ge 0 p.

Instruktion: Nu fortsatter jag pa samma satt och visar fler bilder. Din uppgift ar sen att
forsdka peka ut de bilder som du tidigare har sett.

2. Testuppgifter (visa 28 bilder)

Ré&tt  Fel Ré&tt  Fel
1.()1 15. ( )2
2.()4 16. ( )3
3.()1 17. ( Y4
4. ( )4 18. ( )3
5. ()4 19. ()1
6. ( )2 20. ( )3
7. ()4 21. ()3
Avbryt vidare testning om 0 p.

8. ()1 22. ()2

9. ()1 23. ()1

10.( )2 24. ( )3

1M.()1 25. ()4

12.( )1 26. ()3

13.( )3 27. ( )2

14.( )4 28. ()4

Antal ratt:PH929 (0.28) Antal gjorda: .PH930 (0, 7, eller 28)


valsun
Typewriter
PH922

valsun
Typewriter
PH923

valsun
Typewriter
PH924

valsun
Typewriter
PH925

valsun
Typewriter
PH926

valsun
Rectangle

valsun
Typewriter
PH927

valsun
Typewriter
Tidsbrist

valsun
Typewriter
PH928

valsun
Typewriter
PH929

valsun
Typewriter
PH930


... forts MIR — Langtidsminne

3. ) Atergivning och éverensstimmelse

Klockan ............ (ca. 30 min efter MIR presentationen)

PH931 [] a, b, c Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)
PH932 [ ] Sensoriska problem
PH933 [ ] Trott/bristande ork
PH934 [ ]| Fysiskt helt oférmégen
PH935 [ ] Svart férsta instr/Kognitivt oférmégen

PH936 [ ] Tidsbrist

Fri atergivning: Stodd atergivning -

"Kommer Du ihag vilka 10 féremal "Kanske gar det lattare att komma ihag (de

som Du placerade ut i den dér lagenhets- andra féremalen) nér jag visar Dig den hér

ldgenhetsmodellen/ladan? / ldgenhetsmodellen. Vilka andra saker var
det?

Overensstammelse

"Nu vill jag att Du placerar ut de 10
féremalen pa samma sétt/plats som Du
gjorde férra gangen. Om Du &r oséker sa

gissa. ”
Atergivning Stoédd atergivning )
Overensstam

Ratt Kan ej Ratt Fel/kan ej Ratt Fel
1 0 1 0 1 0

1. Tandsticksask [] [ ] ] L1 [

2. Nycklar [] [] [] [] ] [

3. Pillerburk O O ] [] L O

4. Klocka O O ] [] 1 [

5. Kam ] L] [] [ ] ] 0O

6. Penna [] [] [] [] ] [

7. Glas L] L] L] L] L] O

8. Ring 0 O ] ] 1 O

9. Glastgon 1 O ] [] L] [

10. Sax O O [] [] I O
Poang PH937 Poang PH938 Poang PH939
(0-10 (0-10) (0-10)

Anvander prob. imagery ("ladan som stéd”) vid fri atergivning?

PH940 Nej, inte alls Ja, delvis Ja, genomgaende Ej bedombart
[]o []7 []2 d 9
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* SRB 3 / Block Design TEST

........ undersoka din férmaga att avlasa monster — (Sérskild instruktion féljs)

PH941 [ Ej utfért, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

PH942 [ Sensoriska problem
PH943 [] Trétt/bristande ork

PH944 [ ] Fysiskt helt oférmégen
PH945 [ svart férsta instr/Kognitivt ofsrmégen
PH946 [] Tigsbrist

1. Ovningsexempel

Raétt 1 Fel 0
Dem.1. () ()
Dem. 2. () () Avbryt vidare testningar om 0 p.

Antal ratt:_ PH947 (0-2)

2. Test (poéng enl. tider — markera med kryss for resp. rad/ménster)

Monster Tidsatgang/sek ----- Poang
6p 5p 4p 3p Op
PH948 1 1-5" 6-10” 11-15” 167-1"15”  >1°15”
PH949 - 1-5” 6-10” 11-15” 167-1"15”  >1°15”
PH950 s 1-5” 6-10" 11-15” 16”1715  >1°15”
PH951 4 1-10” 11-15” 16-25” 267-115"  >1'15”
PH952 5 1-10” 11-15" 16 - 25~ 26-1°15"  >1°15"
PH953 s 1- 40”7  41-50” 51— 120" 121-2'30” >2'30”
PH954 7 1- 120" 1217-1°40”  1417-2'30”  2'317-3'15” >3'15”

Summa poéng: PH955 Antal gjorda:RH.9.5.6 (0-7)

Nej Ja

Férekomst av: 0 1
PH957 Angslan () () (oséker, tveksam, tvivlar pa egen férméaga)
PH958 sjalvkritik () () (kritiserar sina egna forsok —"det har gar inte”)
PH959 Fler forsok per uppg. () () (upprepade forsdk innan OK)
PH960 strategi () () (sytematik i hur kuberna laggs)
PH961 Rotation () () (lagger felvridet, tex upp och ned)
PH962 Perseveration () () (upprepar tidigare lagda monster eller tidigare

fel)
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Minne — Supra-span TEST
......... undersbka hur du minns en lista med ord
BUS Il — 10 klader
Instruktion: Jag kommer att I&sa upp en lista med 10 kladesplagg. Lagg dessa pa

minnet! Nar jag last upp listan vill jag att du férséker komma ihag sa manga som
mojligt. Det spelar ingen roll i vilken ordning du aterberéattar.

L&s upp listan sakta och lugnt. ..Na, vilka ord vare det?

Omedelbar éatergivning

Rétt Inget
svar/glémt
1. Skjorta ] ]
2. Kjol H L]
3. Rock [] []
4. Hatt ] ]
5. Skor L] [l
6. Blus ] ]
7. Handskar [] []
8. Balte [] []
9. Stovlar [] []
10. Jacka [] []
Iféirt' gg? ....... (l;on? 64 . APnt|;|I %I63v5ar: ............. (=kladesplagg som

sags men som inte
fanns med i listan)
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SRB1/Synonymer

TEST

undersoka din formaga att komma ihag vad olika ord betyder och hitta synonymer

PH966 [ Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

1. Ovningsexempel

Ex. 3 Kunna ...........
Ex. 4 Finna ...........

2. Test (del 1 + 2)

Del 1. (3 1/2 min)

PH967 [ ] Sensoriska problem
PH968 [ ] Trétt/bristande ork

PH969 [ ] Fysiskt helt oférmdgen
PH970 [ Svart forsta instr/Kognitivt ofdrmégen

PH971 [] Tidsbrist

Ratt Fel

0 1

( )férma ()

() hitta () Avbrytvidare testning om
0 poang PH972 (0-2)

Del 2. (3 1/2 min)

Rétta svar angivna nedan

1.Fdda ............. 1. Forargad ........
2. Tillkdnnagiva .... 2. Begara ..........
3. Frambringa ....... 3.Yrka ............
4. Beskriva ......... 4. Fortalja ........
5. Berakning ........ 5. Uppskowv .........
6. Arbetsam ......... 6. Behaglig ........
7.Visa ............. 7. 1deal ...........
8.Losa ............. 8. Fdlja ...........

9. Starta ........... 9. Okonstlad .......
10. Elénde ........... 10 Ansenlig .......
11. Gélda ............ 11 Fraga ..........
12. Kurera. ........... 12 Flardfull ......
13. Unik ............. 13 Dilemma ........
14. Men .............. 14 Envisas ........
15. Atra ............. 15 Betydelsefull ..

Antal ratt: . PH973(0-15)  Antal ratt: PH975 (0-15)
Antal gjorda:PH974(0.15)  Antal gjordad®H9780.15)

Avbryt vidare testning om 0 p fér Del 1. Markera 0O gjorda for

Del 2 o

ch ge 0p.
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Klocktest TEST

l. Rita klocka (tomt papper — bildgges testprotokollet)

Raétt Vissa fel Fel
1. urtavla ()2 ()1 ()0
2. satt siffror ()2 ()1 ()0
3. "tjugo ov. atta" (H)r - ()0
PHO77
Poang........... (0-5) *

*Om 5 podng ges max poéng for Il och Ill nedan (Markera ej utfért nedan).

PH978[] 1. Ej utfért, pga nedan PHO79[] Del Il och Il &j utfért
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

PH980 [ | Sensoriska problem

PH981 [] Trétt/bristande ork

PH982 [| Fysiskt helt ofésrmégen

PH983 Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen
PH984 Tidsbrist

Rétt Fel

1 0
1. 03.00 .....c........ () ()
2. 09.00 ............. () ()
3. 07.55............. () ()
4. 01.20 ............. () ()
5. 1010 .ccuuo...... () ()
6. 04.40 ............. () ()

. PH985
Poidng: ......... (0-6)

lll. Vad ar klockan?

Rétt Fel
1 0
1. Fem i atta () ()
2. Tio dver elva () ()
3. Tjugo over ett () ()
4. Tjugo over atta () ()
Poangl.-.l.?gﬁo -4)
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Nagra fragor om testerna

Kande du dig pressad/stressad av de olika testuppgifterna?

Nej []0
Ja, i viss utstrackning []1 PH987
Ja, i hog utstrackning []2

Ar du néjd eller missnéjd med hur Du klarade av de minnestester vi nu gjort?

Mycket nojd 1

Nyet o =, PH988
Ganska nojd []3

Varken nojd el. missnojd [ 14

Ganska missnojd [15

Missnojd []6

Mycket missndjd []7

Férstar ej fragan p.g.a.

- kognitiv svikt [ /88

- annat [ /99

Tacka fér medverkan. Ge endast allmén aterkoppling i stil med att det gick bra,
... vissa saker béttre &n andra ... men sa ar det ju fér oss alla ....

15
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Lumbar punktering
H79 2009-2010

Obs Mean St.Dev. Minimum Maximum

PH989 LPDAT Datum fér lumbar punktering 0

PH990 LID-nummer 72 8906124 89059559
PH991 LP1 Tryck 63 15.991  5.384 0.110 26.000
PH992 P2 Csv-Erytrocyter 73 193.425 629.931 4.000 3601.000
PH993 LP3 Csv-Lymfrocyter 66 3.106 0.659 3.000 8.000
PH994 P4 Csv-Monocyter 67  40.582 307.251 3.000 2518.000
PH995 LP5 Csv-Neutrofila 6 3.000 0.000 3.000 3.000
PH996 LP6 Csv-Leukocyter Poly 6 2.000 2.449 1.000 7.000
PH997 LP7 Csv-Leukocyter Mono 5 2.600 2.608 1.000 7.000
PH998 LP8 s-Albumin 73 38.438 2.901 30.000 45.000
PH999 LP9 Csv-Albumin 73 320.589  202.046 83.000 1320.000

PH1000 LP10 Albuminkvot 73 8.358 5.278 2.000 33.500






H79
2009/2010

Fobiformular

Héar nedan foljer en lista pa sadant som manga tycker ar mer eller mindre
obehagligt.

Bredvid varje situation finns siffror fran 0 till 3. Satt en ring kring den siffra som
galler for Er. For varje situation skall alltsa en siffra ”ringas in”.

0 betyder ”Jag ar inte alls illa berord av detta”.

1 betyder ”Jag tycker inte alls om detta” eller ”Jag tycket det ar ganska obehagligt”.
2 betyder ”Jag ar mycket radd for detta” eller ”Jag tycker det ar mycket obehagligt”.
3

betyder “Jag ar fullkomligt skrackslagen av detta”.

0 1 2 3 se hundar PH1001
0 1 2 3 hora talas om sjukdomar PH1002
0 1 2 3 ga over broar PH1003
0 1 2 3 aska PH1004
0 1 2 3 vara i folksamlingar PH1005
0o 1 2 3 bli opererad PH1006
0 1 2 3 se smuts PH1007
0o 1 2 3 bli kritiserad PH1008
0 1 2 3 se spindlar PH1009
0 1 2 3 vara ensam hemma PH1010
0 1 2 3 aka hiss PH1011
0 1 2 3 se kyrkogardar PH1012
0 1 2 3 se knivar PH1013
0 1 2 3 gaivaruhus PH1014
0 1 2 3 rodna PH1015
0o 1 2 3 se rattor, moss PH1016
0 1 2 3 ga pa smala gator PH1017
0o 1 2 3 svimma PH1018
0 1 2 3 héra talas om cancer PH1019
0 1 2 3 ga nedfér hdga trappor PH1020
0 1 2 3 mérker PH1021
0o 1 2 3 se ormar PH1022
0o 1 2 3 ga till tandlakare PH1023
0 1 2 3 sta i kd PH1024
0 1 2 3 tala infor publik PH1025
0 1 2 3 vara smutsig om handerna PH1026
0o 1 2 3 se blod PH1027
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H79
2009/2010

o
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Kontrollera att en siffra i varje rad ar "inringad”

N N N D DN N D DN DN D DN DN D DN DNDDNDNDNDDNDDNDNDDNDNDNDDNDDNDNDDNDNDNDDNDDNDDDDD

W W W W W W W W W W WwWwWwwwowowowowowowowowowowowowowowowowwwow

bli arg PH1028
se vapen PH1029
vara pa torg och 6ppna platser PH1030
resa hemifran PH1031
tappa sjalvkontrollen PH1032
se katter PH1033
se begravningstag PH1034
djupt vatten PH1035
vara innestangd PH1036
uppsotka sjukhus PH1037
ata bland manga andra PH1038
se faglar PH1039
vistas pa hojder PH1040
vara i trafik PH1041
"svélja fel” PH1042
blast PH1043
vara iakttagen PH1044
hora talas om olyckshandelser PH1045
flygande insekter PH1046
fa en injektion (’spruta”) PH1047
ga till sangs PH1048
vara i lokal dar det ar mycket folk PH1049
se doda djur PH1050
vacka uppmarksamhet PH1051
se grodor PH1052
darra PH1053
aka sparvagn PH1054
vara pa balkonger hégt upp PH1055
se eld PH1056
ga ensam hemifran PH1057
aka bat PH1058
sitta mitt i en biografsalong PH1059
somna PH1060


valsun
Typewriter
PH1060

valsun
Typewriter
PH1059

valsun
Typewriter
PH1058

valsun
Typewriter
PH1057

valsun
Typewriter
PH1056

valsun
Typewriter
PH1055

valsun
Typewriter
PH1054

valsun
Typewriter
PH1053

valsun
Typewriter
PH1052

valsun
Typewriter
PH1051

valsun
Typewriter
PH1049

valsun
Typewriter
PH1048

valsun
Typewriter
PH1047

valsun
Typewriter
PH1046

valsun
Typewriter
PH1050

valsun
Typewriter
PH1045

valsun
Typewriter
PH1044

valsun
Typewriter
PH1043

valsun
Typewriter
PH1042

valsun
Typewriter
PH1041

valsun
Typewriter
PH1040

valsun
Typewriter
PH1039

valsun
Typewriter
PH1038

valsun
Typewriter
PH1037

valsun
Typewriter
PH1036

valsun
Typewriter
PH1035

valsun
Typewriter
PH1034

valsun
Typewriter
PH1033

valsun
Typewriter
PH1032

valsun
Typewriter
PH1031

valsun
Typewriter
PH1030

valsun
Typewriter
PH1029

valsun
Typewriter
PH1028


HALSOUNDERSOKNINGEN 2009-2010 AV 79-ARINGAR OCH ALDRE

IX. EYSENCK

1.

i0.

11.
12,

13,

14,

15.

16.

17.

18.

20.

21.

22,

Vill du ha mycket liv och rérelse PH1061
omkring dig? ..o Ja Nej
Ar du ofta orolig och kénner att PH1062
det &r ndgot du vill ha men vet

T C: : EA Nej
Ha du nastan alltid ett svar till PH1063
hands nér folk talar till dig? ......., Ja Nej
Ar du ibland glad, ibland ledsen, PH1064
utan sérskild anledning? ............ (Ja)) Nej

Héller du dig gérna i bakgrunden PH1065

nar du &r tillsammans med andra? Ja Nej
N&r du var barn gjorde du da

genast allt vad man sa till dig, PH1066
utan att grymta? ... Ja Nej

PH4067
Blir du sur ibland? ... (Ja) Nej

N&r du blir indragen i ett grél,
talar du da hellre ut om saken an
ar tyst och hoppas att det skall

G8 BVEr ANAE? oo

, H10
Ar du nYCKFUN? oo P N6e?

Tycker du om att vara tillsammans PH10|\TO
med manniskor? ..o Ja Nej

PH1068
Ja Nej

) PH1071
Ar du ofta sémnlds pga bekymmer? Nej
i 9 Lo o H1072
Blir du pa daligt humér ibland? ... Ja Nej
. Anser du dig vara glad och PH1073
bekymmerslds? ... Ja Nej
PH1074
Beslutar du dig ofta for sent? ......... (1a) Nej
Tycker du om att arbeta for PH1075
dig SIAIV? Ja Nej
Kanner du dig ofta trott och hdgids PH4076
utan mera pataglig anledning? ...... Nej
o PH1Q77
Har du ett livligt s&tt? ... Ja Nej
o o o PH1078
Skrattar du at en vagad historia? Ja Nej
H1079
Kanner du dig ofta uttrdkad? ........ @ Nej
K&nner du dig besvérad av att PH1080
du &r tvungen att "kla upp dig”? ... Ja Nej
Ténker du pd allt méjligt annat
nar du foérstker koncentrera dig PH1081
P& NBGOL? oo ‘ Nej
Kan du snabbt klargéraiord vad  PH1082
du tAnKer? e Ja Nej

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42,

) PH4083
Ar du ofta férsjunken i tankar? ... @ Nej
Ar du helt fri fran fordomar av PH1084
alla slag? .o Ja Nej
Tycker du om “practical jokes” -  PH1085
handgripliga skdmt? .........ceeueee.. Ja Nej
Ténker du ofta pd sadant som du  PH41086
UPPIeVE fOIr? e, Ja) Nej
» N §:1087
Ar du mycket fértjust i god mat? Ja Nej
Nar du blir férargad, behdver du

da prata |genom det hela med PH1088
nagon férstdende van? ............ Nej
Har du ndgot emot att sélja saker

eller be folk om pengar fér ndgot PH1089
vélgérande andamal? ... Ja Nej
Overdriver du ibland? ................. PE1 (?\Ige?
Ar du verdrivet kénslig i vissa PH1091
sammanhang? ... Nej

Vill du helire vara ensam hemma anpH14092
att ga bort pa en trikig tillstallning? Ja Nej

Ar du ibland s8 rastlds att du inte  P4H4093
kan sitta stilla? ..o Nej
Tycker du om att planera saker PH1094
noga och i god tid? ..o Ja Nej
PH1095
Kanner du dig yr ibland? .......... @ Nej
Svarar du alltid pd brev sd snart  PH4096
du kan? ..., Ja Nej
Brukar du géra saker och ting
battre om du sjaiv far rdkna ut PH1097
hur du skall gdra det &n att tala
med andra om det? ..., Ja Nej

Hander det att du blir andfadd
utan att ha utfért ngot tungt 51 098
Ja

arbete? e Nej

Ar du sadan att du tar |&tt pa saker

och ting och inte bekymrar dig fsr PH1099
om allt inte blir perfekt? ............ Ja Nej
1100
Har du nervésa besvar? ... 9 Nej
Vill du hellre planera saker dn p|.|1 101
att utfora dem? .. Ja Nej
Brukar du vilja uppskjuta till
morgondagen det du egentligen PH1102
borde géra idag? .....ccoeevvvennen. Ja Nej

VI AR TACKSAMMA OM DU KONTROLLERAR ATT DU BESVARAT ALLA FRAGOR! 7
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43.

44,

45.

46.

47.

48,

49.

50.
51.

52,
53.
54,

55.
56.

57.

HALSOUNDERSOKNINGEN 2009-2010 AV 79-ARINGAR OCH ALDRE

Blir du radd och orolig i hissar, PH1103

pé tdg, i tunnlar, etc.? e, !Ja ) Nej
Brukar det vara du som tar PH1104
initiativet till att f8 nya vénner? ..  Ja Nej

N PH1105
Brukar du far svar huvudvérk? ... QE Nej

Har du i allmanhet en kénsla av

att saker och ting kommer att

ordna upp sig pa nagot satt till PH1106
SIUE? oo e Ja Nej
Har du svart att somna nar du DH1107
gatt och lagt dig? ..o, @ Nej

Haller du dig alltid tiil sanningen? ... PJJEH 1Ngj8

Sager du ofta forsta, bésta sak PH1109

som kommer i huvudet pa dig? ...... Ja Nej
Brukar du bekymra dig alltfor

lnge efter en alltfér pinsam PH1110
upplevelse? ... Ja ) Nej
Haller du saker och ting for dig

sjélv utom tillsammans med PH1111
gada VENNEr? ... Ja Nej
Rakar du ofta ifla ut for att du PH1112
handlar utan att ténka? .........ooeeve Nej

Tycker du om att vitsa och berétta PH1113

roliga historier for dina vanner? ...... Ja Nej
Vill du hellre vinna an forlora i PH1114
SPEIT e Ja Nej
Kénner du dig ofta besvédrad nar

du &r tillsammans med dina PH1115
dverordnade? ..o { Nej

Brukar du tycka at det &r vart
att ta chanser trots att du vet att PH1116
utsikterna att lyckas dr sma? ........ Ja Nej

Far du ofta ont i magen nar
ndgot viktigt och betydelsefulft PH1117
skall INtraffa? ....ooveceneeeece, Ja} Nej

VI AR TACKSAMMA OM DU KONTROLLERAR ATT DU BESVARAT ALLA FRAGOR!
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1. CMPS

1.

10.

11,

12,

13.

14,

15,

16.

17.

18.

Skulle du vilja 8stadkomma ndgot PH1118

verkligt betydande? ......ccc.oooceons Ja Nej
Kan du utan svarighet vara borta PH1119
frén dina vénner en langre tid? Ja Nej
Brusar du 14tt upp, om du inte PH1120
fFar som du Vill? oo Ja Nej
Ar du alltid mycket noga med att

ta reda pa vad andra manniskor? PH1121
anser om dig? ...oovviiiieen, Ja Nej
F8r du ofta en kansla av daligt PH1122
samvete utan riktigt veta varfor? Ja Nej
Anser dina vanner att du ar PH1123
lamplig som ledare?......coveeeeeve. Ja Nej

Tycker du om att ki& dig 538 att du PH1124

skiljer dig fran mangden? .............. Ja Nej
Féljer du gérna aldre och mera PH1125
erfarna personers rad?.....coveenn Ja Nej

Skulle du trivas med ett yrke som
innebar att du fir ta hand om och PH1126

syssla med barn? ......coeveninn Ja Nej
Blir du irriterad pa personer som  PH4127
inte dr ordentliga och punktliga?..... Ja Nej
MNar du dr sjuk eller har gjort
dig illa, tycker du d& om att bli PH1128
ompysslad? ..., Ja Nej
Hander det att du fantiserar om PH1129
att du utrdttar storverk? .............. Ja Nej
Blir du nedstédmd och olycklig
under perioder d3 du maste vara PH1130
skild fran din béste vAn?................. Ja Nej
Roar det dig ibland att driva med  PH4131
och gdra narr av andra manniskor? Ja Nej
Har du svarare &n manniskor i
allménhet att ta emot kritik och PH1132
Ja Nej

kKlander? ...

Kan du géra ndgot som inte ar helt
lampligt och ratt utan att besvaras PH1133

av alltfér stora skuldkénslor? ... Ja Nej
Kan andra méanniskor Iatt f& dig att

andra ett beslut som du redan PH1134
fatftat? o Ja Nej
Tycker du att en bjudning &r

misslyckad om du inte har blivit PH1135
tilirdckligt uppmarksammad? ......... Ja Nej

19,

20,

21,

22,

23.

24.

25.

26,

27.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

35.

Ar du f6r det mesta oberoende och

sjalvstandig i ditt forhallande titi PH1136
dina vanner? .......ccoooeiieieee, Ja Nej
Ar du beredd att offra en god del

av din egen tid och bekvamlighet PH1137
for att hjdlpa yngre och svagare? Ja Nej
Ar du litet slarvig och inte s8 noga

med att halla rent och snyggt PH1138
omkring dig? ..o Ja Nej
Undviker du att beklaga dig nér PH1139
nagot gatt dig emot? .....cocoevveen, Ja Nej
Tycker du om att kunna utféra

uppgifter som av andra anses PH1140

krdva skicklighet och anstréangning? Ja Nej

Ar du mycket angeligen att

behalla kontakten med vénner, PH1141
dven sedan de t.ex. flytta tiil

annan ort? . Ja Nej
Blir du idtt irriterad och férargad PH1142
pd andra MENNSKOr? wovvveeereres Ja Nej
Aterkommer du ofta i tankarna till

situationer som varit pinsamma PH1143
fOr dig? oo Ja Nej
Férsdker du ofta dndra pé dig’

sjélv for att darigenom bii en PH1144
battre manniska? ........cceviienn Ja Nej
Ar det oftast sa att du paverkar

andra mer an du sjalv 1ater dig PH1145
PAVEIKAS? .v.ovvvveeieisriisrie s, Ja Nej
Blir du illa berdr i situationer dar PH1146
du vicker uppmdarksamhet? ... Ja Nej
Far du ofta lust att gora saker som PH1147
strider mot seder och bruk? ........... Ja Nej
Blir du mycket illa berdr nér folk :
retar och gér narr av manniskor PH1148
som inte kan fdrsvara sig? ............... Ja Nej
Trivs du bést i situationer som

kraver att du maste folja mycket PH1149
bestdmda regler? ... Ja Nej
Undviker du alltfér hjdlpsamma PH1150
och uppoffrande vanner? ... Ja Nej
Ar det viktigt fér dig att ha PH1151
framgang i allt du foretar dig? ... Ja Nej
Tar det |ang tid for dig innan du

kan kdnna vanskap och PH1152
tillgivenhet for nya bekanta? ........... Ja Nej
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

18,

49,

50.

51.

52.
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Hénder det ibland att du blir PH1153
utom dig av ilska? ..o, Ja Nej
Ar du noga med att alltid utforligt

férsvara dig dé du utsatts for PH1154
kritik och kfander? ........ccooovevecvvvveannne. Ja Nej
Hander det ofta att du efterat

&ngrar dina handlingar och PH1155
EANKAI? (s Ja Nej
Ar det ofta du som blir den

bestdmmande nar du ar tillsammism_!;:"-i1 156

med dina vanner? .......oeveeennn. Ja Nej
Tycker du illa om nér folk [&gger

mérke till dig och talar om ditt PH1157
YEEFE? e Ja Nej

Blir du idtt envis och motspanstig nir
andra méanniskor vill bestdmma svePH1158
Gig? s Ja Nej

Skulle du kénna stor tillfredsstilielse

av att helt kunna &gna dig 8t PH1159
vélgdrenhetsarbete? ... Ja Nej
Tycker du det &r trakigt att |

férvag planera och organisera PH1160
detaljerna i varje arbete som du

$1o5 1oL AN Ja Nej

Har du en kénsla av att du mindre PH1161
an andra méanniskor ar i behov av att

bli ompysslad och omhédndertagen? Ja Nej
Ar det viktigt fér dig att kunna PH1162
utfora en uppgift battre dn andra? Ja Nej
Tycker du ibland att det skulie vara

skont att komma ifr8n dina PH1163
vanner en tid? ..o Ja Nej
Tycker du det &r roligt nar du PH1164
kan féridjliga dina motsténdare? Ja Nej

Later du ofta bli att géra saker och PH1165
ting i radsla for att misslyckas? ... Ja Nej

Har du en kansla av att du k&nner
dig skuldmedveten oftare &n
andra manniskor i allmanhet? .........

PH1166
Ja Nej

Skulle du passa i ett yrke som gav
dig stort inflytande och bestamman- PH1167
derdtt dver andra manniskor? ... Ja Nej

Skulle du vantrivas med ett yrke dér
du ofta maste upptrada infér andra PH1168

MANNISKOF? i Ja Nej
Ar det vasentligt for dig att vara  PH1169
obunden och kunna ra dig sjalv? Ja Nej

53.

54,

55,

56.

57,

58.

59,

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66,

67.

68.

Ar du sténdigt beredd att ge bort
eller I8na ut dina saker till foik
som bétire behéver dem? ...

PH1170
Ja Nej

Ar du lite slarvig och har svart for PH4171
att i allménhet passa tider? .., Ja Nej

Ar du starkt beroende av att andra pH4472

visar dig dmhet och tillgivenhet? Ja Nej
Brukar du for att kunna utratta s3

mycket som méjligt alltid satta  PH1173
ditt mal hdgt upp? oo, Ja Nej

Om det vore méjligt, skulle du da
alltid vilja ha dina vé&nner omkring PH1174

dig? i Ja Nej
Har du svart for att bli arg och PH1175
uppretad? .., Ja Nej
Om du har misslyckats med

nagonting struntar du da i att

leta efter ursakter och bort- PH1176
forklaringar? ..ooee v, Ja Nej
Tycker du det &r obehagligt att

behdva yttra dig om andra PH1177
maéanniskor av rdadsia foér att inte

kunna vara absolut rattvis? ... Ja Nej

Har du svart att std pa dig och
havda din ratt infdr personer som PH1178

du ar beroende av? ...cooceveienee. Ja Nej
Tycker du om att upptrada s3 att

andra manniskor lagger marke till PH1179
dig sa lite som mojligt? ............. Ja Nej
Tycker du om att handla pd ditt

eget sitt utan att ta s mycket PH1180
hénsyn till vad folk i allmdnhet

tAnker? o Ja Nej

Skulle det roa dig att uppféda och PH1181
fostra djur? ... Ja Nej

Blir du illa berdrd av personer som
brister i fraga om renlighet och
hygien? ...

PH1182
Ja Nej

Har du Iatt fér att kdnna dig 6ver-
given och utldmnad dd du &r ensam PH1183

pa en fraimmande plats? ............ Ja Nej
Ar du beredd att offra en hel del av

din bekvamlighet for att kunna nd PH1184
framgang? ..o Ja Nej

Anser du att trofasthet och lojalitet
mot vanner ar den viktigaste egen- PH1185
skap en manniska kan ha? ... Ja Nej
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69.

70.

71.

72.

73.

74,

75,

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84,

Brukar du &ppet protestera nér

négon férsoker trdnga sig forbi PH1186
digienkd? ..., Ja Nej

Kan du latt bevara ditt sjélv-

fértroende, dven nar du &r till- PH1187
sammans med sjalvsakra och

dverlagsna persener? ... Ja Nej

Har du ibland avstatt fran att géra

nagontlng dérfér att du inte vant PH1188
sdker pd att kunna handla pa ett

riktigt, rattvist och korrekt sitt? Ja Nej

Har det hant att du gatt miste om

ndgot du egentligen haft ratt till PH1189
bara fér att du inte kunnat

havda dig? .o, Ja Nej

Hénder det att du bérjar spela pajas

och lustigkurre om séllskapet PH1190
behdver livas upp? ..ococceovveeviene Ja Nej
Tycker du om att vara oberoende,

att kunna komma och ga somdu PH1191
VIll? e Ja Nej

Férsdker du undvika manniskor som
kan tankas behdva hjdlp och stod
AV A7 o,

PH1192
Ja Nej

Tycker du illa om sysselsdttningar
som kraver noggrannhet, precision PH1193

och exakthet? .....ovveeeeereen. Ja Nej
Har du alitid haft 14tk fér att PH1194
kdnna hemlangtan? ... Ja Nej
Tror du att tévlingslust ar en

vésentlig drivkraft bakom PH1195
ménniskors handlande? ................. Ja Nej
Ar du ointresserad av att skaffa PH1196
dig nya v&nner? ... Ja Nej
Angriper du g&rna &sikter och

synpunkter som strider mot PH1197 }
dina egna? ..., Ja Nej
Ar du mycket noga med att

forstka undvika situationer dar PH1198
du riskerar att géra dig 16jlig? ...... Ja Nej
Blir du ibland ledsen och besviken

pd dig sjdlv for att du inte kan PH1199
uppfyl!a dina krav pa hederlighet,

palitlighet och rattradighet? ........... Ja Nej
Har du svart fér att framfora dina ~ PH1200
Bsikter i diskussioner? .............. Ja Nej
Nar du beréttar om en roligt episod

brukar du da 8skadliggora berdttel- PH1201
sen genom att "spela teater”? ... Ja Nej

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100,

Tycker du det &r svart att gora
ditt basta i ett arbete dédr du har PH1202
en underordnad stéllning? ................ Ja Nej

Har du svart for att kanna sympati
och forstaelse for manniskor som PH1203
kommit pa kant med samhallet? ... Ja Nej

Tycker du det &r enformigt och
trakigt att ha din dag ordentligt

inrutad med bestamda tider for PH1204
maltider, arbete och vita? .............. Ja Nej
Kéanner du dig besvérad da ndgon

visar dig alltfér stor 6mhet och PH1205
tillgivenhet? .o Ja  Nej
Ar det viktigt fér ditt sj&lvfortroend

att kanna att du har lyckats bra me H1206
ett svart arbete? ..o Ja Nej

Kraver du fullstdndig trofasthet cchPH1207

lojalitet av dina vanner? ... Ja Nej
Fdrséker du undvika att visa dina

kanslor nar du &r arg och PH1208
uppretad? e Ja Nej
Kan du utan dngslan delta i

samtal om &mnen som du inte PH1209
fullstdndigt beharskar? ................. Ja  Nej
Har du ibland en kédnsla av att du

har en stréngare uppfattning om

vad som &r ratt och oritt 4n vad PH1210
de flesta manniskor har? .................. Ja Nej
DA du triffar en ny person, &r det

da du som oftast tar ledningen i PH1211
samtalet? ..., Ja Nej
Brukar dina vanner sdga om dig

att du ar kvick, rolig och PH1212
underh@llande? ........oocovevveeer, Ja Nej
Atar du dig gérna uppdrag och

uppgifter som medfér ansvar, PH1213
plikter och skyldigheter? ............... Ja Nej

Férsaker du alltid, da s ar majligt, PH1214
géra dina vanner sma tjanster? ...... Ja  Nej

Skulle du kunna tanka dig att
arbeta i ett rum d&r det &r stor PH1215
oardning och oreda? .......cccovvvvon, Ja Nej

F& du ofta en kénsla av att folk inte. PH1216
bryr sig tiliréckligt mycket om dig? Ja Nej

Har du en kansla av att méanniskor
ofta ar alltfdr litet &relystna och PH1217
ambitidsa? .., Ja Nej
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101.

102.

103.

104.

105.
“106.

107.

108.

109,

110.

111.

112.
113.

114.

115.

116,

117,

Tycker du om att tillhéra grupper dar

medlemmarna hyser varma och PH1218
vanliga kanslor for varandra? ......... Ja Nej
Far du lust att hamnas nar ndgon  PH1219
farolampat dig? ..o Ja Nej
Kdnner du dig férldagen och tafatt

ndr du ar tvungen att std pd dig PH1220
och havda din r8tt? ... Ja Nej
Kan du anvdnda dig av en nédlégn pH14221
utan att kidnna déligt samvete? ...... Ja Nej
Tycker du ofta att du &r alltfor

obetydlig for att yttra din egen PH1222
BSIKE? ©vvverrrvos et Ja Nej
Skulle det vara en plaga for dig

att vara uppmaérksammad av PH1223
tidningar och TV? .., Ja Nej

Har du en kéinsla av att dina 8sikter
och uppfattningar nédstan alltid

stammer med vad folk i alimanhet PH1224
tycker och tanker? ..o, Ja Nej
Ar du mycket noga med att aldrig

séra kénslorna hos ndgon som PH1225
ar dig underlagsen? ..vvveennnnnns Ja Nej
Ar det vésentligt for dig att alitid PH1226
vara korrekt och prydligt kladd? ... Ja Nej

Ar det lattare for dig att mottaga
d&liga nyheter om du &r tilisammans PH1227

med en van? ..., Ja Nej
Stravar du alltid efter att gora ditt  PH1228
allra basta, vad du an féretar dig? Ja Nej
Skulle du med gladje vara beredd

att gdra ekonomiska uppoffringar PH1229
for dina vanner? ... Ja Nej
Hander det att du far direkta

hatk&nslor mot ménniskor som PH1230
retar dig? . Ja Nej

Ar du noga med att alltid handlasa PH1231
att ingen kan kiandra dig? ............... Ja Nej
Kénner du dig mycket pldgad da du

far lust att géra saker som bryter PH1232
mot vad som &r ritt och riktigt? ... Ja Nej

Ar det angeldget for dig att i

diskussioner havda din egen PH1233
dsikt om den star i strid med

=] Lo = 13 SRS Ja Nej
Tycker du om att vara medel- PH1234
punkten i ett sdllskap? ........... Ja Nej

118.

119.

120.

121,

122.

123.

124,

125,

126.

127,

128.

129.

130.

131,

132,

133.

Har du mycket tatt att dra jamnt PH1235
med dverordnade? ... Ja Nej
Tycker du illa om att komma i situa-

tioner som tvingar dig att ta hand PFH4%236
om och hjidlpa andra manniskor? Ja Nej

Ar det viktigt for dig att ha dina saker

prydligt och ordentligt ordnade p& PH1237
skrivbordet eller arbetsbdnken? Ja Nej
Blir du illa berord av att dina vanner

beklagar dig och tycker synd om PH1238
dig ndr du t.ex. ar sjuk? ........... . Ja Nej

Féredrar du att arbeta p& en uppgift
d8 det sker i tavlan och konkurrens PH1239

med andra? ... Ja Nej
Nar du ar riktigt glad eller ledsen,

har du d& behov av en vén att PH1240
dela kénslor med? ......cccovivvnne Ja Nej
Vill du helst sid igen nér du biir PH1241
angripen? ..., Ja Nej
Kan du bli utsatt fér férodmjukelser

och férldjliganden utan att det PH1242
paverkar ditt sjdlvfértroende och

din sjdlvrespekt? ... Ja  Nej
Har du en kdnsla av att du &r mer

ansvarsfull och pliktmedveten an PH1243
ANAFA? Ja Nej
Véntar du ofta och I3ter andra ta PH1244
initiativel? ... Ja Nej
Foredrar du att kla dig s att du PH1245
inte vacker uppmarksamhet? ... Ja Nej
S&ger du garna utan omsvep vad PH1246
du tycker? Ja Nej

Tror du att du skulle passa daligt i
ett yrke som innebar att du fick virda

och ta hand om andra manniskor, PH1247
t.ex. sjuka och didringar? ........... Ja Nej
Tycker du om att inrdtta din livs-

foring s att allt foriéper lugnt och  pH4248
utan stdrre forandringar i dina

Planer? e Ja Nej
Ar du i starkt behov av uppmuntran

och trost ndr du har misslyckats PH1249
mMed NAGOL? e Ja Nej
Skulle du gérna vilja vara en fram-

stdende person inom nagot omré-  pH4250
de, t.ex. inom ditt yrke eller inom

idrott, konst, vetenskap? ......... Ja Nej
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134,

135.

136.

137

138.
139.
140.
141,

142,

143.
144,

145,

146.
147,

148.

149,

150.

Ar du mycket angeldgen att alitid

komma i ndra och personiig PH1251
kontakt med andra manniskor? ... Ja Nej
Blir du ibland sa arg att du far lust PH1252
att std sénder saker och ting? ... Ja Nej

Kan du f&rbli likgiltig, d8 du hor att PH1253

folk kritiserar och klandrar dig? ... Ja Nej
Kan du, ndr det gélle:; manniskor

som du tycker om, fr&nga dina

principer att alitid vara helt PH1254
FELIVIS? o Ja Nej

Om du vore ledare for en grupp, tror
du da det skulle vara svart for dig attPH1255

uppratthdlla ordningen? ....oo.coooo...... Ja Nej
Har du svart fér att sédga saker

och ting som du vet kan chockera PH1256
och férbluffa andra manniskor? ... Ja Nej
Tycker du det &r svarare att utfora

ett arbete ensam &n i samarbete PH1257
med andra? ........oeeieeeeiiienen, Ja Nej
Ar du beredd att dgna mycket tid

och kraft 8t méanniskor som ber PH1258
dig om hjdip? .. Ja Nej
Skulle du trivas i ett yrke med PH1259
oregelbundna arbetstider? ... Ja Nej
Ar du ointresserad av andras del-

tagande, forstaelse och trést ndr du PH1260
har bekymmer och svarigheter? Ja Nej
Tycker du om att kunna l8sa gétor,

probtem och uppgifter som andra PH1261
har svarigheter med? _............. Ja Nej
Glader det dig att kunna utratta PH1262
saker och ting for dina vdnner? Ja Nej
Tycker du det &r svart att inte

bli arg och fientlig n&r ndgon PH1263
SAFAr dig? ocveiie e e Ja Nej
Péverkas dina besiut ofta av

tanken pd att andra méanniskor kan PH1264
kritisera dig for dem? ... Ja Nej
Funderar du ofta pa om det du PH1265
gjort varit ratt eller oradtt? ... Ja Nej
Tycker du illa om uppgifter som

innebér att du far instruera andra  PH1266
hur de skall utfora sitt arbete? .. Ja Nej
Tycker du om att sdga sadant som

andra méanniskor anser vara PH1267
kvickt och fyndigt? ..o Ja Nej

151.

152,

153.

154.

155.

156.

157,

158.

159,

160,

161.

162.

163.

164.

165.

Anser du att den ménniska som gar

sin egen vag utan att ta hansyn
till rAdande asikter, forr eller senare PH1268
kommer att misslyckas? ............ Ja Nej

Vill du helst undvika manniskor som &r
olyckliga, hjélplosa eller missiyckade PH1269

ndgot avseende? ..........coion. Ja Nej
Tycker du om att prydligt ordna dina

brev, papper och andra tillhérig-

heter och férvara dem enligt PH1270
ett visst system? ..o, Ja Nej
Undviker du att berdtta for dina

vénner om dina svarigheter och PH1271
misslyckanden? .......ccoevveineiannn, Ja Nej

Satter du gérna upp svaruppnaeliga
mal fr dig darfér du tycker om att PH1272

préva din f8rmaga? ..o, Ja Nej
Om du skall géra en semesterresa,

vill du d3 hellre g6ra den ensam PH1273
an tiflsammans med dina vdnner? Ja Nej

Brukar du sdga saker och ting som
inte &r sd allvarligt menade bara for PH1274

att det &r roligt att reta folk? ... Ja Nej
Ar din sjalvkansia och installping till

dig sjalv beroende av hur andra PH1275
uppskattar dig? ..., Ja Nej
Onskar du ibland att du hade ett PH1276
mindre kdnsligt samvete? ... Ja Nej

Undviker du att vara den som méste PH1277

bestadmma i en grupp? ... Ja Nej
Tycker du att det &r svart att tala

fritt och éppenhjartigt om dig sjalv PH1278
infér andra manniskor? .............. Ja Nej
Far du ibland lust att lamna din

omgivning och bérja p& nytt s8som

en mer fri och cbercende PH1279
mManniska? ... Ja Nej
Kénner du dig lycklig nar du kan PH1280
hjélpa ndgon som har det svart?  Ja Nej
Om du skall féreta en resa, vill du

d& helst resa pd mafa istéllet for att PH1281
ha detaljerna planerade i forvag? Ja Nej

Tycker du om att en dldre van hjdlperPH1282
dig och tar hand om dig? Ja Nej
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