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PSF 1. Kompletterande anamnes tagen fran

Ej tagit kompletterande anamnes
Make/sambo

Barn

Syskon
Vardhem/sjukhuspersonal
Journalhandlingar

Annan

Kombination

OoNogak~wdEO

ADL1la. Anser niatt ni behdver hjalp med skotseln av ert hem? (ADL63)

0. Inaktuellt
1. Negj

2. Ja

9.

ADL1b. Anser Nisjalv att Ni behover regelbunden hjalp med Er personliga
vard, dvs hygien, pakladning, dtande, etc.? (H79:26, ADL66m)

0. Inaktuell
1. Nej

2. Ja

9.

ADL3c. Om nianser er behéva hjalp for er personliga vard och/eller skétseln
av ert hem, tycker ni da att den hjalp ni eventuellt har &r tillracklig
eller otillracklig? (ADL 64a)

0.  Inaktuellt

1. Tillracklig
2.  Otillracklig
9.

ADL2.  Om ni behéver hjalp for er egen personliga vard och/eller skotseln av
hemmet, pa vilket eller vilka satt erhalles den da? (ADL66)

0=Nej 1=Ja

a. Hjélp saknas _
b. Make/maka/partner _
C. Barn/barnbarn _
d. Annan anhorig -
e. Granne -
f. Annan privat hjalp _
g. Hemtjanst/hemsjukvard L
h. Aldreboende/sjukhem _
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Servicehus
Dagsjukvard
Véxelvard
Annat

ADL3ax. Hur mycket hjalp (hur lang tid) erhaller ni? (ADL67ax)

ADLS5c

ADLS5d.

ADLD5a.

ADLD5D.

17.

CoukrwnEoO

Inaktuellt, sjukhus/sjukhem
>6 timmar per dag

2-6 timmar per dag

<2 timmar per dag

2-3 ganger per vecka

1 gang per vecka

Nagon gang per manad

Har Ni under de senaste 5 aren haft ansvar for varden av nagon
langvarigt sjuk eller handikappad anhorig? (ADL65c)

1.
2.

Nej
Ja

Om Ja: (ADL65d)

1.
2.
3.

Hur manga timmar behdver er make/maka (syskon, sammanboende etc)

Make?
Barn?
Annan anhorig?

ADL

hjalp fran er for sin personliga vard? I sa fall under hur lang tid av dagen?

(ADL65a)

0. Inaktuellt
1.  Nej

2. <2 timmar
3. >2timmar
9

Exakt antal timmar per dag

Kan Ni resa Er upp fran sangen?

oo

Ja, ensam med latthet

Ja, ensam fastan med svarighet
Ja, med levande hjalp

Nej
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ADL6ax. Klarar ni att stiga i och ur sangen? (ADL41ax)

0.  Inaktuellt

1 Ja

2. Med svarighet

3. Med hjalpmedel

4.  Med personlig hjalp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)

5. Intealls

9. _
ADLG6e. Behover Ni hjalp med baddning av sdng? (ADL9b)

1. Nej

2. Ja

9. -
ADLG6d. Baddar ni sjalv sangen? (ADL9a)

0.

1. Ja

2. Med viss svarighet

3. Med stor svarighet

4. Nej, make/maka gor det

5. Nej, hemtjanst gor det _
PAKLADNING
ADL7c. Behdver Ni hjalp for pa- och avkladning? (ADL34b)

1.  Negj

2. Ja

9. L
ADL7ax. Klarar ni att sjalv ta pa och av kladerna? (ADL33x)

0.  Inaktuellt

1 Ja

2. Med svarighet

3. Med hjalpmedel

4.  Med personlig hjélp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)

5. Intealls

9. _
TOALETTEN
ADLS8Db. Behdver Ni hjalp med toalettbesok? (ADL45b)

1 Nej

2 Ja

9.
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ADL8ax.

Klarar ni att anvanda toaletten? (ADL45x)
Inaktuellt

Ja

Med svarighet

Med hjalpmedel

Med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro/aktiv hjalp)
Inte alls

CcCarwndE O

BAD/HYGIEN

ADL9g.

ADL9ex.

ADL9dx.

ADLO9Dbx.

Om ni har tillgang till badkar kan Ni da anvanda det utan eller
med hjalp? (ADL50d)

0. Har ej badkar

1. Ja, helt utan hjalp

2.Ja, med hjalp

3. Nej, inte heller med hjalp

9.

Klarar ni att duscha sjalv? (ADL54ax)

Inaktuellt

Ja

Med svarighet

Med hjalpmedel

Med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro/aktiv hjélp)
Inte alls

CarwndE O

larar ni att anvanda badkaret eller duschen?
Inaktuellt
Ja
Med svarighet
Med hjalpmedel
Med personlig hjélp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)
Nej, inte alls

CoakrwdEORX

Klarar ni att komma i och ur badkaret? (ADL50ax)
0 Inaktuellt

1 Ja

2. Med svarighet

3. Med hjalpmedel

4 Med personlig hjélp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)
5. Negj, inte alls

9
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ADLO9dx. Klarar ni att tvatta er i badkaret? (ADL50cx)
Inaktuellt

Ja

Med svarighet

Med hjalpmedel

Med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro/aktiv hjalp)
Inte alls

CcCarwndE O

ADL10ax. Klarar ni att tvatta 6verkroppen sjalv? (ADL28x)

Ja

Med svarighet
Med levande hjélp
Inte alls

©okrownpEO

ADL10bx.Klarar ni att tvatta underkroppen sjalv? (ADL29x)

Ja

Med svarighet
Med levande hjalp
Inte alls

orwdEO

ADL10cx. Klarar ni att tvatta fotterna sjalv? (ADL36x)
0.

1. Ja

2. Negj

9.

ADL11a. Klarar ni att kamma haret sjalv? (ADL44b)

0. Inaktuellt
1. Ja
2. Negj

ADL12a. Klarar ni att raka er sjalv? (ADL46Xx)

1. Ja
2. Negj
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TVATT

ADL16a. Tvattar ni sjalv? (ADL75)
Sjukhem/sjukhus

Ja

Med viss svarighet

Med stor svarighet

Ja, tillsammans med nagon
Nej,

CcCakrwhdEO

ADL16ax. Vem utfor tvattarbetet?
0.  Sjukhem/sjukhus
1.  Enbart proband

2. Enbart make/maka
3. Proband + make/maka

4. Anhorig

5. Granne, god vén eller annan obetald hjalp
6

9

Hemvardare etc

ATA
ADL12ax. Handlar ni sjalv mat? (ADL57x)

Ja

Ja, med svarighet

Nej, make/maka/anhorig gor det
Nej, hemtjanst/personal gor det

Ja, tillsammans med 3 eller 4
Bestaller och far varorna hemkorda

CoukrwnEO

ADL14a. Lagar nisjalv mat? (ADL58X)

Ja

Ja, med svarighet

Nej, make/maka/anhorig gor det
Nej, hemtjanst/personal gor det
Ja, tillsammans med 3 eller 4
Far fardiglagad mat hemskickad
Annat

oNogak~wdEO
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ADL15ax. Klarar ni att ata sjalv? (ADL59a)

Inaktuellt

Ja

Med svarighet

Med hjalpmedel

Med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro/aktiv hjalp)
Inte alls

CcCarwndE O

ADL15b. Behover Ni hjalp med atande? (ADL59Db)

1. Nej
2. Ja
9.

ADL72x. Stadar du sjalv hemma (lattare stadning, undanplockning, damma etc)?

Ja

Ja, med svarighet

Nej, make/maka/anhorig gor det
Nej, hemtjanst/personal gor det
Ja, tillsammans med 3 eller 4
Annan privat hjalp

CoukrwnE O

ADL

ADL72bx.Stadar du sjalv hemma (tyngre sysslor som dammsugning, tvatta golv etc)?

Ja

Ja, med svarighet

Nej, make/maka/anhorig gor det
Nej, hemtjanst/personal gor det
Ja, tillsammans med 3 eller 4
Annan privat hjélp

CoukrwnrEoO

ADL17ax. Klarar ni att telefonera? (ADL53)
Inaktuellt
Ja
Med svarighet
Med hjalpmedel
Med personlig hjélp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)

Inte alls

CoakrwdEORX
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ADL17q. Far ni hjalp med bankarenden?

0. Inaktuellt
1 Ja

2. Negj

9.

FORFLYTTNING

16. Kan Ni resa Er upp fran en vanlig koksstol?

1. Ja, ensam med latthet

2. Ja, ensam fastan med svarighet

3. Ja, med levande hjalp

4.  Nej

9. .
ADL21ax. Klarar ni att resa er fran stol (utan armstod)? (ADL37x)

0.  Inaktuellt

1 Ja

2. Med svarighet

3. Med hjalpmedel

4.  Med personlig hjélp (tillsyn/nédrvaro/aktiv hjélp)

5. Nej, inte alls

9. .
16. Kan Ni klattra i stegar, trappstege eller ga upp pa en stol?

1. Ja

2. Negj

9.

ADL 24ax. Klarar ni att ga i trappor? (ADL23ax)
0.  Inaktuellt
1 Ja
2. Med svarighet
3. Med personlig hjalp (tillsyn/narvaro/aktiv hjélp)
4.  Nej, inte alls
9

16. Kan Ni ga i trappa utan att halla i ledstangen?
1. Ja

2. Negj

9.

16. Kan Ni boja er ner for att till exempel ta upp nagot fran golvet?
1. Ja

2.  Nej

9.

10
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18. Kan Ni

G4 obehindrat

Ga med kapp

G& med annat stod
Ga med levande stod
Ejga

cCakrwnpE

ADL 23ax. Klarar ni att gd/forflytta er inomhus? (ADL31x)
Inaktuellt

Ja

Med svarighet

Med hjalpmedel

Med personlig hjélp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)
Nej, inte alls

ocCakrwbdkE o

ADL23bx.Klarar ni av att ga/forflytta er utomhus (i bostadsomradet)? (ADL25)
Inaktuellt

Ja

Med svarighet

Med hjalpmedel

Med personlig hjélp (tillsyn/narvaro/aktiv hjalp)

Inte alls

ocCakrwbdE o

ANX 2.  Gar du ut pa egen hand? (ANX2)

Ja

Nej, p g a patagligt handikapp, rullstol etc.
Nej, latt somatisk anledning

Nej, yrsel

Nej, radd ramla, eller annat

Nej, vagar ej, psykiska skal

Nej, annan anledning

oakrwdEO

ADL25a. Har ni forflyttningshjalpmedel/ganghjalpmedel? (ADL4)

1. Ja
2.  Nej
9.

11



H79
2009/2010

ADL 26. Vilket forflyttningshjalpmedel har ni nu? (ADL26)
(0=Har ej denna forflyttningshjalp, 1=Har denna forflyttningshjalp

ADL 26a Kapp

ADL 26b Kappar

ADL 26¢ Krycka

ADL 26d Kryckor

ADL 26e Gabock

ADL 26f Gabockar

ADL 269 Betastod eller amantistod
ADL 26h Annat stod

ADL 26ia Rullstol, manuell
ADL 26j Rullstol, el

ADL 26k Levande stod
ADL 26l Rullator

ADL 26m Annat

99.

ADL25b. Nar/hur ofta anvander ni forflyttningshjalpen? (ADL28)

MOTION

SOC44x. Brukar ni sommartid ga ut pa gatorna kring er bostad utan sallskap?

wWoNO~WNEO

CoNRrwWNEO

ADL

Inaktuellt
Ibland inne
Alltid inne
Ibland ute
Alltid ute
1+3

1+4

2+3

2+4

Inaktuellt

Ja

Sallan eller aldrig. Radd bli antastad
Sallan eller aldrig. Radd att ramla

Sallan eller aldrig. Radd att ramla i trappuppgangen

2+3
2+4
3+4
2+3+4

12
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SOC45x.

MOT]1a.

MOT1bx.

MOT1b.

MOT1c.

ADL
Brukar ni vintertid ga ut pa gatorna kring er bostad utan sallskap?
0.  Inaktuellt
1. Ja
2.  Sdllan eller aldrig. Radd bli antastad
3. Séllan eller aldrig. Radd att ramla
4.  Séllan eller aldrig. Radd att ramla i trappuppgangen
5 243
6. 2+4
7. 3+4
8. 2+3+4
9.

Promenerar ni dagligen? (promenad till affar raknas med) (MOT32)
0.

1. Ja
2. Negj
9.

Om ni inte promenerar dagligen, hur manga dagar i veckan gar ni i sa fall?
(MOT33) SKATTNING 1

1-2 dagar

3-4 dagar
Néstan dagligen
Naéstan aldrig
Aldrig

CUAWNEO

SKATTNING 2

1-2 dagar

3-4 dagar

Néstan dagligen
Négon gang i manaden
Néstan aldrig

Aldrig

CourwnEO

Hur lang tid brukar promenaden ta? (MOT34)

0-15 minuter
15-30 minuter
30-60 minuter
1-2 timmar
>2 timmar

©CUAWNEO

13
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MOT1cx. Hur lange ar ni da ute i genomsnitt varje dag? (MOT34)

MOT2a. Motionerar ni? (MOT30)

Ja
Nej

CENTERS)

Specificera

MOT2b. Hur kroppsligt anstrangande ar detta? (MOT31)

Mycket l4tt
Ganska latt

Nagot anstrangande
Anstrangande
Mycket anstrangande

©UAWNEO

MOT3a. Hur ofta motioner ni? (MOT35a)
Aldrig

En gang i manaden

En gang i veckan

2-4 ganger i veckan

Dagligen

PoONdPEO

MOT3a. Hur mycket rér Ni Er och anstranger Er? (MOT35b)

=

Overvagande stillasittande sysselsittning

Promenad, cykling eller annan rérelse under minst 4 tim i veckan

3. Exempelvis I6pning, simning eller tennis som motionssport igenom snitt
minst 3 timmar i veckan

N

14
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ADL

MOT4a. Hur mycket har du rort dig eller anstrangt dig kroppsligt under det
senaste sommarhalvaret? (MOT50)
(alla moment pa respektive niva maste inte uppfyllas — ska ses som forslag)

1.

2.

Knappast nagot alls

Mestadels stillasittande, ibland nagon promenad, lattare tradgardsarbete eller
liknande, ibland latt hushallsarbete sdsom uppvarming av mat, damning och
undanplockning. Har dock ej huvudansvaret for detta.

Lattare fysisk anstrangning omkring 2-4 timmar per vecka, t.ex. promender,
fiske, dans, ordinart tradgardsarbete, etc. Aven promenader till och fran
affarer flera ganger per vecka. Har huvudansvaret for latt hushallsarbete
sasom matlagning, damning, undanplockning och baddning och/eller hjalper
till vid veckostadning.

Mer anstrdngande motion 1-2 timmar per vecka, t.ex. motionslépning,
simning, motionsgymnastik, tyngre tradgardsarbete, byggarbete eller lattare
fysisk aktivitet mer an 4 timmar per vecka. Skoter allt hushallsarbete sjalv,
lattare sdval som tyngre. Veckostadar med dammsugning, golvtorkning och
fonsterputsning.

Mer anstrdngande motion minst 3 timmar per vecka, t.ex. tennis, simning,
motionsldpning, etc.

Hard traning regelbundet och flera ganger i veckan, dar den fysiska
anstrangningen &r stor, t.ex. l[6pning, skidakning.

15
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ADL

MOT4b. Hur mycket har du rort dig eller anstrangt dig kroppsligt under det senaste
vinterhalvaret? (MOT51)
(alla moment pa respektive niva maste inte uppfyllas — ska ses som forslag)

1.

2.

Knappast nagot alls

Mestadels stillasittande, ibland nagon promenad, lattare tradgardsarbete eller
liknande, ibland latt hushallsarbete sdsom uppvarming av mat, damning och
undanplockning. Har dock ej huvudansvaret for detta.

Lattare fysisk anstrangning omkring 2-4 timmar per vecka, t.ex. promender,
fiske, dans, ordinart tradgardsarbete, etc. Aven promenader till och fran
affarer flera ganger per vecka. Har huvudansvaret for latt hushallsarbete
sasom matlagning, damning, undanplockning och baddning och/eller hjalper
till vid veckostédning.

Mer anstrdngande motion 1-2 timmar per vecka, t.ex. motionslépning,
simning, motionsgymnastik, tyngre tradgardsarbete, byggarbete eller lattare
fysisk aktivitet mer an 4 timmar per vecka. Skoter allt hushallsarbete sjalv,
lattare sdval som tyngre. Veckostadar med dammsugning, golvtorkning och
fonsterputsning.

Mer anstrdngande motion minst 3 timmar per vecka, t.ex. tennis, simning,
motionsldpning, etc.

Hard traning regelbundet och flera ganger i veckan, dar den fysiska
anstrangningen &r stor, t.ex. l[6pning, skidakning.

MOT 41. Hur tycker du sjalv att din kondition &ar just nu?

MOTb5a.

©UIAWNEO

Urusel
Dalig
Ganska bra
Bra
Mycket bra

Hur tycker ni att er ork/kondition (subjektiva anstrangningskéanslan) ar just
nu? (MOT41)

©UIAWNEO

Urusel
Dalig
Ganska bra
Bra
Mycket bra

16
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Har saknas min fraga om typ av fritidsaktiviteter samt skalan angaende
Upplevd balans: Utfora aktiviteter utan att ramla - se mitt formular fran 2004!

Cyklar du?

0. Av fysiska skél oformdgen
1. Ja

2. Nej

9.

Om ja, hur ofta? (giller sommarhalvaret)
0. Cyklar inte

1. Dagligen

2. Ett par ganger per vecka

3. Négon géng per manad

4. Négon géng per ar

9.

Kan ni cykla?

1. Ja
2. Nej
9.

Fritidsaktivitet

ADL

Aktivitetsgrupp
I

Aktivitetsgrupp
Il

Aktivitetsgrupp
1]

Aktivitetsgrupp
\Y%

Nastan helt inaktiva

Nagon fysisk
aktivitet atminstone
4 timmar/vecka

Regelbunden fysisk
aktivitet

Regelbunden hard

fysisk traning och
tavling

t.ex. lasning, TV, bio

t.ex. cykling eller
promenad till arbetet
eller pa fritid,

t.ex. tradgardsarbete,
golf, 16pning, motions-
gymnastik, tennis,

t.ex. 16pning flera ganger

promenader med jazzbalett per vecka, orientering,
familjen simning flera ganger per
vecka, tavlingsidrott.
Grupp I =1 Grupp Il =2 Grupp 111=3 Grupp IV=4

MOT12 BESVARAS AV SAMTLIGA

Senaste 12 manaderna

17
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MOT6a. Brukar ni resa bort nagon langre tid under aret? (MOT46)

0.
1. Nej
2. Ja, under sommarhalvaret i Sverige
3. Ja, under sommaren utomlands
4.  Ja, under vintern i Sverige
5. Ja, under vintern utomlands
6. Ja, bade sommar och vinter enbart i Sverige
7. Ja, bade sommar och vinter enbart utomlands
8.  Ja, bade sommar och vinter i Sverige och utomlands
9.
TRANSPORT
MOT7a. Har ni fardtjanst? (MOT10)
0.
1. Ja
2. Negj
9.

MOT7b. Hur lange har ni haft fardtjanst? (MOT11)

Sedan nagra manader
Sedan ett ar

Sedan 3 ar

Sedan 5 ar

Sedan mellan 5 — 10 ar
>10 ar

CoukrwnEoO

MOT7c. Hur ofta utnyttjar ni fardtjanst? (MOT12)
0

1.  Flera ganger/vecka

2. Engang/vecka

3. Engang var 14 dag

4.  Engang/manad

5. Engang/kvartal

6. NAagon enstaka gang/ar

9

MOT8a. Beddmer ni att ni idag skulle kunna aka buss/sparvagn? (MOT19a)

Ja, utan hjalp
Ja, med hjalp
Nej

CwunE o

18
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MOTS8b.

MOT8bx.

MOTS8cx.

ADL

Anvéander ni allmanna kommunikationer sasom buss/sparvagn? (MOT19b)
0.

1. Ja, utan hjalp
2. Ja, med hjalp
3. Negj
9.

larar ni att anvanda allmanna kommunikationer?
Inaktuellt
Ja
Med svarighet
Med hjalpmedel
Med personlig hjalp (tillsyn/nérvaro/aktiv hjalp)
Inte alls

gk owbdEOX

Brukar du hinna 6ver gront ljus vid ljusreglerat 6vergangsstalle?
Inaktuellt

Ja, i normal takt

Ja, om jag gar fortare &n jag brukar gora

Nej

Undviker att ga 6ver vid ljusreglerat 6vergangsstalle

PoOdhdEO

MOT26cxx.Har Ni eller Er make/maka egen personbil? (MOT26c¢xx)

MOT9a.

MOT9b.

MOTO9c.

Ja, maken/makan kor

Ja, jag kor

1+2

Ja, varken jag eller min make/maka kor
Nej

cCarwnE

r ni bil? (MOT26a)

Ko
0.
1.  Negj

2. Ja

9.

Hur ofta har ni kort bil sista aret? (MOT26b)
0. Kor aldrig bil

1. Ja, oftare an en gang per vecka

2. Ja, oftare &n en gang per manad

3. Ja, men bara sporadiskt

9

Har ni sista aret varit inblandad i nagon trafikolycka? (MOT25)
0.

1. Nej
2. Ja
9.

19
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MOT9d. Kaor nii morker? (MOT27)
0.
1. Nej
2. Ja
9.

ADL

MOTxxx. Vilket fardmedel brukar ni huvudsakligen anvanda for resor inom staden

t.ex. for bestk hos bekanta, besok i affarer inne i staden etc under

vinterhalvaret?

Inaktuellt

Egen bil

Bilskjuts genom granne eller anhérig
Taxi/fardtjanst

Sparvagn, buss

Moped

Cykel

Promenad

Handikapptransport

©COoNoRrLNEO

MOTxxx. Vilket fardmedel brukar ni huvudsakligen anvanda for resor inom staden

t.ex. for bestk hos bekanta, besok i affarer inne i staden etc under

sommarhalvaret?

Inaktuellt

Egen bil

Bilskjuts genom granne eller anhérig
Taxi, fardtjanst

Sparvagn, buss

Moped

Cykel

Promenad

Handikapptransport

©COoNOrONEO

ADL-trappan
ADL-index (Obs! Se manual)

0. Oberoende av personlig hjalp
1. Beroende av personlig hjalp

a)  Stadning

b) Handla

c) Transport
d) Matlagning

e) Badning
f)  Pa-/avkladning
g) Toalett

h)  Forflyttning (séng-stol)
i)  Kontinens
j)  FOdointag

20
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HJALPMEDEL FORMULAR 08a 2005

21
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Vardtyngd

Stdrande
Faecesinkontinent

Urininkontinent

Av- och pakladning

Personlig hygien

Toalettbesok

Gangformaga

Ater sjalv

Vardsum. Summa

Periodvis
Alltid

Periodvis
Alltid

Periodvis
Alltid
KAD

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Rullstol
Stolbunden
Sangbunden

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

w w

o1 w
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I NQYIVIEN w -

GO wWwnN Wk
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Hjalpmedel

0. Har inget hjalpmedel
1. Ja, har hjalpmedel

9.

61. Trygghetslarm
Horselhjalpmedel

62. Horapparat

63. Samtalsforstéarkare

64. Forstéarkt signal ytterdorr
65. TV-slinga

66. Annat
Synhjalpmedel

67. Glasdgon

68. Forstoringsglas

69. Specialbelysning

70. Annat

Hygienhjalpmedel

79. Badbréada
80. Badstol
81. Stodhandtag
82. Duschpall
83. Annat
84. Toaférhojning
85. Armstod
86. Stodhandtag
87. Annat

Andra hjalpmedel
88.

ADL
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