Hdlsoundersdkningen
av 79-aringar
1980/81

Vasa sjukhus

GOteborg 57 :3
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TRAFIKMEDLENS TILLGANGLIGHET
1 Har Ni svart for att komma upp eller ner p&
allménna kommunikationsmedel, sdsom buss, spdrvagn
och tag?
0.
1. nej
2. ja, upp
3. ja, ner
4, 243
9.
2 Om foregdende frdga besvaras med ja, vilket/vilka

trafikmedel gdller det?

buss
sparvagn
tag

1+2

1+3

2+3
1+2+43
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3 Beror problemet att ta sig upp/ner pé

trappstegshdjden

smal doérr

ledstangens placering
1+2

1+3

2+3
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K6r Ni bil?

OI
1. nej
2. ja

‘9.

Angiv ungefdr hur langt Ni k&rt under sista &ret
(anges till avrundat hundratal)

Vilken arsmodell &r Er bil?

Kor Ni

0
1. enbart pd barmark
2. pa bade barmark och snd

4

Har Ni sista aret varit inblandad i ndgon trafik-
olycka?

0.
1. nej
2. ja

9.

Ko6r Ni i morker?
o-

1. nej

2. ja

9.

Vad upplever Ni som svarast vid bilk®rning i mdrker?

urskilja detaljer i mdrkret

UU
1. blédndning av mbtande bil
2.
3. annat
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Planerar Ni i regel Er bilk®rning sa att Ni kan

undvika svarigheter som t ex rusningstid, inner-
stadstrafik eller annan t&t eller snabb trafik?

0.

1. nej

2. Jja

9.

Angiv vad Ni upplever som det stdrsta problemet
f6r Er vid bilk&rning
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Stgrketest

Maximal isometrisk styrka i h8ger quadriceps
vid 90" flexion

Maxima% isometrisk styrka i vidnster quadriceps
vid 90~ flexion

Gangtest

Kommentar till uteblivet deltagande ..ceeeecesss
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Pulsfrekvens f8re gangtest

Tid i sekunder fo&r. 30 meters gangstrédcka i fp:s
normala gangtakt

Pulsfrekvens direkt efter gadngtesten

Tid i sekunder f6r 30 meters gangstrédcka da fp
far ga& sa fort han fdrmar

Pulsfrekvens direkt efter géngtesten

4 (8B)

29-31

32-34

35-37

38-40

41-43

44-46

47-49
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20
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Palltest
Med htger ben fdrst

Klarar utan att anvdnda rdcke uppstigning pa 50-51
pallhéjd minst

50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 cm

10 cm
9

Om svaret 50 cm fortsdtt till uppgift 22

Klarar genom att anvénda r&dcke uppstigning p&
pallhdjd minst 52-53
50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 cm
10 cm
9

Klarar utan att anvdnda rédcke nedstigning fran
pallh&jd minst 24-55
50 cm
40 cm
35 em
30 cm
20 cm
10 ¢cm
9

O OO

Om svaret 50 cm fortsdtt till uppgift 24

Klarar genom att anvdnda r&cke nedstigning fran 5657
pallhdéijd minst

50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 cm

10 cm
9
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6 (8)

Med véanster ben forst

Klarar utan att anvdnda rdcke uppstigning pa
pallh6jd minst 58-59

50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 cm
10 cm

9

Om svaret 50 cm fortsdtt till uppgift 26

Klarar genom att anvidnda rdcke uppstigning péa
pallhdjd minst 60-61

50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 cm
10 cm
9

Klarar utan att anvdnda rédcke nedstigning fréan 62-63
pallhdjd minst -
50 cm

40 cm

35 cm

30 cm

20 cm

10 cm

9

Klarar genom att anvdnda rdcke nedstigning fran 6
pallhdjd minst §403

50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 cm
10 cm
9



Yrsel

Har Ni besvdr av yrsel? (::) i
0.

1. ja

2. nej

9

Hur ofta i sa fall?
67
0.

1. ndgon gang
2. dagligen
3. mycket ofta

9.
Hur ldnge brukar den halla pa?

0'
1. nagra sekunder
2. nagra minuter

3. i timmar

Hur kdnns det ndr Ni ar yr?

000.

1. det gungar

2. det snurrar

3. som om benen inte lyder

4, som om man skulle falla

5. som om kroppen har ett konstigt l&ge

som om man skulle svimma

det kdnns tomt i huvudet

man kdnner sig borta och kommer inte ihag
foremdlen ror sig ndr man gar och star stilla
ndr man sjdlv stannar

69-71

OO0 O
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999

Vad tycker Ni sjdlv det &r som utldser yrsel?

72-73
nervositet
l&gedndring
fysisk anstrdngning
annat

s W HO



H 79

33

34
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Gangdeviation (med slutna &gon)?

0.
l.

ja

2. nej

9I

Gadngdeviation vid gdng pa stdllet (slutna 6gon)?

0.
l.

ja

2. nej

9.

Falltendens vid Romberqg?

0.
l.

ja

2. nej

9.

Felpekning (finger-ndsa)?

Spontannystagmus?

0.
l'
2.

9'

Lidgenystagmus?

0.
1.
2.

9.

ja
nej

ja
ne’j
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