Hilgoundersdkningen Blad 1 (5)

.ay 75-aringar
~ 1981/82

Vasa sjukhus
Goteborg

610 .

12 13

Undersdkning gjord pa subgrupp probandnr=10

N = 155

RYGG

Brukar Ni ha ont i ryggen? A3471 OM

1. nej
2. ja, har besvir nu
3. ja, har haft besvar, men ej nu

9.

Hur ofta brukar Ni kanna av besviar fran ryggen? Ai§f}éL (:::)15

0 T
1..<1 gang/manad

2. 1 gang/minad

3., varje vecka

4. varje dag
5. mer eller mindre stindig vark

9.

AXA

Vid vilken 4dlder bérjade besvaren? = caee aean 16~17

Asyry
Har Ni nigon gang skadat ryggen, och tror Ni att ryggbesviren
har samband d&rmed? (:::)18

0.

1. har aldrig skadat ryggen )

2. har skadat ryggen, men tror ej det finns samband
3. Ja

9.

Har Ni mer eller mindre ont i ryggen nu &n £0r ett par Ar sedan? (:::)19
o A5

1. nej
2. ja, mer ont
3. ja, mindre ont

9.
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10.

Blad 2 (5)

Har Ni p g a Era ryggbesvir Aﬁgﬂ@,{,

kodas 0,
1. nej
2. ja
9.
a) svart att ga A}
b) sv3rt att sitta M\m
¢) svart att lyfta AMR
d) svart att bira Arsbﬂf'
e) svidrt att sova AM@
Vaknar Ni nattetid p g a ryggsmirtor? A%

. nej

N =2 O

Har Ni fatt plotsligt insdttande ryggsmirtor, som sedan
kvarstatt flera veckor? A’{%i

0.
1. nej
2. ja

9.

Bérjar smirtorna i samband med att Ni lyfter nigot eller utfdr
vissa rdrelser? AR

0.

1. nej

2. ja, endast vid lyft

3. }a, endast vid vissa andra kroppsrérelser
4. ja, bide vid lyft och vissa kroppsrérelser

Ay

FAr Ni mer ont i ryggen nir Ni vénder Er i sdngen pa natten?

-
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11.

12.

13.

14.

15.

16,

Okar smirtorna om Ni hostar, nyser eller lyfter nagot?

. nej
. Ja

BN - O
.

Gar ryggsmirtorna Sver om Ni vilar? Aﬁﬁ%&

0.

1. ja, helt

2. ja, lindras
3. nej

9.

GAr ryggsmirtorna 3ver om Ni tar l3kemedel, t ex virktablett?

AYE)
0.
1. ja, smartorna fSrsvinner
2. ja, smirtorna lindras
3. nej

9.

Var sitter smdrtorna? A?\‘i(b%
—————

. 1 nackryggen (halsrygg)
. 1 bréstryggen

. 1 léndryggen

1+2

1+3

243

1+2+3

.

SN E WD A OD
. L -

Halsrygg N

A0

Har Ni stickningar eller domningskdnsla i hinderna och/eller

armarna?

. nej

B 2 O
.

Blad 3 (5)
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17..

18.

19,

20,

21,

Blad 4 (5)

Har armmusklerna blivit pitagligt svagare? A% (:::)35

Brostrygy | AMGa _
Stralar smirtorna ut mot bréstkorgen? (:::)36

Landrygg .
Hinderss ABi03
Strilar smirtorna ut mot framsidan av liret (ena eller bada benen)? 37

*

. nej

- ja, héger

. Jja, vénster
. 142

[P S I =]

9.

Strdlar smértorna ut lings larets baksida och/eller i vaden och
vidare mot stortin (motsvarande ischiasnervens férsérjningsomride) ? 38

ARGy

0.

1. nej

2. ja, hdger

3. ja, vianster

4. 1+2

9.

Hur kan man bést beskriva fdrloppet? /Ygﬁﬁﬁ. (:::)39
0.

1. kommer och gdr, helt besvarsfri emellan

2. kommer och gar, men vissa besvir kvarstar mellan smirtpericderna
3. stidndiga besvar, dkande med iren

4. stindiga besvir, minskande med Aren

5. sténdiga besvir, of3randrade med aren

(e ]
.
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22.

O 200N kR Wi O

Blad 5 (5)

Kan Ni ange ndgon orsak till besviren? Al\'ﬁ@ 040

. nej
olycksfall eller dylikt (tidigare trauma)

samband med infektion

gikt

rheumatisk ledsjukdom

belastning genom tungt arbete

belastning genom felstillning i amman/andra leder
. annan orsak

vilken . . . ., .. ..., . .



