Isoundersdkiitigen
v 75-&ringar 1981/82
{asa sjukhus
; GUTEBORG

N= 136

‘pietistformulir A

blad 1 (4)

12 13

Vad har Ni f&6r typ av matlagningsutrymme? K2200

1. 2.
inget matlag- kdk
ningsutrymme

5.

platta el dyl
i annat utrymme

Vad har Ni f6r typ av spis?

1. 2.
ingen spis vedspis

9.

Hur manga kokplattor har Ni?

Har Ni ugn?

1. 2.
nej Jja
9.

Vad har Ni fér utrymmen att fdrvara mat i?

1. 2.
inget skafferi
5. 6.

2+3 2+4

9.

R

3

kokvra

3.
gasspis

3.
kyl

7.
3+4

4

kokskap

K2201

K2202

K2203

elspis

K2204

4,
frys

8.
2+3+4

O

O

-

O

O

14



10.

- e e

Utnyttjar Ni extrapriserbjudanden?

1. 2,

nej ja, ibland

Utnyttjar Ni ekonomik8p?

Vem lagar oftast maten?

1. 2.
Jag sjdlv make/maka
5. 6.
god vin hemhj&1p
AV, el dyl
9, 10.
annat

Hur ofta dr Ni bortbjuden?

. 2.
minst ett par varje vecka
ggr/vecka

4. 5.

varje mdnad ndgon géng

om 4dret

K2205

3. 9.
ja, ofta
K2206
3. 9.
ja, ofta
K2207
3. g,
ja, ofta
¥ 2208
3.
lika mycket annan slijk-
make/maka ting
7. 8.
servicehus hemséndning
pensiondrs-
matsal
K2209
3.
ett par ggr/man
6. 9.
aldrig

-blad-2

Ow

Ozo

Om

. OO 22-23



12,

L I A WA

Hur ofta har Nji géster hemma? ' K2210
1. 2. 3.

Minst ett par varje vecka ett par ggr/man
ggr/vecka

4. 5. 6.
varje m&nad nidgon gang aldrig
om dret
9.

Vad tycker Ni bist om i matvig?

Berdtta nu vag Ni &t f&r maltider under gardagen fran
det Ni steg upp il dess Ni lage Er! Glém inga m&1-
tider!

Klockan Typ av miltig (M, 81, 82, g3 eller s4) -

A ------- R LI A A B I R I
B L Y R . . AR L R R . *
C R . . . A ML N T - .
D ----------------- LI 'Y A B L
E --------------------- IR L
o e
G ------------- B L L L T
Hoooooooon o I R L S
Dot

------------------------

blad 3

o



1981/82 blad 4

[

Modifierad 24-timmars recall vad avser maltidsordning 28

under det f8regaende dygnet

Var foregdende dygn ett ungefidrligen representativt

dygn f6r Er vad gdller maltidsredovisningen? D v s

&t Ni ungefdr som Ni brukar under dagen?

1. 2, 9.
ja nej

Kodning: ‘ : Klockan

Avser miltidsordning pi dietist-' (::)<:>Hé7_ -

formuldr A sid 3 (endast typis- ° 4 - 5.30 :

ka dygn)

11 Ingen maltid B ' '

-6
21 M g
22 S1 _ :
_ 8 - 9.30 (:) (:) oo
23 §2
24 $3
g 10 - 11,30 (:) (:) 3% -~ 34
25 54 .0 -

%)

L

~

22223 - 2122 b A

26 21 + 22 ( M + 81)

12“-:i§.30 (:) (:) 35 - 30
14 - 15,30 -(::) (:) 37~ 38
16 - 17.30 (:) (:)39— b0
18 - 19.30 (:) (:>‘ﬂ - 42

20 - 21.30 (:) (:)us— W
35 24 + 25 (S3 + S4)

99 Vet ej etc /

27 21 + 23 (M + 82)
28 21 + 24 {( M + 83)
29 21 + 25 ( M + S4)
30 22 + 23 (81 + 52)
31 22 + 24 (ST + 53)
32 22 + 25 (81 + s54)
33 23 + 24 (82 + 83)

34 23 + 25 {82 + s4)



Halsoundersokning av
7S5=aringar-1981/82-——

Vasa sjukhus

411

33

Blad 1 (4)

GUTEBORG
12

‘DIETISTFORMULER B -

{diet history 1)
Intervijudatum:..iviivnvenennnnn veereesnne.. (kodas ej)
Kod till védnster om livsmedel/matritt anvinds £8r
ndringsvidrdesberdkning. Stansas ej.

Kan Ni tala om f6r mig vilka mdltider inklusive
mellanmdl Ni vanligen #Hter och vad dessa bestdr av?
(£6r varje mdltid stdlls frigan: Hur dags p& dagen?)
Maltidsordning

kl Maltid
a IIIIIIIIIIIIIII L I I BN B N I T I Y » & 4 & a @ LI T I I I Y )
b ....... » F 8 8 4 8 & * L) ® & 4 & 8 & 23 4 * s 2 00 8 & & % 2 2 20 2w -
c » ® ® 2 a = E E I . & @ * ® & & & & 4 & W ® % 2 " 9 2" 2 e L ) * s P & " 2 9 0 v
f nnnnn ’ wo . LI I I T R T R Y . . LI I N S I I I N B I B T I S Y
g + 4« & ® & 8 F F & 8 & ® » w " 8 F F 3 F 5 B 3 8 8 F R S FE A SN y e
h ...... L L R - 4 % 5 3 0 9 e . F F F & & 8 & 8 5 4 4 B8 8 B A S b = b 2 e ooy
Annat = ........ St e eeeaeceee et eate e e .-
Antal m&l per dag R
Antal lagade midl per dag [ RRVRN

Kan Ni s&ga hur manga smdrgdsar Ni brukar dta per dag
och vad anvénder Ni f£8r br&d till dessa?

Kﬁﬂi5001 HAart brad ' antal skivor
W9 002 Vitt mjukt brdd " ’
ety 003 Morkt mjukt bréd " "
YT 004 Limpa (halvfint bréd) " "

ok 005 Fullkornsbhréd " "
9230 006 Kavring " n
29%) 007 Ran " ;

OOCO0000 QO

e
=

[
o

[ ~ — — — -
[ = w - ~1 o

~
Lo




H 75 _.1981/82. . ___ .

blad-2.-.

Om Ni anvdnder smdr eller margarin p& smérgdsarna skulle
Ni vilja sdga att Ni anvénder det skrapat, normalt eller

rikligt pébrett?

{anges som antal smdrgdsar per dag)

022
022

022

023
023

023

024
024

024

Vilket fett anvénder

inget
8255 Gsmér
026 margarin
102 ° smSr + marg
027 flott
028- olija
103 marg + olja

annat

il

]

-
!
!

i

H

I

Inget smor V‘) @(Q:))Q
Kaad>

Haa?
Pqézﬂl?)f)

Skrapat smdr
Normalt smdr

Rikligt smér

Inget margarin PSEQZ&ﬂU
Skrapat margarin })QADT
Normalt margarin ’/\ QQ?)
Rikligt margarin ) QX2 7

_ un
Inget l&ttmargarin k35i614C’
Skrapat lattmargarin k) ’labﬂ
Normalt ldttmargarin Vygérﬁgl

Y
Rikligt l&ttmargarin V\Q‘&‘\’t?)

Ni till matlagningen |y UM

1[]

-
2;[]

3'[:|
4f[j
510

i

M ] N
wn - ()
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XY
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[y~
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o
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H

75

198%/82

Hur mycket fett anvidnder Ni

inget =1
sparsamt = 2
normalt = 3
rikligt = 4

9

Kan Ni sdga vilket pédldgg ni brukar ha pd Era smdrgdsar?

{angives som antal smdrgasar med fesp pdldgg per dag)

015
016
017
018
019
020

021

Om nagot annat pé&ldgg utdver de ovan nimnda £3rekommer

ange wvad:

D& &dr det riktigt att sdga att Ni vanligen #ter

Paldgg
Inget
Marmelad
Korvpaldgg
Leverpaste]
Kdttpéldgyg
Ost 45+
Ost 30+
Ost, gridd

Annat

...... smdrgdsar per dag

till matlagningen?

hnds

A
Wt
258
AERR
¥y AR5V

e Qﬂ’ﬂ

295+
\‘2 4952

blad 3

Oas

L w w
o @ ~]
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+
wn
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..H75  1981/82 _ _blad 4

8 Ater Ni ndgon géng grét, flingor eller villing till
frukost? Kan Ni f8rsdka ange hur ofta det fdrekom-
mer och vilken eller vilka nimnda sorter ni brukar
dta.

Ggr/mén Portionsstorlek

008 Havregrynsgrét Y’) ng)ﬁg O O e W7 HQ/&:S?C) “8 (d1i)
009 Mannagrynsgrét )/)%267’ O O vs 50 BAAD O s (d1)
010 Risgrynsgrdt h QQ%’)’Q O O 52 53 }ﬁQQbOO >4 (d1)
011 Ragmjalsgrat V) :;lﬁbl O O 55 56 ﬁﬂ{%bﬁo 57 (d1)
012 Cornflakes 1\ 20k O O 58 59 P)QQWO 59 (d1)
013 Frukostblandningar}) Qa’lbﬁ/ O O 61 62 % QQ&O 63 (msk)

014 V&lling O O ou 65 O 6

ANMNAat. . ittt ernnnnnaas e V) 529\107/ 4/] Q abg

(d1)

9 Anvdnder Ni extra tillskott av kli? ]/_) QQLC} O 67
1 ' 2 9 C
ja nej
Hur ofta............. Mdngd........



Hilsoundersdkning av
75=8ringar—1981/82 "
Vasa sjukhus

411 33 Goteborg
12 13
‘DIETISTFORMULER D
{diet history 3)
-Kod till vidnster om livsmedel/matritt anvéhds £6r n&rings-
vidrdesberdkning. Stansas ej.
11 b Kan Ni tala om hur ofta Ni étér f6ljande f8dodmnen och om
Ni dter dem i smd, normala eller stora protioner?
Ggr/man Portionsstorlek
| 057 Kyckling (g) O OH s O OO te- 18
_3 058 Lever, njure ({qg) (:) (:)19 20 (:) (:) (:) 21 =123
_ 6;062 Grdnsakssoppa (dl) (:) (:DZH 25 (:) (:) 26— 27
063 Artsoppa {(d4dl) (:) (:)28 29, (:) (:) 30 - 31
064 Redd soppa (dl) OOs'z 33 O O 34 - 35
061 Pannkaka (g) O Oss - 37 O O O 38— 40
059 Spagetti (g} O Oul — 42 O O O 43 =45
060 .Ris (g) OOue— 47 OOOM- 5¢
065 Bruna bdnor (g}- O 051 - 52 O O O 53— 55
066 Grodnsaker- fidrska (g) O Oss - 57 O O O 56~ 60
067 Grc‘;’msaker i burk (g) O Osl — 52 O O O 6365
068 CGrdnsaker djupfrysta (g) (:) <:>ss— 67 (::)(:) (:Dea—vo
 hazoe- K ADN

Vilka grédnsaker &dter Ni vanligast av:

F B KA e o v vt ittt et v enneanaosossensansansnsnssseasensenscsssnnsssnsssnsnss



 Hilsounderstkning av
75-aringar 1981/82
Vasa sjukhus

Gbteborg

411 33

10

 DIETISTFORMULAR C -
(diet history 2)

Blad 1T '(2) "

Kod till védnster om livsmedel/matritt anvinds for narlngs-
virdesberdkning. Stansas ej.

Kan Ni sdga mig hur mycket mjdlk, kaffe, te etc Ni brukar
dricka?

030
031
032
033
034
035
036
038
039
040

odb-

(20
644

104

101

Mj6lk, stand el f£il (dl/dag) Y)CIC{TT)

O

MjSlk, lattfil (Al/dag) ()Cléf?{ O
Littmjslk (dl/dag) kxﬂlgffgd (:)
Fruktyoghurt (dl/dag) V\QQT”? O
Vispgrddde (dl/vecka) QQ'?L/ O
Kaffegrddde (dl/vecka) | }%\;lﬁLbe (:)
Kaffe el te (koppar/dag) Pﬁ Qf7ﬁ%k? (:)
saft, konc (dl/vecka) V\jQilcf?i (:)
Juice (dl/vecka) ' Clg[?ﬁf (:)
Liskedrycker (flaskor/vecka) }ﬁfb;ﬁfﬁf (:)
Pilsner, el folksl (flaskor/vecka)*ﬁj&lgﬁ) O
Littsl, (flaskor/vecka) WQQM O
svagdricka (dl/vecka) Y)EKQEQL (:)

Starksl (flaskor/méan)

BB
5%
O

Vin, sprit - se formuldr 34 blad 3 och 4
Andra AryCKer?. v iieiiisnarsnernnssecasas

F&6rstk ange hur mycket Ni dricker av dessa

------------------------------------------

£t

O

OCO0000 OO OO0

22

23

25

27

28
30
32

3



H*75 1981/82

11 a

om Ni dter dem i sma, normala eller stora portioner?

Y\QWOW
h’fl%om
fﬁﬂ&ﬁ§5049
haﬁ&oso
h AB099

V’?\Q»% 51
h 209b

052
Aboss
NI0054

A N304 s

haoYoss

Inlagd sill el ansjovis (9g)
Strémming él sill (9g)
Makrill (g}

Fisk, &vrig (qg)

Fiskbullar (g)

stekt =]l kokt,
kokkorv och
falukorv (qg)

Varm korv,

Blodkorv (g)

K&6ttfdrs (g)

Ox- kalv- viiﬁ;:fér¥”§l. lammk&tt
Flaskkstt (g)

sidfléask {g) -

Q0 =
QQ -
olokil
QO™
oJoLE
OO0
QQ"-
QQr -
QO -
QQm-
OO -

o

00000 O 00000

Kan Ni tala om hur ofta Ni #ter f&ljande fddoimnen och

e}
=
o+
P.
o]
85
)]
w
r'.

~ blad 2

OO0 O OOOOO

o

O

OOO000O O OOOO

2
=
(D
P2

B2 — 44

n [ ¥
s e ~
1 { i
wn wn -
w += o

62 — 64
§7 _ 69
72 74
77 79
82 _8H
87 _ 89

92 T 9y



Halsoundersokning av

75-&ringar 1981/82
Vasa sjukhus
411 33 Goteborg

I

Blad 1

'DIETISTFORMULXR E -
(diet history 4)

Kod till vanster om llvsmedel/matratt anvénds f£8r ndrings-
vidrdesberdkning. Stansas ej.

Kan Ni tala om hur ofta Ni 4ter f&ljande f8dodmnen och om
Ni dter dem i smd, normala eller stora portioner?

(5)

Ggr/mé&n Portionsstorlek
K'Z.'S?;o-[ 070. Lingonsylt, sylt, mos (g) O OM— laO O Ols ~ 18
K?2%12,-3071 KXonserv frukt el djupfryst {(g) O 019 - 20 O O Ozl - 23
K2394.5072 Krdmer (dl) (:) (:)zu-25<:> (:) 26 - 27
X23%%-7073 Efterrdttssoppor (dl) (:) (:)?8-29(:> (:) 30~ 31
K93-9069 Glass (qg) O Oaz-sso OON&—- 36
K2340-1105 Paj/dpplekaka (g) '(:D (:)37—38(::)(:) (:)39—u1
K23423106 Chokladpudding (dl) O Ouz -3 O O Ouu - 4
K24 Annat OO
Vad. o ittt
11 d : Ggr/vecka
KUMS-6107 - Katrinplommon (st) <:> (:>“9'5°(:> (:) 51 52
12 Hur mycket fdrsk frukt dter Ni?
K724? 074 Citrus (st/mén) O O 5354
Kowmr 075 _ﬁpple el pdron {(st/mén) (:) <:> 55 - 58
Ky 076 Banan (st/man) (:) (:) 57 58
X1®0 077 Vindruvor (hg/mén) (:) (:) 59 - 60



H 75 1981/82

13 K935\ Hur Manga potatisar &dter Ni per haltid?

Hur ofta serverades potatisen (ggr/mén)
K235% 078 Kokt
¥1g3 079 Stekt
¥K23y5Y4 080 Flottyrkokt

14 ¥Kn355 Hur manga gdnger i veckan dter Ni lagad mat?

15 Kt3se 081 Hur manga dgg &ter Ni per vecka

16 Kaffebrdd ? {(st/man)
K2x53 082 Vetebrddsskivor
%2358 083 Kanelbullar
\&13307084 Wienerbréd
K23 085 Mjuka kakor
K%t 086 Smakakor
X1 087 Bakelser

K13k3088 Skorpor

KT&Q"&O 89 Kex’

17 YK3Ys 090 Hur manga sockerbitar anvdnder Ni per dag?
K.?‘%bom Hur manga teskedar strdsocker per dag?

K2351108 Hur manga teskedar honung per vecka?

o))
000  OOO0O0OO
000  OOOOOO00

blad 2

OO«

QQe-e
QO
OO+

olore
OO~

~
W

-7l

~3
@
I

76

~3
~J
|

78

~J
w
i

80

[+ ]
-
1

83

- 85

®»
221
I

88"

90

o
{¥=)
t

[¥-3
=
|

92

9u

w0
oy
|

96

[¥s]
(4]
|



H 75 1981782

18

K262
X8
k0370

AL
K232

19

20

Kter Ni ndgon gang godis (hg/méan)

092 Xarameller

093 Choklad

094 Xonfekt
Annat

vid hur manga
godis?

detta

Man kan ju fa&
Hur &r

ocksa.

Dricker Ni pilsner eller 817

pilsner)

1.
aldrig el
ett par
ggr/ar

5.
dagl el
praktiskt
taget dagl
==2 fl/ggn

1.
aldrig el
ett par
ggr/ar

5.

dagl el
praktiskt
taget dagl
==43% fl/g9gn

blad-3-

OO s
OO -1
OQ -
OO e

tillf&llen per ménad dter Ni (:) (:>(:> :
. 105 =107

i sig kalorier med 81, vin och sprit
det med det £5r Er del?

2,
varje mdnad

men ej var— -

je vecka

6.

dagl el
praktiskt
taget dagl
—2 f£l/ggn

- Dricker Ni wvin?

2,

varje manad
men ej var-
je vecka

6.
dagl el
praktiskt
taget dagl
=1} fl/g9gn

3.
varje vecka
—=2 fl/ggn

K2y

varje vecka

{Riknas om till

O

K373

4!
varije vecka
=2 fl/ggn

on

4.
varje vecka

===} fl/g&ng == 4% f1l/ging



H 7571981782 - e = blad 4

.21

.y
LY

24

fﬁg

Dricker Ni sprit? K'2$?5 O iio
3.

1. ' 2. 4,

aldrig el varje ménad varje vecka varje vecka
ett par men je var- ~=12 cl/ggn =12 cl/ggn
ggr/ar je vecka

5. 6. 9.

dagl el dagl el

praktiskt praktiskt
taget dagl taget dagl
~==12 cl/ggn ===12 cl/gun

Anm:

OL-VIN-SPRIT

{allt réknas om till 100% alkohol)

1 d1 1&8ttd8l =1 dl svagdricka = 1,89 alkohol
1 dl pilsner = 1 d1 folksl = 2,8g alkohol
1 dl starkdl = 4,5g alkohol

1 dl wvin = 9,%g alkohol

1 4l = 16 ¢l sprit = 32g alkohol

Hur mycket 1littdl/pilsner/folkdl/starkdl brukar Ni <:>111‘113
dricka per vecka? , <:> .
................ K2’5-\2&'(: g alkohol) | O
3nf ,—""‘r;.& ~ é - -
4 e - .
Yy g .
Hur mycket vin brukar Ni dricka per vecka? (:)11“‘115
046 ...l KQBT} ..... (= g alkohol) O 7
f l,:;t"]/\-a
4, [y O
9.9
Hur mycket sprit brukar Ni dricka per vecka? (:)117“119
047 v inens KQ'(‘('-?Q ..... {= g alkohol) O
33



25

W75 -1981/82—

Har Ni &ndrat Era kostvanor de senaste 5 &ren?

1. 2. 0. ngigqq

Ja Nej
Nir #dndrade Ni matvanorna..... tesaseveteenennansssssannn
Varfdr har NI dndrat matvanor?. i ceeesscsascansassssscssca

blad 5.



Hilsoundersdkning av

z{z-g%:isfjfﬁiilllgf‘l'sz DI_ETISTFO BMULAR )

411 33 Goteborg NARINGSVARDESBERAKNING
1. Totalt energiintag KiloJoule K2380 O y O O O
2. Totalt energiintag KiloCalorier =~ K2381 O O O O
3. Protein (g/dag) K2382 O O 0,0
4., Fett (g/dag) K2383 O O O O
5. Kolhydrater (g/dag) : K2384 O O O O
6. Ca Calcium (mg/dag) K2385 O O O O
7.P Fosfor (mg/dag) K2386 O O O O
8. Fe Jdrn (mg/dag) K2387 O O O
9. Mg Magnesium (mg/dag) K2388 O O O
10. Zn Zink (mg/dag) K2389 O O O
11. Na Natrium (mg/dag) K2390 O O O O
12. K Kalium (mg/dag) K2391 O O O O
13. Vitamin A-Retinol (ug/dag) K2392 O O O O
14. Vitamin D (pg'/dag) K2393 O O O O
15. Vitamin B Tiamin (mg/dag) K2394 O O O
16. Vitamin B2 Riboflavin (mg/dag) K2395 O O O
17. Vitamin B6 (mg/dag) K23 96 O O O
18. Vitamin B12 (ug/dag) K239 / O O O
19. Vitamin C Askorbins.(mg/dag) K2398 O O O
20. Alkohol (g/dag) K2399 O O Q _

Energi-andel

21. Protein-energi% K2400 O O > O
22. Fett-energi% K2401 O O ’ O '
23. Kolhydrater-energi% K2402 O O R O
24. All(ohol-energi% K2403 O O , O



Hilsounderstkning av
75-aringar 1981-82
Vasa sjukhus

411 33 Goteborg

NARINGSTATHET
25. Protein/KCal K2404
26. Fett/KCal K2405
27. Kolhydrater/KCal K2406
28. Calcium/KCal K2407
29. Fosfor/KCal K2408
30. Jarn/KCal K2409
31. Mg/KCal K2410
32. Zink/KCal K2411
33. Na/KCal K2412
34. Kalium/KCal K2413
35. Retinol/KCal K2414
36. Vitamin-D/KCal K2415
37. Vitamin-B1/KCal K2416
38. Vitamin-B2/KCal K2417
39. Vitamin-B6/KCal K2418
40. Vitamin-B12/KCal K2419
41, Vitamin-C/KCal K2420
42. Alkohol/KCal K2421

00000000 000000000
0/0/000000000000000e
0.0/0/00.00/0/0000/0/000/0
000000000 00000000



