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Levnadsforhallanden

1. Hur bor du? (ett alternativ ska véljas)
O Eget hus/radhus
0 Bostadsratt/andelsréatt
0 Hyresratt
O Annat boende

2. Hur lange har du bott pa din nuvarande adress? (Endast ett alternativ ska viljas)
O Mindre an ett ar

O 1-5ar
0 Mer an 5 & men mindre &n 10 ar
0 Meran 10 ar

3. Vilket ar ditt nuvarande civilstind? (Endast ett alternativ ska véljas)
O Ogift och ensamboende
O  Gift, registrerat partnerskap eller ssmmanboende
[0 Skild eller separerad
O Anka/snkling

4.  Med vem delar du bostad? (flera alternativ kan véljas)
Ingen
Foréldrar/syskon

Make/maka/sambo/partner

O 0O 0 O

Andra vuxna

[0 Barn

5. Ardu fodd i Sverige?
0 Ja

L] Negj
Om alternativ Nej har angivits Menyval for ldnder
a. Vilket land &r du fodd i? Menyval
b. Flyttade till Sverige (Ar)
6. Ivilket land &r din mor f6dd? Menyval

7. lvilket land &r din far fodd?  Menyval

Utbildning och yrke
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8. Vilken ér den hogsta utbildning du avslutat? Vidlj det som du tycker stimmer bdst pd
dig. Ange ett svarsalternativ!

[J Ej avslutat grundskola eller annan obligatorisk grundldggande utbildning
[J Grundskola, folkskola eller motsvarande (hogst 9 ér)
O Laroverk, gymnasium, folkhogskola, yrkesutbildning eller motsvarande

[0 Examen fran universitet eller hogskola

9. Vilken ér din nuvarande sysselsittning? Du kan ange flera alternativ.

[ ] Yrkesarbetar % av heltid

[ Tjénstledig eller fordldraledig

[I Studerar, praktiserar

[] Arbetsmarknadsatgérd

[ 1 Arbetslos

[1 Alderspensionir

[] Avtalspensionir

[1 Fortidspensionerad, sjukpensionir

[] Langtidssjukskriven (mer &n 3 ménader)

[1Ovrigt - icke forvirvsarbetande

10. Vilket har varit ditt yrke/din sysselsdttning under huvuddelen av ditt yrkesliv?

11. Har du yrkesarbetat de senaste 12 manaderna?
LI Negj
O Ja(20)

Om alternativ 20 angivits

a. Vilket &r ditt nuvarande yrke eller sysselsattning?

b. Vilket ar borjade du arbeta i detta yrke?

Ar
12. Om du plétsligt skulle hamna 1 en situation, dér du péd en vecka méiste skaffa fram
20 000 kronor, skulle du klara det?
LJ Negj
O Ja

13. Har det under de senaste 12 ménaderna hént att du haft svirigheter att klara de l6pande
utgifterna for mat, hyra, rikningar etc.?

LJ Negj

O Ja
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14. Roker du? (Endast ett alternativ ska véljas)
O Nej, har aldrig rokt
O Ja, roker regelbundet
O Ja, roker ibland

O Nej, slutade roka ar
Om alternativ "Nej, slutade réka dr” har angivits
Slutade roka (Ar)
15. Om du rokt/roker, hur gammal var du nir du bérjade roka regelbundet?
ar

Om du for nirvarande ér rokare (roker regelbundet eller ibland), svara pa foljande
fragor (16-21)

16. Hur ménga cigaretter roker du per dag?
antal

17. Under de &r som du har rokt, hur manga cigaretter har du i genomsnitt rokt per dag?
antal

18. Hur ménga cigarrer eller cigarrcigaretter roker du per dag?
antal

19. Under de &r som du har rokt, hur ménga cigarrer eller cigarcigaretter har du i genomsnitt
rokt per dag?

antal
20. Hur ménga gram piptobak roker du per dag?
gram

21. Under de ar som du har rokt, hur manga gram piptobak har du i genomsnitt rokt per
dag?

gram

Om du har varit rokare men slutat, svara pa foljande fragor (22-24)
22. Hur ménga cigaretter rokte du vanligen per dag?

antal
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23. Hur ménga cigarrer eller cigarrcigaretter rokte du vanligen per dag?
antal
24. Hur ménga gram piptobak rokte du vanligen per dag?

gram

25. Har du nidgonsin anvant snus dagligen under mer d4n en ménad?
O Nej
0 Ja

Om "Ja” har angivits

a) Om du dr snusare hur mycket snusar du? (Endast ett alternativ ska viljas)

[J mindre dn 2 dosor per vecka
0 2-4 dosor per vecka
[0 5-6 dosor per vecka

[0 mer dn 7 dosor per vecka

b) Om du har slutat snusa, hur mycket snusade du tidigare?

[0 mindre 4n 2 dosor per vecka
L1 2-4 dosor per vecka
L1 5-6 dosor per vecka

L] mer dn 7 dosor per vecka

¢) Hur ménga ar har du anvint snus?
Ar Menyval

d) Hur gammal var du forsta gdngen du snusade?
Alder  Menyval

e) Borjade du att snusa 1 samband med att du slutade roka?
0 Nej
O Ja

O Jag bade roker och snusar

26. Anvinder du dagligen andra nikotinprodukter?
0 Nej
0 Ja
Om "Ja” angivits

Anvander du dagligen (bada alternativen kan valjas)
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O Tuggtobak
(] Nikotinersattningsmedel (nikotintuggummi, nikotinplaster, nikotinnasspray,
nikotinsugtabletter)
27. Roker eller har den/de du sammanbor med rokt 1 bostaden? (Endast ett alternativ ska
viljas)
0 Nej
O Ja, mindre &n 10 ar
O Ja, 10-20 ar
O Ja, mer &n 20 ar
28. Hur ménga ar har du vistats regelbundet 1 arbetslokaler ddar man roker? (Endast ett
alternativ ska viljas)
I Inga
O Mindre &n 10 ar
O 10-20 ar
O

Mer &n 20 ar

Halso- och sjukdomshistoria

Vikt

29. Vad var din ungeférliga vikt nédr du var 20 ar (om du var gravid, ange vikten fore
graviditeten)

kg  Menyval

Diagnosticerade sjukdomar

30. Vilka av dessa sjukdomar har en lakare diagnosticerat pa dig alternativt har du blivit
kirurgiskt behandlat for? (flera alternativ kan véljas, vid ett kryss 6ppnas foljdfragor)

O Hjartinfarkt/propp i hjartat

O Kaérlkramp/angina pectoris

O Foérmaksflimmer

O Hjartsvikt

O Klaffel pa hjartat

O By-pass operation eller ballongvidgning av hjartats kranskérl
O Atgérd av fortrangningar i pulsaderkarl, t.ex. ben eller halskarl

O Atgard av vidgning av stora kroppspulsadern (aorta)
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Stroke/slaganfall/hjarninfarkt/propp i hjarnan/hjarnblédning

Hogt blodtryck

Hoga blodfetter/hogt kolesterol

Diabetes/sockersjuka

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), kronisk bronkit eller emfysem
Astma

O0O0000a0a0ada

Annan lungsjukdom (annat an astma, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL),
kronisk bronkit eller emfysem)

O Tuberkulos

0 Sémnapné

O Glutenintolerans/celiaci

OO Morbus Crohn eller ulcerds kolit

O Reumatisk sjukdom, tex reumatoid artrit/Bechterews
sjukdom/psoriasisartrit/SLE/Sjogrens syndrom

O Cancer

O Inga av ovanstaende sjukdomar

Foljdfragor till valen i fraga 30

a)

b)

d)

Du angav att du diagnosticerats med hjartinfarkt/propp i hjartat.

Forsta infarkt
1. Ange artal
2. och sjukhus

Senaste infarkt
1. Ange artal
2. och sjukhus

Du angav att du diagnosticerats med karlkramp/angina pectoris.

Har du under de senaste 2 veckorna tagit lakemedel mot karlkramp/angina pectoris?
O Nej
O Ja

Du angav att du diagnosticerats med férmaksflimmer.

Har du under de senaste 2 veckorna tagit likemedel mot formaksflimmer? ( Inklusive
Waran, eller annan blodfortunning)

0 Nej
O Ja

Du angav att du diagnosticerats med hjartsvikt.

Har du under de senaste 2 veckorna tagit likemedel mot hjartsvikt?
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0 Nej
O Ja

e) Du angav att du diagnosticerats med/opererats for klaffel pa hjartat.

Ange vilken typ av klaffel Menyval
Aortaklaff
Mitralisklaff
Annan klaff
Flera klaffar

el oA

Om opererad
1. Ange artal
2. och sjukhus

f) Du angav att du opererats med by-pass-operation eller ballongvidgning av hjartats
kranskarl.

Ange vilken typ av atgard. Menyval
1. By- pass operation
2. Ballongvidning
3. Bade by-pass-operation och ballongvidgning

Nar och var gjordes atgarden?
1. Ange artal
2. och sjukhus

g) Du angav att du atgardats for fortrangning i pulsaderkarl, t.ex. ben eller halskérl

Ange vilken typ av atgard. Menyval
1. By-pass operation
2. Ballongvidning
3. Bade by-pass-operation och ballongvidgning

Nar och var gjordes atgarden?
1. Ange artal
2. och sjukhus
h) Du angav att du atgardats for vidgning av stora kroppspulsadern (aorta)
Ange var vidgningen satt? Menyval
1. Brostet
2. Buken

Nar och var gjordes atgarden?

1. Ange artal
2. och sjukhus

i) Du angav att du diagnosticerats med stroke/slaganfall/hjarninfarkt/propp i
hjarnan/hjarnblédning.

Forsta gangen
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1. Ange artal
2. och sjukhus

Senaste gangen
1. Ange artal
2. och sjukhus

j) Du angav att du diagnosticerats med hogt blodtryck.

Har du under de senaste 2 veckorna tagit 1dkemedel mot forhojt blodtryck?
0 Nej
O Ja

k) Du angav att du diagnosticerats med hdga blodfetter/hdgt kolesterol.

Har du under de senaste 2 veckorna tagit ldkemedel mot forh6jda blodfetter/hogt
kolesterol?

0 Nej
L Ja

I) Du angav att du diagnosticerats med diabetes/sockersjuka.

Har du under de senaste 2 veckorna tagit 1ikemedel mot diabetes/sockersjuka?
O Nej
0 Ja

m) Hur behandlar du din diabetes/sockersjuka?
O Enbart kost

O Tabletter
O Insulin

O BAade insulin och tabletter

n) Hur gammal var du nér du fick diabetes/sockersjuka?
Alder (&r)

0) Om du behandlas med insulin, vilket &r borjade du behandlas med insulin?
Artal

p) Du angav att du diagnosticerats med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), kronisk
bronkit eller emfysem.

Ange vilken (-a) sjukdom (-ar):

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
0 Nej
O Ja
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Kronisk bronkit
O Nej
O Ja

Emfysem
0 Nej
U Ja

Har du under de senaste 2 veckorna tagit ldkemedel mot kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL), kronisk bronkit eller emfysem?

O Nej
O Ja

q) Du angav att du diagnosticerats med astma. Hur gammal var du nér du fick astma?
Alder (&r)

r) Har du fortfarande astma?
0 Nej
O Ja

Har du under de senaste 2 veckorna tagit 1dkemedel mot astma?
O Nej
O Ja

s) Du angav att du diagnosticerats med annan lungsjukdom (férutom astma kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL), kronisk bronkit, eller emfysem) .

O Nej
O Ja

Om alternativ "Ja” har angivits

1. Om du svarat ja, vilken lungsjukdom?

t) Du angav att du har fatt diagnosen tuberkulos.
Vilket ér fick du diagnosen?

Har du 1 samband med detta blivit ordinerad ldkemedelsbehandling for tuberkulos?

0 Nej
O Ja
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u) Duangav att du har fatt diagnosen sémnapné
Vilket ar fick du diagnosen?

Har du nagon behandling mot sémnapné?
0 Nej
0 Ja

Om alternativ "Ja” har angivits

1. Om du behandlas for somnapné, vilken typ av behandling har du for
ndrvarande?

OO CPAP

0 Bettskena

[0 Operation i svalget
U

Annan

2. Om du har svarat annan behandling, ange typ av behandling som du har.

v) Du angav att du har fatt diagnosen glutenintolerans/celiaki.
Vilket ar fick du diagnosen?

Har du blivit ordinerad speciell kost for glutenintolerans/celiaki?
O Nej
0 Ja

w) Du angav att du fatt diagnosen morbus Crohn eller ulcerés colit .
Vilket ar fick du diagnosen?

Har du blivit ordinerad lakemedelsbehandling f6r morbus Crohn eller ulcerds colit?
O Nej
O Ja

x) Du angav att du diagnosticerats med reumatisk sjukdom, t.ex. reumatoid
artrit/Bechterews sjukdom/psoriasisartrit/SLE/Sjogrens syndrom.

1. Ange typ? Menyval
2. Vilket ar fick du diagnosen?

y) Har du under de senaste 2 veckorna tagit likemedel mot Reumatisk sjukdom, tex
reumatoid artrit/Bechterews sjukdom/psoriasisartrit/SLE/Sjoégrens syndrom?

0 Nej
O Ja
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z) Du angav att du diagnosticerats med cancer.

1. Vilken typ?
2. Vilket &r (Ar)?

a) Har du under de senaste 2 veckorna tagit likemedel mot cancer?
O Nej
0 Ja

Halso- och sjukdomshistoria — Hjart- och karlsjukdom

31. Fér du smirtor, stickningar eller ont 1 brostet nér du gér upp for backar eller trappor,
eller nér du gar fort pa plan mark?

0 Nej
O Ja

32. Féar du smirtor — stickningar — ont i brdstet nir du gér i vanlig takt pd plan mark?
O Nej
O Ja

Foljdfragor till fraga 31 och 32. Behover bara fyllas i om du svarat ja pa nagon av de 2
foregdende fragorna

33. Om du fér smaértor eller obehag i brostet 1 samband med att du ror dig, brukar du da:
O Stanna
O Sakta ner farten

O Fortsatta i samma takt

34. Om du stannar eller saktar ner, hur lang tid tar det innan smértan férsvinner?

O Omedelbart
O Efter mindre &n 10 minuter
O Efter mer an 10 minuter

O Smartan finns kvar under lang tid

35. Har du ndgon géng haft svar smérta i brostet som varat i en halvtimme eller mer?
0 Nej
0 Ja

36. Blir du andfidd av att ga tva trappor upp eller motsvarande 1 samma takt som
jamnariga?
0 Nej
0 Ja
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37. Brukar du fa smaértor i vaderna nér du gar i uppforsbackar, trappor eller pa plan mark?
O Nej

O Ja
Om alternativ "Ja " har angivits

Hur langt kan du ga pa plan mark innan du far smarta i vaderna? (meter)

Halso- och sjukdomshistoria — Luftvagar

38. Brukar du hosta dven nér du inte samtidigt ar forkyld?
0 Nej
0 Ja

Om alternativ "Ja” har angivits

a) Hostar du de flesta dagar under minst tre manader varje ar?
O Nej
O Ja

b) Ihur manga ar har du haft denna hosta?
O Mindre an 2 ar
O 2-5ar
O Meréanbar
39. Brukar du hosta upp slem eller har du slem i brostet som du har svart att f& upp nér du
inte samtidigt ar forkyld?
0 Nej
O Ja

Om alternativ "Ja” har angivits

a) Féar du upp slem eller har du problem med slem i brostet pd det viset de flesta
dagar under minst tre manader varje &r?

0 Nej
O Ja

b) I hur minga é&r har du haft dessa slemproblem?
O Mindre &n 2 ar

O 2-5ar
O Meran5ar

40. Brukar du ha pip eller vésningar i brostet nir du andas?
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0 Nej
O Ja

Om alternativ "Ja " har angivits

a) Har du haft pip eller har det vist i brostet vid nagot tillfélle under de senaste
12 ménaderna?

O Nej
0 Ja

b) Under de senaste 12 manaderna, har du haft detta pip eller vdsning i brostet
bara nir du samtidigt varit forkyld?

0 Nej
L Ja

c) Under de senaste 12 ménaderna, har du haft ndgon attack av visningar eller
pipande samtidigt som du kidnt andnod?

0 Nej
L Ja

d) Ar du rérelsehindrad av annan anledning 4n besvir med andndd?
O Nej
0 Ja

e) Om du svarat ja, ange orsak(er) till rorelsehinder:

41. Besviras du av andndd nér du har brattom och gér pé plan mark eller nar du gar upp for
en mindre sluttning?

O Nej
O Ja

Om alternativ "Ja” har angivits

a) Blir du andfaddd nér du gir med andra personer 1 din egen alder pé plan mark?
0 Nej
O Ja

O Inte relevant

b) Maste du stanna for att andas nér du gar pa plan mark i din egen takt?
0 Nej
0 Ja

c) Maste du stanna for att andas ndr du gar cirka 100 meter (eller efter nigra
minuter) pa plan mark?
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O Nej
O Ja

d) Ar du alltfor andfadd for att kunna limna hemmet, eller blir du andfadd av att
kld av eller pa dig?

O Nej
O Ja

42. Har du nagonsin haft en period med andningsproblem som var sa illa att det pdverkade
dina vanliga dagliga aktiviteter, eller tvingade dig att stanna hemma fran arbetet?

0 Nej
O Ja

Om alternativ "Ja” har angivits
a) Hur ménga sddana perioder har du haft under de senaste 12 ménaderna?

antal

b) Vid hur minga av de hér tillfillena behovde du soka lidkare eller annan
sjukvardspersonal pga andningsproblem, under de senaste 12 manaderna?

antal tillfallen

¢) Vid hur ménga av de hér tillfallena blev du inlagd pa sjukhus under de senaste
12 ménaderna?

antal tillfallen

d) Allt som allt, i hur manga dagar har du varit inlagd pé sjukhus pga problem
med din andning under de senaste 12 manaderna?

antal dagar

43. Har du nagon gang genomgatt en operation i brostkorgen, da en del av din lunga togs
bort?

0 Nej
O Ja

Sjukdomar i slakten

44. Har din far, mor, syskon eller barn haft diabetes/sockersjuka? Hdr avses biologiska
fordldrar, syskon och barn.

0 Nej

O Ja
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Om ja, markera alla aktuella

O

O 0O o0 Od

Ja, min mamma

Ja, min pappa

Ja, nagot/nagra syskon
Ja, nagot/nagra barn

Vet ej/Vill gj svara

45. Har din far, mor, syskon eller barn haft astma? Hdr avses biologiska fordldrar, syskon

och barn.
0 Nej
O Ja

Om ja, markera alla aktuella

(]

O O O O

Ja, min mamma

Ja, min pappa

Ja, nagot/nagra syskon
Ja, nagot/nagra barn

Vet ej/Vill gj svara

46. Har din far, mor, syskon eller barn kronisk luftrorskatarr (bronkit), kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) eller emfysem? Hdr avses biologiska fordldrar, syskon och barn..

0 Nej
L Ja

Om ja, markera alla aktuella

(]

O O O O

Ja, min mamma

Ja, min pappa

Ja, nagot/nagra syskon
Ja, nagot/nagra barn
Vet ej/Vill ej svara

47. Har din far, mor eller syskon insjuknat/avlidit i hjartinfarkt? Hdér avses biologiska
fordldrar, syskon.

O Nej
O Ja

Om ja, markera alla aktuella.

O Ja, min mamma

O Ja, min pappa

O Ja, nagot/nagra syskon
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O Vetej/Vill g] svara

Om ja, hur gammal var hon/han da (ange ldgsta alder)? -

48. Har din far, mor eller syskon insjuknat/avlidit i stroke/slaganfall/hjarninfarkt/propp 1

hjarnan/hjarnblodning? Hdr avses biologiska fordldrar, syskon.
0 Nej
O Ja

Om ja, markera alla aktuella.

O Ja, min mamma
0 Ja, min pappa
O Ja, nagot/nagra syskon

O Vetej/Vill g svara

Om ja, hur gammal var hon/han da (ange lagsta alder)? ---

49. Har din far, mor eller syskon insjuknat/avlidit i lungcancer? Det gdller inte annan
cancer som spridit sig till lungan. Hdr avses biologiska fordldrar, syskon.

0 Nej
O Ja

Om ja, markera alla aktuella

O Ja, min mamma

O Ja, min pappa

O Ja, nagot/nagra syskon
O Vetej/Vill g svara

Om ja, hur gammal var hon/han dé (ange ldgsta alder)? ---

50. Hur sag din biologiska fars figur ut vid 40 ars alder?
01

O o0oooooaoaao
© O N o o b~ W N

O vetej
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Man Ar 1 k4 k| L 5 L 7 a 2

51. Hur sag din biologiska mors figur ut vid 40 ars alder?
01

O 2

0 3

O 4

O 5

1 6

07

O 8

O 9

O vetej

Evinna nr 1i 2 3 4 5 & 7 a 9

Mediciner

52. Har du tagit ngon av féljande mediciner under senaste 2 veckorna?

a. Alvedon, Panodil, Reliv (paracetamol)
O Ungefér en gang i veckan
O Flera ganger i veckan
O Ungefar en gdng om dagen

O Flera ganger om dagen

b. lpren, Ibumetin (ibuprofen)
O Ungefar en gang i veckan
O Flera ganger i veckan
O Ungeféar en gang om dagen
U

Flera ganger om dagen
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c. Voltaren, Diklofenak (diklofenak)

(|
(|
(]
(]

Ungefar en gang i veckan
Flera ganger i veckan
Ungefar en gang om dagen
Flera ganger om dagen

d. Treo, Magnecyl, Albyl minor (acetylsalicyra)

O

(|
(]
(]

Ungefar en gang i veckan
Flera ganger i veckan
Ungefar en gang om dagen

Flera ganger om dagen

53. Tar du regelbundet receptbelagda lakemedel for ndgon sjukdom?

0 Nej
O Ja

Om alternativ ’Ja” har angivits

Skriv ner namnen pa dina lakemedel nedan

Kvinnans hélsa

Dessa fragor besvaras endast av kvinnor

54. Hur gammal var du nér du fick mens forsta gangen?

ar

55. Har du haft mens under det senaste aret?

0 Nej
L Ja

56. Om du inte har haft mens, vad ar orsaken till detta (flera alternativ kan viljas)

O Graviditet eller amning
O Klimakteriet

O Mediciner

O Gynekologisk operation

O Intensiv traning
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O Preventivmedel
O Anorexi / dtstorning

57. Hur manga génger har du fott barn?

Antal Menyval

58. Om du har varit gravid, har ndgon graviditet komplicerats av havandeskapsforgiftning
(preeklampsi)?

O Nej
0 Ja
O Vetegj

59. Har du haft graviditetsdiabetes?
O Nej
O Ja
O Vetegj

60. Har du fatt diagnosen polycystiskt ovariesyndrom (PCO/PCOS)?
0 Nej
O Ja
0 Vetej

61. Har du nadgon ging haft hormonbehandling for klimakteriebesvér?
0 Nej
O Ja
0 Vetegj

Alkoholvanor och kost

Alkoholvanor

62. Hur ofta dricker du alkohol (géller senaste aret)?
O Aldrig, ga vidare till fraga 69

1 gang i manaden eller mer séllan

2-4 ggr i manaden

2-3 ggr i veckan

I I R I I I

4 ggr i veckan eller mer
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Med ett "glas” menas:

50l 33cl 1 glas rétt @ 1 litet glas 4 ¢l sprit,
folkel starkdl el vitt vin starkvin wm| 1. ex. whisky

63. Hur manga glas (se bilden ett ”glas” alkohol) dricker du en typisk dag da du dricker
alkohol?

O 1-2
3-4
5-6
7-9
10 eller fler

O O O O

64. Hur ofta dricker du sex sddana “glas” eller mer vid samma tillfalle?
O Aldrig
O Mer séllan dn en gang i manaden
O Varje manad
[ Varje vecka

[0 Dagligen eller nastan varje dag

65. Hur ofta under det senaste aret har du inte kunnat sluta dricka sedan du borjat?
O Aldrig
O Mer séllan &n en gang i manaden
O Varje manad
O Varje vecka
[0 Dagligen eller nastan varje dag
66. Hur ofta under det senaste aret har du latit bli att géra ndgot som du borde for att du
drack?
O Aldrig
O Mer sallan dn en gang i manaden
O Varje manad
[ Varje vecka
(1 Dagligen eller nastan varje dag

67. Hur ofta under det senaste dret har du behovt en ”drink” pd morgonen efter mycket
drickande dagen innan?

O Aldrig
O Mer sallan dn en gang i manaden
O Varje manad
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[ Varje vecka
[0 Dagligen eller nastan varje dag

68. Hur ofta under det senaste aret har du haft skuldkéinslor eller samvetsforebraelser pa
grund av ditt drickande?

O Aldrig

O Mer séllan dn en gang i manaden
OJ Varje manad

[0 Varje vecka

[0 Dagligen eller nastan varje dag

69. Hur ofta under det senaste aret har du druckit sa att du dagen efter inte kommit ihdg vad
du sagt eller gjort?

O Aldrig

O Mer séllan dn en gang i manaden
O Varje manad

[J Varje vecka

[0 Dagligen eller nastan varje dag

70. Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?
1 Nej
O Ja

71. Har en slékting eller vén, en lékare (eller ndgon annan inom sjukvérden) oroat sig dver
ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det?

1 Nej
O ja
Foljande fyra fragor vill vi gérna fa besvarade dven av dem som inte angett ndgon

alkoholkonsumtion senaste aret

72. Har du ndgon géng forsokt skéra ner pa din alkoholkonsumtion?
0 Nej
O Ja

73. Har du forargat ndgon genom din alkoholkonsumtion?
0 Nej
O Ja

74. Har du haft skuldkénslor pa grund av din alkoholkonsumtion?
0 Nej
0 Ja
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75. Har du tagit en terstéllare pd morgonen efter att du har druckit?
0 Nej
0 Ja

Sjalvupplevd hilsa

Foljande fragor handlar om hur du ser pé din hidlsa. Informationen skall hjélpa till att f6lja
hur du mér och fungerar 1 ditt dagliga liv. Besvara fragorna genom att markera i den ruta du
tycker stimmer bést in pa dig. Om du &r oséker, markera dndé i den ruta som kinns riktigast

76. I allminhet, skulle du vilja séga att din hilsa ar
Utmérkt

Mycket god
God
Nagorlunda
O Dalig

O O O O

De foljande fragorna handlar om aktiviteter som du kan tankas utféra under en vanlig dag

Ar du pé grund av ditt hilsotillstind begrinsad i dessa aktiviteter nu och om s3 #r fallet, hur
mycket?

77. Mattligt anstrangande aktiviteter, som att flytta bord, dammsuga, skogspromenader eller
tradgardsarbete
0 Nej inte alls begransad
O Ja lite begrénsad
O Ja mycket begrénsad

78. Ga upp for flera trappor
0 Nej inte alls begréansad
O Ja lite begransad
O Ja mycket begransad

Under senaste fyra veckorna, har du haft nagot av féljande problem i ditt arbete eller med
andra regelbundna dagliga aktiviteter som en foljd av ditt kroppsliga halsotillstand

79. Utrattat mindre an du skulle ha 6nskat
O Nej
O Ja

80. Varit hindrad att utfora vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter
OO Nej
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O

Ja

Under senaste fyra veckorna, har du haft nagot av féljande problem i ditt arbete eller med
andra regelbundna dagliga aktiviteter som en f6ljd av kansloméssiga problem (som t ex
nedstamdhet eller dngslan)

81. Utrattat mindre an du skulle ha 6nskat

]
]

Nej
Ja

82. Inte utfort arbete eller andra aktiviteter s noggrant som vanligt

|
|

Nej

Ja

83. Under senaste fyra veckorna, hur mycket har vérk eller smarta stort ditt normala
arbete (innefattar bade arbete utanfor hemmet och hushallssysslor)?

O

O 0o od

Inte alls

Lite

Maéttligt
Mycket
Vaéldigt mycket

Fragorna har handlar om hur du kénner dig och hur du haft det under de senaste fyra
veckorna (84-87). Ange for varje fraga det svarsalternativ som bast beskriver hur du kant

dig.

84. Hur star del av tiden har du kant dig lugn och harmonisk?

O

O 0O O O

Hela tiden

Storsta delen av tiden
En del av tiden

Lite av tiden

Inget av tiden

85. Hur star del av tiden har du varit full av energi?

|
|
]
]

O

Hela tiden

Storsta delen av tiden
En del av tiden

Lite av tiden

Inget av tiden

86. Hur star del av tiden har du kant dig dyster och ledsen?

|
]

Hela tiden

Storsta delen av tiden
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O Endel av tiden
O Lite av tiden
O Inget av tiden

87. Hur stor del av tiden har ditt kroppsliga hélsotillstand eller dina kansloméssiga problem
stort dina mojligheter att umgas (t ex halsa pa slakt, vanner, etc.)?

O Helatiden
Storsta delen av tiden
En del av tiden

Lite av tiden

O 0O o0 O

Inget av tiden

Stress och livshandelser

88. Med stress menar vi att man kénner sig spénd, retlig nervos, angestfylld eller har
svérigheter med somnen till foljd av exempelvis forhallanden i arbetet eller i hemmet.
Har du upplevt detta?

0 Har aldrig upplevt stress

Har upplevt nagon stressperiod

Nagon stressperiod under senaste fem aren
Standig stress det senaste aret

O 00O

Standig stress de senaste fem aren

89. P4 arbetet kinner jag att jag har kontroll 6ver vad som hinder i de flesta situationer

O

Instdmmer inte alls
O Instdmmer inte
O Neutral

O Instdammer

O Instdmmer starkt

90. Jag kéanner att det som hénder i mitt liv ofta bestdms av faktorer utanfér min kontroll

O

Instdmmer inte alls
O Instdmmer inte
O Neutral

O Instammer

O Instdmmer starkt

91. De nidrmaste 5-10 &ren vintar jag mig fler positiva &n negativa erfarenheter

O Instdmmer inte alls
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Instammer inte
Neutral

O
O
L Instammer

O Instdmmer starkt

92. Jag har ofta kdnslan av att jag behandlas orattvist

O

Instdimmer inte alls
O Instdmmer inte
O Neutral

O Instammer

O Instdmmer starkt

93. De senaste 10 dren har mitt liv varit fullt av férdndringar utan att jag vetat vad som
ska hidnda

O Instdmmer inte alls
O Instdmmer inte
O Neutral

LI Instammer

O Instdmmer starkt

94. Jag gav upp alla forsok att genomfora stora forbattringar 1 mitt liv for lange sedan
O Instammer inte alls

O Instdmmer inte

O Neutral

O Instammer

O

Instdmmer starkt

Foljande fragor géaller hur du har det pa arbetet (fylls i av dem som har ett arbete)

95. Ar det nddviindigt att du arbetar vildigt snabbt?
O Alltid

O Ofta

O Ibland

O Saéllan

O Aldrig/néstan aldrig

96. Ar din arbetsborda ojamnt fordelad s att arbete samlas pa hog?
O Alltid

O Ofta
O Ibland
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O Séllan
O Aldrig/néstan aldrig

97. Hur ofta hdander det att du inte har tid att slutfora alla dina arbetsuppgifter?
O Alltid
O Ofta
O Ibland
O Sallan
O Aldrig/nastan aldrig

98. Har du stort inflytande 6ver beslut som beror ditt arbete?
O Alltid

O Ofta

O Ibland

O Saéllan

O Aldrig/nastan aldrig

99. Har du inflytande 6ver din arbetsméangd?
O Alltid
O Ofta
O Ibland
O Sallan
O Aldrig/néstan aldrig

100. Har du inflytande 6ver VAD du gor i ditt arbete?
O Alltid

O Ofta

O Ibland

O Sallan

O Aldrig/néstan aldrig

101. Forsitter ditt arbete dig 1 kénslomissigt svara situationer?
O Alltid
O Ofta
O Ibland
O Sallan
O Aldrig/nastan aldrig

102. Blir du kénslomadssigt berord 1 ditt arbete?
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O Alltid

O Ofta

O Ibland

O Séllan

O Aldrig/néstan aldrig

103. Hur ofta far du hjélp och stdd fran dina arbetskamrater?
O Alltid

O Ofta

O Ibland

O Séllan

O Aldrig/néstan aldrig

104. Hur ofta fir du hjélp och stdd fran din ndrmsta chef?
O Alltid

O Ofta

O Ibland

O Séllan

O Aldrig/néstan aldrig

Foljande fragor galler vad du kan ha rakat ut for i livet

105. Har ndgon av dina ndrmaste varit allvarligt sjuk eller drabbats av en allvarlig
olyckshéndelse?

O Nej
O Ja, senaste aret
O Ja, tidigare men inte senaste aret

106. Har du haft anledning att oroa dig for ndgon av dina nirmaste (pga. missbruk, hog
dalder, eller behov av hjdlp och tillsyn, handikapp eller nagot liknande)?

O Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

107. Har det intraffat ndgot dodsfall bland dina nérmaste?
0 Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

108. Har du skiljt dig eller separerat fran din samboende?
0 Nej
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O Ja, senaste aret
O Ja, tidigare men inte senaste aret

109. Har du tvingats byta bostad?
0 Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

110. Har du tvingats byta arbete?
O Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

111. Har du blivit arbetslos?
0 Nej
O Ja, senaste aret
O Ja, tidigare men inte senaste aret

112. Har du ként otrygghet i arbetet?
0 Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

113. Har du haft allvarliga ekonomiska problem?
O Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

114. Har du varit med om nagon hédndelse som fatt réttslig pafoljd for dig?
O Nej
O Ja, senaste aret

O Ja, tidigare men inte senaste aret

115. Om du inte har varit med om nigon hindelse som dem ovan senaste aret (frdga 88-
114) markera hir O

116. Har det under de senaste 12 manaderna intriffat att du ként dig sorgsen, dyster eller
deprimerad under tva veckor eller mer?

0 Nej
O Ja

Om alternativ "Ja” har angivits
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Gjorde du eller kande du nagot av féljande?

a) Tappade intresset for det mesta som t.ex. hobbies, arbete eller annat som du
brukar tycka om att gora

0 Nej
O Ja

b) Kande dig trétt och utan energi
O Nej
0 Ja

c) Gick upp/ned i vikt
0 Nej
O Ja

d) Hade svarare att somna &n vanligt
O Nej
O Ja

e) Hade svarare att koncentrera dig an vanligt
0 Nej
O Ja

f) Tankte mycket pa doden (din egen, nagon annans eller dod i allmanhet)
O Nej
O Ja

g) Hade dalig sjalvkansla/kande dig vardelos
O Nej
O Ja

Socialt natverk

117. Hur manga ménniskor kénner du och har kontakt med, med samma intressen som
du? Det géller kontakt bade i arbetet och pa fritiden.

O

I I R I I I

O

Ingen
1-2
3-5
6-10
11-15
>15
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118. Hur manga minniskor, som du kdnner, traffar du eller samtalar med under en vanlig
vecka? Rikna inte dem som du bara tréffar tillféalligt och som du knappast kommer att
aterse, t.ex. kunder i en affir.

Ingen
1-2
3-5
6-10
11-15
>15

OO0 000a04a

119. Hur manga vanner har du som nér som helst kan komma hem till dig och kénna sig
som hemma? De skulle inte bry sig om det var ostddat eller om du holl pa att dta.
Rékna inte ndra sliktingar.

Ingen
1-2
3-5
6-10
11-15
>15

O oO00o0oaoaono

120. Hur ménga finns det, 1 din familj, eller bland dina vanner som du kan tala 6ppet med
utan att behova ténka dig for?

1 Ingen
O 1-2
O 35
O 6-10
0 11-15
O >15

121. Hur ménga minniskor finns det i din omgivning som du létt kan be om saker?
Mcdnniskor som du kdnner sd vl att du kan ldna verktyg eller kokssaker.

Ingen
1-2
3-5
6-10
11-15
O >15

OO0 00

122. Bortsett frdn dem ddrhemma, hur ménga finns det som du kan vénda dig till om du
kommer i svarigheter? Nagon som du ldtt kan trdffa och som du litar pd och kan fd
verklig hjdlp av ndr du har det besvdrligt.
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123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Ingen
1-2
3-5
6-10
11-15
>15

OO0 00a0a0d

Finns det ndgon sdrskild person som du kénner att du verkligen far stod av?
O Nej

O Ja, men jag behdver det inte

O Ja

Finns det ndgon sérskild person som kénner sig sta valdigt nira dig?
O Nej

O Ar inte saker

0 Ja

Har du nagon sérskild person som du kan dela dina kidnslor med nér du kidnner dig
lycklig? Nagon som sjilv skulle kdnna sig lycklig bara for du ér det?

O Nej
O Ja

Har du ndgon du kan dela dina innersta kénslor med och anfortro dig at?
0 Nej
O Ja

Hinder det att nagon héller om dig till trost eller stod?
0 Nej
O Ja

Tror du att de dar hemma eller nagra andra verkligen uppskattar vad du gor for dem?

O Inte alls
O Inte tillrackligt
O Ja

Hur ménga ménniskor, inklusive dig sjélv, bor i ditt hushall?

personcr

Fysisk aktivitet

130.

Markera i tabellen nedan hur du oftast fardas till och fran arbetet varje arstid
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Var  Sommar Host  Vinter

a) Bil

b) Buss/Sparvagn/Tag
c) Promenerar

d) Cyklar

Hur ménga km har du till arbetet? (enkel resa)

131. Markera det alternativ som bést beskriver ditt arbete

L1 Stillasittande eller stdende
0 Léatt men delvis rorligt

[0 Létt och rorligt

[0 Ibland fysiskt tungt

O

Fysiskt tungt storre delen av tiden

132. Under en vanlig vecka det sista aret, hur manga timmar per vecka utférde du ndgon av
foljande aktiviteter?

a) Promenera (till arbete, till affdr och pa fritid etc)
sommar timmar/vecka
vinter timmar/vecka

b) Cykla (till arbete, till affdr och pé fritid etc)
sommar timmar/vecka
vinter timmar/vecka

133. Hur ofta har du trinat eller motionerat i traningskléder de senaste tre manaderna, i
syfte att forbéttra din kondition och/eller for att ma bra?

L Aldrig

[0 Da och da - ej regelbundet
O 1-2 ggr/vecka

L] 2-3 ggr/vecka

[0 Mer én 3 ggr/vecka

134. Hur mycket ror du dig och anstranger dig kroppsligt pa fritiden under de senaste 12
manaderna?
o Stillasittande fritid. (Du dgnar dig mest at ldsning, TV, datorer eller annan
stillasittande sysselsdttning pd fritiden. Du promenerar, cyklar eller ror dig pa annat
sdtt mindre dn 2 timmar i veckan.)
O Mittlig motion pa fritiden. (Du promenerar, cyklar eller ror dig pd annat sditt
under minst 4 timmar i veckan. I detta inrdknas t.ex. promenad eller cykling till och
frdn arbetet, ovriga promenader, tyngre hushdllsarbete, ordindrt trddgardsarbete,
fiske, bordtennis, bowling)
O Mittlig men regelbunden motion pa fritiden. Du dgnar dig dt t ex l6pning,
simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller liknande. Tyngre trddgdrdsarbete
och liknande rdknas till denna grupp. Observera att det ska vara i genomsnitt minst
2-3 timmar i veckan. (Du motionerar regelbundet 1-2 ggr per vecka minst 30 minuter
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per gang med t.ex. [6pning, simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gor
att du svettas.)

0 Regelbunden motion och trining. (Du dgnar dig dt t.ex. hdard trdning eller
tavling i lopning, orientering, skidakning, simning, simning, fotboll, handboll etc
regelbundet och flera gdanger i veckan. Tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid genomsnitt minst 3 tillfillen per vecka. Varje tillfdlle varar minst 30
minuter per gang.)

135. Téank nu pa den tid som du tillbringat sittande under en typisk dag, under de
senaste 7 dagarna, i samband med arbete, studier, transporter, i hemmet och pa din
fritid. Exempelvis tid vid skrivbordet, hemma hos vénner eller 1 TV-soffan.

Hur mycket tid har du tillbringat sittande under en siddan dag?
....timmar per dag

.... minuter per dag

....vetej

Somnvanor

136. Hur sover du vanligen?
O Mycket bra

Bra

Ganska bra
Daligt
Mycket daligt

O O O O

137. Hur ménga timmar sover du normalt under ett dygn?

O

4 timmar eller mindre
5 timmar
6 timmar
7 timmar
8 timmar
9 timmar

O o0O00o0oaoao

10 timmar eller mer

138. Hur ofta hander det att du har svart att somna pé kvéllen?
O Aldrig/néstan aldrig

Mindre an 1 gang/vecka
1-2 ggr/vecka
3-6 ggr/vecka

O 0O O O

Néstan varje natt
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139. Hur ofta hinder det att du vaknar upprepade ganger under natten?
O Aldrig/néstan aldrig

Mindre an 1 gang/vecka

1-2 ggr/vecka

3-6 ggr/vecka

O 00O

Néstan varje natt

140. Hur ofta hander det att du vaknar for tidigt och inte kan somna om?
Aldrig/nastan aldrig

Mindre an 1 gang/vecka

1-2 ggr/vecka

3-6 ggr/vecka

O 0000

Néstan varje natt

141. Hur stor risk ar det att du skulle slumra till eller somna i foljande situationer, till
skillnad frén att bara kinna dig tr6tt? Det avser ditt vanliga levnadssitt den senaste
tiden. Aven om du inte gjort allt detta nyligen, s& forsok att komma pa hur det skulle
ha paverkat dig.

Sitter och laser
1 Ingen

O Liten

O Mattlig
O Stor

Tittar pA TV
1 Ingen
O Liten
O Mattlig
O Stor

Sitter overksam pa allmén plats (t.ex. teater eller ett mote)
1 Ingen

O Liten

O Mattlig

L1 Stor

Som passagerare i en bil i en timme utan paus
LI Ingen

OO0 Liten

O Mattlig
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O Stor

Ligger ner och vilar pa eftermiddagen om omstandigheterna tillater
O Ingen

O Liten

O Mattlig

O Stor

Sitter och pratar med nagon
1 Ingen

O Liten
O Mattlig
0 Stor

Sitter stilla efter att ha &tit lunch (utan alkohol)
I Ingen

O Liten
O Mattlig
O Stor

| en bil som stannat ndgra minuter i trafiken

O

Ingen
Liten
Mattlig
Stor

O O O

142. Hur ofta hander det att du har halsbranna eller sura uppstétningar nar du gatt och lagt
dig?
O Aldrig/néstan aldrig

Mindre an 1 gang/vecka

1-2 ggr/vecka

3-6 ggr/vecka

O O O O

Néstan varje natt

143. Snarkar du hogt (enligt dig sjélv eller andra)?
Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

O Mycket ofta
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144. Har du andningsuppehall eller svart att andas under somnen (enligt dig sjilv eller
andra)?

0 Nej
U Ja
O Vetej

Allergi

145. Har du haft problem med allergisk snuva de senaste 12 manaderna?
OO Nej
O Ja

146. Har du varit tdppt 1 ndsan i mer dn 12 veckor under de senaste 12 manaderna?
O Nej
O Ja

147. Har du ndgon gang haft urtikaria/nisselutslag? (Kliande, ljusroda, upphdjda utslag pa
kroppen)

O Nej
O Ja

148. Har du ndgon gang haft s.k. Quincke 6dem/angioneurotiskt 6dem? (P16tslig svullnad 1
ansiktet, halsen eller pd extremiteterna)

0 Nej
O Ja

149. Har du haft missfargat néssekret (snor) eller missfargat slem 1 halsen i mer dn 12
veckor under de senaste 12 manaderna?

0 Nej
O Ja

150. Har du haft vark eller tryck runt pannan, ndsan eller 6gonbrynen i mer &n 12 veckor
under de senaste 12 manaderna?

0 Nej
O Ja

151. Har ditt luktsinne varit nedsatt eller borta 1 mer dn 12 veckor under de senaste 12
manaderna?
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O Nej
O Ja

152. Har en ldkare ndgon ging sagt att du har kronisk bihéleinflammation?
O Nej

O Ja

Kommentarer

Besoksdatum: 2013-xx-xx

All information 1 detta formuldr har matats in under mitt ansvar

Datum Signatur

Namnfortydligande
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