CATSS 24 ENKATFRAGOR

f('same_sex')=="1"

true | false

CONDITION

Question identical_or_not_c24() i

identical_or_not_c24

Tvillingskap

Var du och din tvilling under uppvaxtaren "lika som bar” eller var ni “inte mer lika varandra &n syskon i allmanhet”

vad galler utseendet?

Q Lika som bar (1)

Q Inte mer lika &n syskon i allménhet (2)
Q Vet ej/Vill gj svara (3)

identical_or_fraternal_c24

Vet du om ni &r enaggs- eller tvaaggstvillingar?

Q Troligen tvaaggstvillingar (1)
Q Séakert tvaaggstvillingar (2)
Q Troligen enaggstvillingar (3)

Q Séakert enéggstvillingar (4)
Q Vet ej/Vill gj svara (5)

distinguish

Hur ofta hande det att nagon av foéljande personer hade svart att skilja dig och din tvilling at som barn?



Nastan alltid eller | oOfta Séllan Nastan aldrig eller | et ej/ Vill ¢
alltid (1) (2) (3) aldrig (4) svara (5)
Dina larare (teachers_c24) Q Q Q Q Q
Frammande manniskor 0o o) 0O 0O o)
(strangers_c24)

@)
5 Condition f('same_sex)=="1"

live_together_yr c24

Efter fodseln, hur lange bodde du i samma hem som din tvilling?

Ange antal ar

asthma_01_c24

Astma

Har du nagonsin haft astma?

QlJa()
Q Nej (2)

f(‘asthma_01_c24")=="1"

true | false

Question asthma_02_c24()

CONDITION

asthma_02_c24

Har du fatt diagnosen astma av en lakare?

QJa()
Q Nej (2)

asthma_03_c24

Hur gammal var du nar du forsta gangen hade astmabesvar?




asthma_04 c24 -

Har du haft nagot astmaanfall under de senaste 12 manaderna?

QlJa@)
Q Nej (2)

asthma_05 c24 -

Har du — de senaste 12 manaderna — anvant nagra mediciner (spray, inandningspulver eller tabletter) for astma eller

andningsbesvar?

QJa(1)
QO Nej (2)

f('asthma_05_c24")=="1"

true | false

Question asthma()

CONDITION

asthma

Vilka mediciner for astma eller andningsbesvér har du anvant de senaste 12 manaderna?

Vid behov eller .
under en kortare | Underenlangre | Har gj

period, nagra period, minst2 | anyant
veckor i taget (1) manader (2) ©)

Luftrérsvidgande: exempelvis Bricanyl, Ventoline, Airomir,

Buventol, Sabufarm, Salbumtamol Arrow, Ventilastin Q Q Q
Novolizer, Serevent, Oxis, Formartis (06_c24)

Kortison fér inhalation: exempelvis Pulmicort, Flutide,
Becotide, Giona Easyhaler, Beclomet, Asmanex, AeroBec @) @) 9
Autohaler, Budesonid Arrow, Novopulmon Novolizer,
Flutikason, Alvesco (07_c24)

Kombinationspreparat: (kortison + luftvagsvidgande): o) o) o
exempelvis Symbicort, Seretide, Bufomix, Duoresp,




Vid behov eller

under en kortare | Underenlangre | Hgar gj
period, nagra period, minst2 | anyant
veckor i taget (1) manader (2) (3)
Airflusal, Salmeterol/Fluticasone, Innovair, Flutiform,
Relvar Ellipta (08 c24)
Combivent, Ipramol, Sapiomol (09 _c24) O QO Q
Tabletter: Singulair, Montelukast (10_c24) Q Q Q
Annan (11_c24) O O Q

Condition f(‘asthma_05_c24')=="1"

END

Condition f(asthma_01_c24)=="1"

END

allergy 01 c24
Allergi

Har du hdsnuva eller nagon annan allergisk snuva?

QJa(1)
QO Nej (2)

f(‘allergy_01_c24')=="1"

true

Question allergy_02_c24()

CONDITION

allergy _02_c24

Har du fatt diagnosen hosnuva av lakare?

QlJa()
O Ngj (2)

| false




a
5 Condition f(allergy_01_c24)=="1'

audit_01_c24 -

Alkoholvanor

Hur ofta dricker du alkohol?

Q Aldrig (1)
Q En gang i manaden eller mer sallan (2)

Q 2-4 ganger i manaden (3)
Q 2-3 ganger i veckan (4)

Q 4 ganger i veckan eller oftare (5)

Z || Hftaudi o1_c24)=1)

=

O | true | false

P ion audi |

O || Question audit_02_c24() |

© |
audit_02_c24 -

Hur manga "glas" dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

Med ett "glas™ menas:- 50 cl folkdl - 33 cl starkdl - Ett glas rditt eller vitt vin- 4 cl sprit t.ex. whisky

Q1-2(1)
Q 3-4(2)
Q 56 (3)
Q 7-9 (4)
Q 10 eller fler (5)

audit -

Hur ofta...



lgangi
) manaden eller | 2-4 ganger i 2f3 ganger | 4 ganger |
Aldrig i veckan veckan eller
1) mer sallan (2) | manaden (3) ) mer (5)

... dricker du sex sadana glas eller mer

_ 5 J ) 0 0 ) o)
vid samma tillfalle? (03_c24)
... under det senaste aret har du inte
kunnat sluta dricka sedan du borjat? O O O O O
(04_c24)
... under det senaste aret har du latit
bli att géra nagot som du borde for att O O O O O
du drack? (05 _c24)
... under det senaste aret har du
behdvt en drink p& morgonen efter Q Q Q Q Q
mycket drickande dagen innan?
(06_c24)
... under det senaste aret har du haft
skuldkanslor eller daligt samvete pa O O O O O
grund av ditt drickande? (07_c24)
... under det senaste aret har du
druckit sa att du dagen efter inte 0o o) o) 0O 0O
kommit ihag vad du sagt eller gjort?
(08_c24)

audit_09_c24 -

Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

Q Nej (1)
Q Ja, men inte under det senaste aret (2)

Q Ja, under det senaste aret (3)

audit_10 c24 -

Har en slakting, van, lakare eller nagon annan oroat sig Over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det?

Q Nej (1)
Q Ja, men inte under det senaste aret (2)

Q Ja, under det senaste aret (3)




o
5 Condition !(fCaudit_01_c24')=="1")

dudit 01 c24 -
Droger
Cannabis Amfetamin Kokain Opiater - Hallucinogener Loésningsmedel GHB och dvriga
Marijuana . Metamfetamin | Crack Rokheroin : Ecstasy Thinner GHB
Hasch Fenmetralin Freebase @ Heroin LSD Trikloretylen Anabola
Hascholja | Khat Kokablad : Opium Meskalin Bensin steroider
Betelndt Peyote Gas Lustgas
Ritalina PCP Solution Amylnitrat
Psilocybin Lim (poppers)
DMT Antikolinergika

Tabletter och likemedel

Tabletter och lakemedel rédknas som DROGER nér du tar:

s ldkemedel i hogre dos eller oftare an lakaren sagt att du ska géra det

s tabletter for att du vill ha kul, ma bra, bli "hég” eller undrar vad du far for effekt av dem
» tabletter som du fatt av en slékting eller vin

» tabletter som du kopt "svart” eller stulit

0OBS! Tabletter och ldkemedel raknas inte som droger nar du fatt dem utskrivna av ldkare och om du tar dem i ratt mangd.

Somnmedel / lugnande medel Smadrtstillande medel
Alprazolam Heminevrin Sonata Adrinex Fortalgesic Oxikon
Apodorm Imovane Stesolid Coccilana-Etyfin Hydromorfon- Palladon comp
Apozepam Nitrazepam Zopiklon Citodon klorid Panocod
Diazepam Oxazepam Temesta Dexofen Ketodur Spasmofen
Dormicum Rohypnol Triazolam Distalgesic Ketogan Subutex
Fenemal Serepax Valium Dolcontin Kodein Temgesic
Flunitrazepam Sobril Xanor Doleron Metadon Tiparol
Halcion Somadril Dolotard Morfin Tradolan

Doloxene Scopalamin Tramadol
Durogesic MNobligan Treo comp
MNorgesic

Hur ofta anvander du andra droger an alkohol?

Se lista ovan dver vad vi r&knar som droger

Q Aldrig (1)
Q En gang i manaden eller mer sallan (2)



Q 2-4 ganger i manaden (3)
Q 2-3 ganger i veckan (4)

Q 4 ganger i veckan eller mer (5)

S | (dudit 01_c24)==1)

=

QO | true | false

Z _ _ |

O | Question dudit 02_c24() i

©)] .
dudit_02_c24 -

Hur ofta anvander du fler &n en drog vid ett och samma tillfalle?

Q Aldrig (1)
Q 1 gang i manaden eller mer séllan (2)

Q 2-4 ganger i manaden (3)
Q 2-3 ganger i veckan (4)

Q 4 ganger i veckan eller mer (5)

dudit_03_c24 -

Hur manga ganger tar du droger under en typisk dag da du anvander droger?

Q 1-2 ganger (1)
Q 3-4 ganger (2)
Q 5-6 ganger (3)
Q 7 ganger eller fler (4)

dudit

Besvara fragorna sa bra du kan genom att markera det alternativ som stdmmer bast in pa dig.

lgangi
) manaden eller | 2-4 ganger i 2f3 ganger | 4 ganger |
Aldrig i veckan veckan eller
@) mer sallan (2) | manaden (3) ) mer (5)
Hur ofta blir du kraftigt paverkad av o o) o) o) o
droger? (04_c24)




lgangi

_ manaden eller | 2-4 ganger i 2j3 ganger | 4 ganger |
Aldrig i veckan veckan eller
1) mer séllan (2) | manaden (3) ) mer (5)

Har du under senaste aret upplevt att
din langtan efter droger varit s& stark O Q O Q Q

att du inte kunnat stéa emot? (05_c24)

Har det hant att du under senaste aret
inte kunnat sluta ta droger sedan du @) Q O Q Q
boérjat? (06_c24)

Hur ofta under det senaste aret har du
tagit droger och sedan latit bli att géra O Q O O Q
nagot som du borde ha gjort? (07_c24)

Hur ofta under det senaste aret har du

behdvt ta nagon drog pa morgonen o) O O O o)
efter stort drogintag dagen innan?
(08_c24)

Hur ofta under det senaste aret har du
haft skuldkanslor eller daligt samvete 0o o) o) o) o

pa grund av att du anvant droger?
(09_c24)

dudit_10_c24 -

Har du eller nagon annan blivit skadad (psyKkiskt eller fysiskt) pa grund av att du anvant droger?

Q Aldrig (1)
Q Ja, men inte under det senaste aret (2)

Q Ja, under det senaste aret (3)
dudit_11 c24 -

Har en slakting, van, lakare eller nagon annan oroat sig Over att du anvander droger eller sagt till dig att du bor
sluta med droger?

Q Nej (1)
Q Ja, men inte under det senaste aret (2)

Q Ja, under det senaste aret (3)

@)
5 Condition !(f(dudit_01_c24')=="1")




ple

Kanslor och tankar

Nu kommer nagra fragor om kanslor och tankar som du kan ha haft under ditt liv.

Forsok besvara dessa fragor genom att markera det alternativ som stdmmer bést in pa dig.

Har du nagonsin...

Aldrig eller mycket Ibland Ofta | Mycket ofta

sallan (1) ) ?3) (4)
...hért réster som inte andra kan héra (01_c24) O O O O
...trott att nagon forfoljde eller spionerade pa dig o o o o
(02_c24)
...trott att andra manniskor nagon gang har last dina 0 o o o
tankar (03 _c24)
...trott att nagon sant speciella meddelanden till dig o) o) o) o)
genom TV (04 _c24)
..trott att du har sarskilda krafter som andra inte har o o o o
(05_c24)
...kant dig kontrollerad av nagon speciell kraft 0O 0O 0O 0O
(06_c24)
...vetat vad en annan person tankt fast han/hon inte o o o o
sa nagot (07_c24)
...sett nagot eller nagon som inte andra manniskor 0O 0O 0O o
kunde se (08_c24)

a_hads

Sinnesstamningar

Las igenom varje pastaende och valj det alternativ som bast beskriver hur du har k&nt dig den senaste veckan.

Nastanalltid | Ofta Ibland Aldrig
) (2) (©)] (4)
Jag kanner mig spand och nervés (01_c24) O O O O
Jag uppskattar fortfarande saker jag tidigare uppskattat
(02_c24) O O O O




Nastan alltid | Ofta Ibland | Aldrig

1) ) Q) 4)
Jag har en kansla av att ndgot hemskt kommer att handa o o o o
(03 _c24)
Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting (04_c24) Q Q Q Q
Jag bekymrar mig éver saker (05_c24) O O Q Q
Jag kanner mig orolig, som om jag hade fjarilar i magen o o o o
(06_c24)
Allting kanns trégt (07_c24) O O Q Q

b_hads

Sinnesstamningar, forts.

Las igenom varje pastaende och valj det alternativ som bast beskriver hur du har k&nt dig den senaste veckan.

Nastan alltid

(€))

Ofta

Ibland
3)

Aldrig

Jag kanner mig pa gott humor (08_c24)

Jag kan sitta still och kanna mig avslappnad (09_c24)

Jag har tappat intresset for hur jag ser ut (10_c24)

Jag kénner mig rastlds (11_c24)

Jag ser med gladje fram emot saker (12_c24)

Jag far plétsliga panikkanslor (13_c24)

Jag kan uppskatta en god bok, ett TV- eller radioprogram
(14_c24)

a_cesd

Sinnesstamningar, forts.

C|0|0|0|0C|0]|0

O |0|0|0O|0|0|0OR

C|O|0|I0|0|0|0

O |0|0|0|O|0|0OE

Las igenom foljande pastaenden, valj det alternativ som du tycker bast beskriver hur ofta du kant pa det sattet

under de senaste tva veckorna.




Nastan varje
Inte alls eller |y 45 3 ill 4 5 ill 7 1
mindre &n 1 dag | dagar per | dagarper | dagar per dag i tva
per vecka (1) vecka (2) vecka (3) vecka (4) veckor (5)
Jag kénde inte for att ata, hade
g and o) o) o) o) )
dalig aptit (01_c24)
Jag hade svart att skaka av
9 ' o) o) o) o) o)
kanslor av nedstdmdhet (02_c24)
Jag hade svart att koncentrera mi
O Tace Ve J o) 0 0 0 )
pa det jag gjorde (03_c24)
Jag k&nde mig deprimerad O o) o) o) )
(04_c24)
Jag upplevde en rastlés sémn eller
- @) @) @) @) o)
sov daligt (05_c24)
Jag kande mig ledsen (06_c24) Q Q O O Q
Jag kunde inte 'komma igang' med
) o) @) @) @) o)
att gora saker (07_c24)
Ingenting gjorde mig glad
(08_c24) O O O O O
Jag kénde mig som en dali
g ande mig J o) o 0 0 )
manniska (09_c24)
Jag forlorade intresset for
aktiviteter som tidigare varit O Q o o O
roliga/intressanta (10_c24)

b_cesd

Sinnesstamningar, forts.

Las igenom foljande pastaenden, valj det alternativ som du tycker bast beskriver hur ofta du kant pa det sattet

under de senaste tva veckorna.

Nastan varje
I-nte al.lls eller 1till 2 dagar | 3till 4 dagar | 5till 7 dagar ) DJ
mindre an 1 dag per vecka per vecka per vecka dag i tva
per vecka (1) 2 3 4 veckor (5)
Jag sov mycket mer an 0 o o o) o)
vanligt (11_c24)




Inte alls eller
mindre an 1 dag
per vecka (1)

1 till 2 dagar
per vecka

@)

3 till 4 dagar
per vecka

(©)

5 till 7 dagar
per vecka

(4)

Nastan varje

dagitva
veckor (5)

Det ka&ndes som att jag

rorde mig langsamt
(12_c24)

O

o

o

O

Q

Jag kande mig nervos

eller angslig (13_c24)

Jag onskade att jag vore
dod (14_c24)

o

@)

@)

O

o

Jag ville skada mig sjalv
(15_c24)

Jag var trott eller matt
hela tiden (16 _c24)

Jag gillade inte mig sjalv
(17 _c24)

Jag gick ner i vikt utan att
jag forsokte (18 _c24)

Jag hade stora problem
med att somna (19 c24)

c|lo0o| 0| 0|0

o000

|l o000

c|lo0o| 0| 0|0

clo0o | 0| 0|0

Jag kunde inte fokusera
pa saker som var viktiga
(20_c24)

suic_01_c24

Sjalvmordstankar

Har du nagon gang haft tankar pa att ta ditt liv?

QJa(1)
QO Nej (2)

suic_02_c24

O

O

Har du de senaste 12 manaderna haft tankar pa att ta ditt liv?

QlJa()
Q Nej (2)

suic_03 c24

Har du nagonsin gjort ett forsok att ta ditt liv?

QlJa()
O Ngj (2)

O

O

O




suic_04 c24
Har du de senaste 12 manaderna gjort ett forsok att ta ditt liv?

QlJa@)
Q Nej (2)

i719

Dessa fragor kan ha vackt tankar eller kanslor. Hit kan du vanda dig for stéd och information.

% f('suic_03_c24")=="1"|| f('suic_04_c24')=="1"

=

Q | true | false

Z . . i

O || Question suic()

O |
suic

Sjalvmordstankar - forts.

Ja Nej

@ (3]

Ledde forsoket till att du sokte lakare, akutmottagning eller nagon annan sjukvardsinrattning? o o
(05_c24)

Ledde forsoket till att du blev inlagd pa sjukhus dver en natt eller 1angre? (06_c24) Q O

i726

Dessa fragor kan ha vackt tankar eller kénslor. Hit kan du vanda dig for stéd och information.

Condition f(suic_03_c24")=="1"|| f(‘'suic_04_c24")=="1'

END

f('suic_04_c24") =="1

true | false

Question e1()

CONDITION




@)
E Condition f(‘suic_04_c24") =="1;

weight_kg_c24

Langd och vikt

Hur mycket vager du?

Ange vikt i kg

length_cm_c24
Hur lang ar du?

Ange langd i cm

a_eat

Atbeteende och kroppsuppfattning

Ta stallning till féljande pastaenden. Nar du besvarar fragorna ber vi dig tanka pa hur det varit under hela ditt liv.

Alltid Mycket | Ofta | Ibland | Sallan | Aldrig

@ ofta (2) 3) 4) 5) (6)
Jag har obekymrat satt i mig sétsaker och o o o o o o
kolhydrater (01_c24)
Jag har tyckt att min mage &r fér stor (02_c24) Q Q Q O Q Q
Jag har atit nar jag kant mig orolig eller ledsen o o o o o o
(03_c24)
Jag har vrakt i mig mat (04_c24) O O O O Q Q
Jag har funderat pa att banta (05_c24) Q Q Q O Q Q
Jag har tyckt att mina lar &r fér tjocka (06_c24) O O O O O O




Alltid
(1)

Mycket
ofta (2)

Sallan

()

Jag har fatt fruktansvart daligt samvete nar jag
tyckt att jag har atit fér mycket (07_c24)

O

Jag har tyckt att min mage &r lagom stor
(08_c24)

Jag har varit livradd for att ga upp i vikt
(09 _c24)

Jag har varit néjd med min figur (10_c24)

Jag har dverdrivit eller férringat viktens
betydelse (11 c24)

I vissa stunder har jag inte kunnat sluta ata
(12_c24)

Jag tycker om formen pa min bak (13_c24)

b_eat

Atbeteende och kroppsuppfattning, forts.

0| 0|0 O] O

0| 0|0 O] O

0| 0|0 O] O

Ta stallning till féljande pastaenden. Nar du besvarar fragorna ber vi dig tanka pa hur det varit under hela ditt liv.

Alltid Mycket Ofta | Ibland | Sallan | Aldrig
() ofta (2) (©) (4) ©) (6)

Jag har varit fixerad vid énskan att bli smalare o o o o o o
(14 _c24)
Jag har fantiserat om att vraka i mig mat o o o o o o
(hetsata) (15_c24)
Jag har tyckt att jag har fér breda hofter 0o 0o 0O o) o o
(16_c24)
I andras narvaro har jag atit mattligt, och vrakt
| ancras narvaro hat Jag J ®) o) ol o ®) )
i mig nar jag varit ensam (17_c24)
Om jag gatt upp ett kilo har jag blivit radd att

59 9aT e 1% o) 0 o] o | o Q
viktokningen ska fortsatta (18_c24)
Jag kan ha fatt for mig att jag ska forsoka

’ 9 attjag ) o) ol o o) o)
krakas for att ga ner i vikt (19_c24)
Jag har tyckt att mina lar &ar lagom tjocka o o o o o o
(20_c24)
Jag har tyckt att min bak &r fér stor (21_c24) Q Q Q O Q Q




Alltid | Mycket | Ofta | Ibland | Sallan | Aldrig

1) ofta (2) @) (4) (©) (6)
Jag har tit eller druckit i hemlighet (22_c24) Q Q Q Q Q Q
Jag har tyckt att mina hofter ar precis lagom o o o o o o
(23 _c24)
Jag har varit néjd med min kroppslangd o O O o) O o
(24 _c24)
Jag har velat vara mer muskulds (25_c24) O O O O O Q

eat 26 _c24

Har du nagonsin haft en period da du vagde mycket mindre &n vad andra tyckte att du borde vaga?

QJa(1)
Q Osaker/vill ej svara (2)
O Nej (3)

f('eat_26_c24")=="1"

true

Question eat_27_c24()

CONDITION

eat 27 _c24

| false
.
.

Under den tid du vagde sa lite, hur rédd var du att du skulle ga upp i vikt eller bli tjock?

Q Inte alls (1)
Q Endel (2)

Q Vvaldigt mycket (3)
Q Vet gj/Vill g svara (4)

@)
5 Condition f(eat_26_c24')=="1"

eat_28 c24

Har du nagonsin haft hetsatningar da du at vad de flesta skulle anse som ovanligt mycket mat pa kort tid?

QlJa()
Q Osaker/vill e svara (2)
O Nej (3)




f(eat_28_c24')=="1"

true

Question eat_29_c24()

CONDITION

eat 29 c24

false

Nar du hade hetsatningar, kande du att du inte kunde kontrollera ditt atande?

Q Ja, definitivt (1)

Q Ja, en del (2)

Q Ja, lite (3)

Q Nej (4)

Q Vet ej/Vill gj svara (5)

o)
E Condition f(eat_28_c24)=="1'

c_eat

Vilken/vilka av féljande metoder har du nagon gang anvant dig av for att kontrollera din kroppsform eller vikt?

) Nagra Ofta, atminstone en o
Aldrig . L Vet | Villegj
(1) | gdnger (2) | géangiveckan 3) | j(4) | svara (5)

Tranat (t.ex. kanner dig tvungen att trana,
kanner dig orolig eller upprérd om du inte kan O O Q Q Q
trana) (30a_c24)
Fatt mig sjalv att krékas (30b_c24) Q O Q O Q
Anvant laxering, urindrivande medel eller o o o o o

lavemang (30c_c24)

eat 31 c24

Har nagon foreslagit att du kunde ha &tstérning (anorexi, bulimi eller nagon annan atstérning)?

QlJa()
Q Nej (2)




Iha
Handlingar

| foljande avsnitt vill vi att du beddmer hur ofta dessa pastaenden hant dig, rakna med alla tillfallen nar det har

intraffat och hur det varit under hela ditt liv.

Rakna inte in fantasier eller tankar som inte lett till nagon faktisk handling, ta bara med faktiska handelser med

fysiska eller muntliga uttryck. Besvara pastaendena sa bra du kan genom att markera det alternativ som stammer

bast in pa dig.

Hur manga ganger i livet skulle du séga att du har:

Har hant
Har Har | parhant | Har hant | Harhant | 16 93nger
aldrig | hanten 2-3 4-9 minst 10 | @njagkan
hant gang ganger ganger ganger rékna upp
1) ) @) (4) (©) (6)
Fatt ett raseriutbrott (till exempel
skrikit, slagit i dorrar, kastat saker nar 0o o) 0O o) o) o
du varit irriterad till bristningsgransen)
(01_c24)
Rakat i slagsmal med andra manniskor 0o o o o o o
(02 _c24)
Rakat i verbalt gral eller skallt ut andra o o o o o o
manniskor (03_c24)
Avsiktligt slagit till nAgon person (eller 0o o) 0O o) o) o
ett djur) (04 _c24)
Auvsiktligt slagit pa eller sénder
foremal (exempelvis fonster, porslin O O O O O O
etc.) i vrede (05 _c24)
Avsiktligt forsdkt skada dig sjalv
Q Q Q Q Q Q

fysiskt nar du varit arg eller fortvivlad
(06_c24)




Har hant

Har Har | Harhant | Har hént | Har hane | 16T 9anger
aldrig | hanten 2-3 4-9 minst 10 | &njag kan
hant gang ganger ganger ganger rékna upp
1) 2 (©) (4) (©) (6)
Auvsiktligt forsokt ta livet av dig nar du
’ : o | o| o Q Q o

varit arg eller fértvivlad (07_c24)

Haft problem med uppfdrandet i skolan
s& att du blivit tillrattavisad av rektor, Q O Q O O Q
avstangd eller relegerad (08_c24)

Haft svarigheter med chefer eller
overordnad som lett till fysiskt eller
verbalt brak och till tillrattavisning, O O Q O O O

degradering eller uppsagning fran
jobbet (09 c24)

Haft svarigheter med andra manniskor
pa grund av l6gner, stolder, sexuella
aventyr, inblandning i skumma affarer, Q Q Q Q O Q

forgripelser mot andras rattigheter
(10_c24)

Haft problem med lagen eller polisen
som lett till varning, anhallan eller

fallande dom fér mindre eller grévre
brott (11_c24)

ocd

Kanslor och beteenden

Foljande pastaenden avser upplevelser som manga har till vardags.

Markera vilket svarsalternativ som bast beskriver hur mycket varje upplevelse har bekymrat eller stort dig under den

senaste manaden.

Inte Lite Lo
alls grann | Mattligt | mMycket | Extremt
@) 2 @) 4) mycket (5)

Jag kontrollerar saker oftare &n nédvandigt (01_c24) ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ Q



Inte Lite

alls grann | Mattligt | nmycket Extremt
1) ) @) (4) mycket (5)

Jag blir upprérd om saker inte ar ordnade som de ska o o o o o
(02_c24)
Jag tycker att det ar svart att berora ett féremal som
jag vet att frammande personer eller vissa personer O O O O Q
har rort vid (03_c24)
Jag tycker att det ar svart att kontrollera mina egna o o o o o
tankar (04 _c24)
Jag kontrollerar dorrar, fénster, byralador, etc. o o o o o
upprepade ganger (05_c24)
Jag blir upprord om andra andrar pa hur jag har 0o 0O 0O o) o
ordnat saker (06_c24)
Ibland maste jag tvatta eller rengdra mig bara for att o o o o o
jag kanner mig smutsig (07_c24)
Jag blir upprord av obehagliga tankar som uppstar i o o o o o
mitt sinne mot min vilja (08 _c24)
Jag kontrollerar vattenkranar, ljus- och spisknappar
upprepade ganger efter att jag stangt och slackt O O O Q Q
(09_c24)
Jag behéver ha saker placerade i en sarskild ordning 0o 0O 0o o) o
(10_c24)
Jag tvattar mina hander oftare och langre an

g fvata g ol o o) 0 )
nédvandigt (11_c24)
Jag far ofta fula tankar och jag har svart att bli av med 0 0 o o o

dem (12_c24)

ocd 13 c24

Har du nagonsin blivit diagnostiserad med (eller misstanker du att du har) tvangssyndrom/OCD?

QJa()
Q Nej (2)

bad

Dina tankar om ditt utseende

Har du nagonsin:




Inte | Samma | Meran Mycket mer
alls somde | deflesta | an de flesta
(1) flesta (2) (3) 4

Varit mycket bekymrad 6ver nagon del av ditt utseende (férutom o o o o

att vara for tjock/vaga for mycket) (01_c24)

Ansett dig sjalv vara missformad eller missbildad pa nagot satt

t.ex. nar det galler nasa/har/hud/kénsorgan/évergripande O O O Q

kroppsbyggnad (férutom vikt) (02_c24)

Traffat eller kant att du behovt traffa en

plastikkirurg/hudlakare/lakare angaende ovan namnda O O O O

bekymmer? (03_c24)

Fatt hora av andra/lakare att du &r normal trots att du starkt tror o o o o

att nagot ar fel med ditt utseende? (04_c24)

Tillbringat mycket tid at att oroa dig for en defekt (ett fel) i ditt o o o) o

utseende? (05_c24)

Tillbringat mycket tid at att délja defekter i ditt utseende? o o o 0

(06_c24)

Tyckt att din kropp inte fungerat som den ska (t.ex. éverdriven 0o 0O o) o

kroppslukt, gaser, svettningar)? (07_c24)

bdd_08_c24

Oroar du dig for ditt utseende pa grund av att en skada eller en sjukdom har vanstéllt dig eller vasentligen forandrat

ditt utseende?

QJa()
Q Nej (2)

f('bdd_08_c24')=="1"

true | false
.
.

Question bdd_08_c24_other()

CONDITION

bdd 08 c24 other

Beskriv skadan eller sjukdomen som har vanstallt dig eller vasentligen férandrat ditt utseende:




@)
E Condition f(bdd_08_c24’)=="1'

bdd_09_c24

Har du nagonsin blivit diagnostiserad med (eller misstanker du att du har) dysmorfofobi/BDD?

QlJa()
Q Nej (2)

hoard_01 c24

Samlande

Foljande fragor handlar om svarigheter att gora sig av med saker och dverdrivet samlande av saker.
Hur svart har du att slanga vardagliga saker som andra latt gor sig av med?

Q Det &r inte svart alls (1)
Q Det &r inte sérskilt svart (2)
Q Det &r ganska svart (3)
Q Det ar mycket svart (4)
Q Det &r extremt svart (5)

hoard_02_c24

Hur stora problem har du med att du samlar pa saker som ar gratis eller att du koper mer saker &n du behover eller

har rad med?

Q Det ar inte alls stora problem (1)
Q Det &r inte sarskilt stora problem (2)



O Det ar ganska stora problem (3)
Q Det &r mycket stora problem (4)

Q Det ar extremt stora problem (5)

hoard 03 c24

Hur svart ar det for dig att anvanda ditt rum och/eller dina utrymmen pa grund av réran eller mangden saker?

Q Det ar inte svart alls (1)
Q Det &r inte sarskilt svart (2)
Q Det ar ganska svart (3)
Q Det ar mycket svart (4)
Q Det ar extremt svart (5)

hoard_04 c24

Hur kanslomassigt upprord blir du eller hur mycket hindras du i ditt liv for att det ar rorigt, eller pa grund av

svarigheter med att slanga, kopa eller skaffa saker?

Q Jag blir inte alls upprord eller hindrad (1)
Q Jag blir lite upprérd eller hindrad (2)

Q Jag blir ganska upprérd eller hindrad (3)
Q Jag blir mycket upprérd eller hindrad (4)
Q Jag blir extremt upprérd eller hindrad (5)

f('sex’)=="2"

true | false

Question PMs_screen_c24(PMS)

CONDITION

PMS_screen_c24 - PMS

Fragor om premenstruella symtom (stalls fran och med 2023, till tvillingar fédda fran och med 1999)
Har du haft mens under det senaste aret?
QJa()

QO Nej (2)
Q Vet ej/Vill ej svara (998)



f('PMS_screen_c24") =="1'

true i false
|
|

Question PMs()

CONDITION

PMS

Upplever du nagra eller nagot av foljande premenstruella symtom som borjar fére din mens och slutar inom nagra

dagar efter blédning?

(Obs: Om du inte har mens just nu, kom ihag dina upplevelser under de flesta manader pa aret da du hade mens)

Vet gj/
Inte . . Vill gj
alls | Lindrig | Mattlig | Svar | svara
1) ) @) (4) (998)
liska/irritabilitet (01_c24) O @) Q Q Q
Oro/spandhet (02_c24) O Q O Q Q
Gratfardig/mer kanslig for att bli avvisad (03_c24) Q O Q Q O
Nedstamdhet/kansla av hoppléshet (04_c24) O Q O Q O
Minskat intresse for aktiviteter (t.ex. i skolan, pa jobbet, hemma,
- Ol O @) o) @)
med vanner eller fritidsintressen) (05_c24)
Koncentrationssvarighet (06_c24) O Q O Q Q
Trétthet/brist pa energi (07_c24) Q Q O Q O
Overatande/6kat matsug (08_c24) O O O Q O
Sémnléshet (09_c24) O Q O Q Q
Hypersomnia (6kat sémnbehov) (10_c24) O Q O Q Q
Kansla av att vara évervaldigad eller utom kontroll (11_c24) Q Q O Q O
Fysiska symtom: édmhet i brosten, huvudvark, led-/muskelvark,
ysisKasy mnett ol o o |o]| o
uppblasthet eller viktokning (12_c24)
Stdr dina symtom, enligt listan ovan, din studie- eller
arbetseffektivitet/produktivitet, dina relationer med familj,
) . . Q Q Q Q ©)
vanner eller klasskamrater (eller arbetskamrater), dina sociala
aktiviteter eller dina hushallsuppgifter (13_c24)

PMS_age c24

Vid vilken alder bérjade dina symtom i allmanhet?




Q Sedan férsta mens (1)
Q Fére 15 ars alder (2)

Q 15-19 &rs alder (3)

Q Efter 19 ars alder (4)

Q Vet ¢j/Vill g svara (998)

|
5 Condition f('PMS_screen_c24') =="1'
o .
Z || Condition f(sex)=="2'
L
N1

Kostfragor (stalls fran och med 2021, till tvillingar fédda fran och med 1997)
Detta ar fragor om dina matvanor under det senaste aret. Markera de svar som stammer bast for dig.

Markera den typ av mat du ater

Q Jag éter det mesta (blandkost) (1)

Q Jag ater fisk men inte kétt (2)

Q Jag éter vegetarisk kost med mjélkprodukter och gg (lakto-ovo vegetariskt) (3)
Q Jag ater vegetarisk kost med mjélkprodukter men inte &gg (lakto-vegetariskt) (4)
Q Jag éter vegetarisk kost med agg men inte mjélkprodukter (ovo-vegetariskt) (5)

Q Jag ater vegankost (6)

N2

Ater du nagon av féljande specialkoster (férutom det du angav i féregaende fraga)?

Q Jag éter ingen specialkost (0)
U Jag &ter laktosfri kost (1)
U Jag ater helt mjolkfri kost (2)
U Jag ater glutenfri kost (3)

U Jag ater annan specialkost (4)



Titta pa ovanstaende foton och markera det alternativ som visar den portion som mest liknar din normalportion for:
Kolhydrater: Potatis/ris/pasta/nudlar eller matgryn (t.ex. bulgur, couscous)

Om du inte ater dessa livsmedel alls - ange alternativ A.

QA1)
QB ()
QcCc@
Q D @4)

N4

Protein: Kott/ fisk/fagel/vegetariska motsvarigheter

Om du inte ater dessa livsmedel alls - ange alternativ A.

QA1)
QB ()
Qc@E
QD 4)



N5

Gronsaker: varma eller kalla

Om du inte ater dessa livsmedel alls - ange alternativ A.

QA
QB (2
Qc@)
Q D (4)

N6

Vilka maltider brukar du &ta och hur ofta?

Sa gott som Nagra ganger per Néagra ganger per Varje dag
aldrig (1) manad (2) vecka (3) (4)
Frukost (a) O Q Q Q
Lunch (b) O O Q Q
Middag (c) O O Q Q
Mellanmal dagtid (d) O Q Q O
Mellanmal
_ ) O Q Q Q
kvallstid/kvallsfika (e)
Nattmal (f) O Q Q Q
N7

Hur ofta &ter du mat pa restaurang eller gatukok, hamtmat eller frysta fardigratter?

Q Aldrig (1)

Q Nagon gang per ar (2)
Q 1-3 ggr/ménad (3)

Q 1 gang/vecka (4)

Q 2-3 ggr/vecka (5)
Q 4-6 ggr/vecka (6)

Q 1 géng/dag (7)
Q 2 ggr/dag eller mer (8)

N8

Anvander du nagra kosttillskott eller halsopreparat?




QJa()
O Nej (2)

N9

Har du vasentligen foérandrat dina matvanor det senaste aret?

QlJa@)
Q Nej (2)

N9a -

Hur har du férandrat dina matvanor?

N

Hur mycket tycker du om foljande? Klicka pa det alternativ som passar bast

Alskar (5)

Tycker om (4)

Helt ok (3)

Inget vidare (2)

Ogillar (1)

Avskyr (0)

Grapefrukt (10)

Kaffe (svart) (11)

Citron (12)

Juice (13)

Lésgodis (14)

Sylt/ marmelad (15)

@)

Smorgasfetter

|0 |0|0[0|0

O 010|000

O 010|000

Q|0 |0|0[0|0

Q|0 |0|0[0|0

Q|0 |0|0|0|0

Hur ofta ater du foljande livsmedel pa smorgas? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.




4 gor
Nagon 13 ar e 01 2-3 pge?
gang pe%g lgang | 2-3ggr | 4-6ggr | 9aN9 | ggr | dag
) ] per per per per per eller
Aldrig | perar manad | vecka | vecka | vecka dag dag mer
1) ) ®) (4) ) (6) @) (8) 9)
Matfettsblandning
(t.ex. Bregott/smor- O Q O O O O Q Q Q
oljablandning) (01)
Smér (02) Q ) o o o o o o o
Lattmargarin (max o o) O o O o) o) o o
40% fett) (03)
Margarin (mer &n 40% o o) 0o 0o 0O o) o) o o
fett) (04)
@)
Fetter till matlagning
Hur ofta ater du féljande livsmedel i tillagad mat? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.
: 1-3 ggr : 2-3
Nagon pe?g lgang | 2-3ggr | 4-6ggr . ggr 4 ggr
gang per ] per per per 1gang | per per dag
Aldrig . manad vecka vecka vecka | perdag | dag | eller mer
@ | ar@ (3) (4) (5) (6) M | ® ©)
Smor (05) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Fast
margarin Q Q Q Q Q O Q Q Q
(06)
Flytande
margarin Q Q Q Q Q O Q Q Q
(07)
Olja (08) o ) o ©) ©®) Q Q Q Q
@)
Mejeriprodukter i matlagning eller som tillbehér
Hur ofta ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.
. 4 ggr
Nagon 1-3 ggr 01 2-3 4-6 . 2-3 | per
gang per gang | ggr ggr | 9ang9 | ggr | dag
. ) per per per per | per | eller
Aldrig | perar | manad | vecka | vecka | vecka | dag | dag | mer
1) ) @) (4) (©) (6) @ 1 ® [ ©
Gréadde/creme fraiche (09) O O O Q O O O O | O




. 4 ggr
Nagon 1-3 ggr 01 2-3 4-6 el 2-3 | per
gang per gang | ggr ggr | 9ang | ggr | dag

) : per per per per | per | eller
Aldrig | perar | manad | vecka | vecka | vecka | dag | dag | mer

Q) @) (©) (4) (©) © | O | ® | O

Matlagningsgradde/Lé&tt creme

fraiche/graddfil/matyoghurt/keso O O O Q Q O o o o
(10)

Mjélkfria ersattningar till

gradde/creme fraiche (t.ex. av O O O Q Q Q O O o
soja/havre) (11)

@)

Bréd, skorpor, kex

Hur ofta ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

2-3
Nagon l-\;)e%gr 1gang | 2-3qgr | 4-6ggr | 198n9 | ggr | 4qor
gang per - per per per per per | per dag
Aldrig . manad vecka | vecka | vecka dag dag eller
L | a@ (3) (4) (5) (6) (1) | (8) | mer(9)
Hérdbrod, typ O O O O O O O O O
husman (12)
orovt, mjukt o] o ) ol o| o|o]|o]| o
fullkornsbréd (13)
Vitt bréd, limpa,
ljusugnsbrod,
O O O O Q Q Q Q Q
tunnbréd,
veteknacke (14)
Skorpor,
_ Q O O O Q Q Q Q Q
smorgaskex (15)

@)

Palagg och plockmat

Hur ofta &ter du foljande livsmedel som palagg eller plockmat? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

: 1-3 ggr : °1 2-3
Nagon or 1gang | 2-3ggr | 4-6ggr | 9an9 | ggr | 4ggr
gang per p per per per per per | perdag
Aldrig . manad vecka | vecka vecka dag dag eller
(1 | @ (3) (4) (5) ® | (M | (8 |mer(9)
Hardost (16) Q Q O Q Q O O Q Q
Dessertost (17) Q @) O @) @) Q Q Q Q




2 -
Nagon 1-3egzgr lgang | 2-3qggr | 4-6ggr | 9ang gg? 4 ggr
| gang per p per per per per per | perdag
Aldrig manad vecka | vecka | vecka dag dag eller

@ | ar@ (3) (4) (5) ® | (@M | (® |mer(9)
Mjukost (t.ex.
rakost, philadelphia- O O Q O O O O Q O
ost) (18)
Korv (19) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Leverpastej (20) O O @) O Q Q Q Q Q
Katt (t.ex. skinka,
hamburgerkott, o) O Q O O Q Q O O
kyckling, kalkon)
(21)
Fisk (t.ex. lax,
makr(ill, sill) (22) O O O O O O O Q Q
Vegetariska palagg 0 0O o 0O 0 o o 0O 0
(23)
Jordnétssmor eller

Q Q O Q Q O O Q Q

annat noétpalagg
(24)

@)

Grot, valling, fruktsoppa, krdm

Hur ofta ater du féljande livsmedel som mellanmal eller annan maltid ? Markera genomsnittlig konsumtion det

senaste aret.

2-3
Nagon 1-Se%gr lgang | 2-3ggr | 4-6ggr | 198n9 | ggr | 4gor
gang per . per per per per per | per dag
Aldrig . manad vecka | vecka | vecka dag dag eller
(1 | ar@ (3) (4) (5) (6) (| (8 | mer()
Grot av havre,
graham, rag eller O O O O O O O O O
korn (25)
Grét av ris eller ) o) o) o) o) o) o) o) o)
mannagryn (26)
Villing (27) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Kram, nyponsoppa,
saftsoppa eller 0 o 0 0 o o o 0 0O

barsoppa (aven
Proviva) (28)




O

Fil och flingor
Hur ofta &ter du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

2-3
Nagon 1—38%gr 1gang | 2-3qgr | 4-6ggr | 198n9 | ggr | 4gor
.| gang per p per per per per per | perdag
Aldrig . manad vecka | vecka | vecka dag dag eller
1 | ar@ (3) (4) (5) ® | (M | (8 |mer(9)

eller mer) (29)
Mellan- eller Iattfil
(mindre &n 3% fett) O O O O O O O O O
(30)
Yoghurt/
drickyoghurt (3% Q Q Q Q Q Q Q Q Q
fett eller mer) (31)
Lattyoghurt
(mindre &n 3% fett) O O O O O O O O O
(32)
Sojabaserade
ersattningar till fil O O Q O O Q @) Q Q
eller yoghurt (33)
Havre- eller
risbaserade

o - Q Q Q Q Q Q Q Q Q
ersattningar till fil
eller yoghurt (34)
Kvarg, kesella,
keso (35) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Fiberrika flingor
(t.ex. musli) (36) O O O O O O O O O
Cornflakes, Special
K, Frosties eller
liknande flingor O O O O O O O O O
(37)

038

Hur ofta ater du frukt eller grénsaker? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

Q Aldrig (1)

Q Nagon géang per ar (2)
Q 1-3 ggr per manad (3)
Q 1 géng per vecka (4)

Q 2-3 ggr per vecka (5)
Q 4-6 ggr per vecka (6)




Q 1 géang per dag (7)
Q 2 -3 ggr per dag (8)
Q 4 ggr per dag eller mer (9)

o

Frukt, bar och grénsaker

Hur ofta &ter du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

2-3
Nagon 1-3egrgr lgang | 2-3ggr | 4-6 ggr ] ggr | 4gor
| gang per p per per per 1gang | per | perdag
Aldrig . manad vecka vecka vecka per dag eller
L | e (3) (4) (5) (6) |dag(7)| (8) | mer(9)
Bar (39) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Banan (40) @) @) @) Q Q O Q Q Q
Citrusfrukter (41) Q Q Q Q O Q Q Q Q
Ovriga frukter
(tex. apple, paron, | QO O O O O o) o O O
nektarin, melon)
(42)
@)
Vilka gronsaker ater du och hur ofta?
Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.
. 4 gor
Nagon | ooar |1 .| 23 | 46 T2 per
gang er 1gang | ggr ggr | 9ang | ggr | dag
per per per per per eller

Aldrig | Perar | manad | yecka | vecka | vecka | dag | dag | mer

(4) ®) (6) (€0 €S I I )

Rotfrukter (t.ex. morot, o
palsternacka) (43)

Kal (t.ex. vitkal, blomkal,
gronkal, brysselkal) (44)

0 O O
OO0 O |0

C|0 O
Cl0 O
Cl0 O
Cl0 O
C|0| O
C|0| O

Q
Tomat (45) Q
Gurka, isbergssallad (46) Q

Bladgronsaker, andra

sallader &n isbergssallad Q

(t.ex. spenat, mangold,
ruccola) (47)

O
)
)
)
)
)
O
O

Andra farska eller frysta

gronsaker (t.ex. paprika,




: 1 4 ggr
Nagon 13 gqr ] 2-3 4-6 ; 2-3 | per
gang er lgang | ggr ggr | 9an9 | ggr | dag

. . per per per per per | eller
Aldrig | perar | manad | yvecka | vecka | vecka | dag | dag | mer

Q) @) (©) (4) (©) (6) 0 1 @® | O

broccoli, zucchini,
gronsaksblandningar) (48)

Baljvaxter (bodnor, linser,
arter) som tillbehor till

mat(baljvaxter som O Q Q Q O o o O o

huvudratt efterfragas
senare) (49)

o

Potatis, ris, pasta, matgryn
Hur ofta ater du foljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

3 1-3 gor 5 2-3
Nagon pe%g lgang | 2-3ggr | 4-6 ggr L gor | 4ggr
_ gang per ) per per per gang | per | perdag
Aldrig . manad vecka vecka vecka per dag eller
L | e (3) (4) (5) (6) |dag(7)| (8) | mer(9)
Potatis, kokt eller
ugnshakad (50) O O O O O O O O O
Potatis, stekt eller
pommes frites (51) O O O O O O O O O
Potatis som mos,
graténg eller O Q Q O Q O O O O
potatissallad (52)
Ris (53) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Matgryn (t.ex.
bulgur, couscous,
matvete, mathavre) O O O O O O O O O
(54)
Pasta, nudlar (55) O QO Q Q Q @) @) @ @

056

Hur stor andel av det ris, pasta eller matgryn du anvander ar fullkorns- eller fiberrika varianter?

Q Ingen/liten andel (mindre &n 25%) (1)

Q Ungeféar halften (2)
QO Det mesta (minst 75%) (3)




O

Pannkakor, vafflor, palt, kroppkakor, pizza

Hur ofta ater du foljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

: 1-3 ggr ; 2-3
Nagon pegrg 1gang | 2-3ggr | 4-6 ggr ] agr 4 ggr
gang per i per per per 1gang | per | perdag
Aldrig . manad vecka vecka vecka | perdag | dag eller
@ | 3@ (3) (4) (5) (6) (1) | (8 | mer()
Pannkakor,
vafflor, plattar | O Q Q Q Q Q ) o Q
(57)
Palt,
kroppkakor @) O Q O Q Q O Q Q
(58)
Pizza (59) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
O
Kottratter

Hur ofta ater du foljande livsmedel som farsratter, grytor, helt kétt eller charkratter? Markera genomsnittlig

konsumtion det sen

aste aret.

2-3
Nagon 1-3egzgr lgang | 2-3ggr | 4-6 ggr . ggr | 4ggr
gang per p per per per | 19ang | per | perdag
Aldrig . manad vecka vecka vecka per dag eller
(1 | @ (3) (4) (5) (6) |dag(7) | (8) | mer(9)
NGtkatt (60) Q O O Q O O Q Q Q
Flaskkott (61) Q O O Q O O Q Q Q
Lamm (62) @) O O Q Q Q Q Q Q
Viltkott (63) Q O O Q O O Q Q Q
Renkott (64) Q O O Q O O Q Q Q
Bacon, flask (65) Q O O Q O Q Q Q Q
Korv som matréatt o o) o) o) o) o) o) o) o)
(66)
Hamburgare med
bréd (67) Q Q O Q O O Q Q Q
Blod- eller
inalvsmat (t.ex. o o) o) ) o) o) o) o) o)
blodpudding,
lever) (68)




O

Huvudratter med fagel, fisk eller vegetariska alternativ

Hur ofta ater du foljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.

1 )3 4 ggr
Nagon 1-3€%gr lgang | 2-3ggr | 4-6ggr | 989 | ggr g:g;
| gang per p per per per per per eller
Aldrig manad | vecka | vecka | vecka dag dag mer
@ | ar@ | @ (4) (5) ® | @ | ©® [ ©
Fagel (t.ex. kyckling, o o 0 0 0 o) o) o) o
kalkon) (69)
Mager fisk (t.ex.
tors?(, abbor(re) (70) O Q O O Q Q Q Q Q
Fet fisk (t.ex lax, sill,
stromming, makrill)
(711)
Skaldjur (72) Q ©) Q Q Q Q Q
Vegetariska ratter
baserade pa soja (t.ex. o o 0 0 o) o) o) o) o
tofu, oumph,

sojaboénor) (73)

Vegetariska ratter
baserade pa andra
baljvaxter &n soja O Q Q O O Q O Q O
(andra boénor, linser,
arter, kikarter) (74)

Vegetariska ratter

baserade pa andra O QO QO QO QO QO QO O QO
vegetariska alternativ
(t.ex. Quorn) (75)

Vegetariska ratter
baserade pa halloumi O O Q Q Q O o Q O

eller andra ostar (76)

O

Agg
Hur ofta ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.




5 1-3 ggr ; 2-3
Nagon pegrg 1gang | 2-3qggr | 4-6 ggr . ggr 4 ggr
gang per i per per per 1gang | per | perdag
Aldrig . manad vecka vecka vecka | perdag | dag eller
Q | @ (3) (4) (5) (6) (M) | (8 | mer()
Agg eller
aggratter (t.ex. 0o o o o o o o o o
omelett,
aggrora) (77)
O
Tillbehor
Hur ofta ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.
1 4 gor
. ) . . 2-3 per
Nagon | 1 BEgrgr 1gang | 2-3ggr | 4-6ggr | 9an9 | ggr dag
| gang per p per per per per per eller
Aldrig . manad | vecka | vecka | vecka dag dag mer
@ | @) (3) (4) (5) ® | O | ® | @
Salladsdressing med
olja (78) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Ketchup, senap, sweet
chili (79) O Q o o o O | O |Oo]| O
Majonnas,
jort ) o) 0 ol ol o|olol| o
bearnaisesas (80)
Sylt, marmelad, gelé o o o o o o o o o
(81)
Honung, sockerbitar,
" Q Q Q Q Q Q Q Q Q
strosocker (82)
Soétningsmedel (som
ersattning for o o o) o) o) o) O o o
sockerbitar eller
strosocker) (83)

(0]
Godsaker

Hur ofta ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.




2-3
Nagon 1-3€%gr 1gang | 2-3ggr | 4-6ggr | 19an9 | ggr | 4ggr
gang per p per per per per per | per dag
Aldrig . manad vecka | vecka | vecka dag dag eller
m | @ (3) (4) (5) (6) (M) | (8 |mer(9
Glass (baserad pa
s { P o) o) o) o) o) o | ool o
mjolkprodukt) (84)
Vegetariska
alternativ till glass
(t.ex. av soja, havre) O O O O O O O O O
(85)
Choklad (86) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
g(;(;ls (ej choklad) 0 0 0 o 0 o 0 o o
Kakor, bakelse,
. Q Q Q Q Q Q Q Q Q
tarta (88)
Bullar (89) @) @) Q Q Q O Q Q Q
O
Snacks, nétter och fron
Hur ofta ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.
: 1-3 ggr ; 2-3
Nagon egrg 1gang | 2-3ggr | 4-6 gor ) ggr | 4gor
gang per P per per per | 19ang | per | perdag
Aldrig . manad vecka vecka vecka per dag eller
@ | @ (3) (4) (5) (6) |dag(7) | (8) | mer(9)
Chips, popcorn,
. Q Q Q Q Q Q Q Q Q
ostbagar (90)
Nétter (91) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Fron (t.ex.
solrosfron, o o o o o o) o) o o
pumpakarnor)
(92)
@)

Mjolkdrycker

Hur ofta dricker/ater du féljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.




1 4 gor
. ) . . 2-3 per
Nagon | 1 ze%gr 1gang | 2-3ggr | 4-6ggr | 9aN9 | ggr dag
gang per ] per per per per per eller
Aldrig . manad | vecka | vecka | vecka dag dag mer
L | ar@ (3) (4) (5) ® | @ | ® | ©
Lattmjolk (93) Q Q Q Q Q Q Q Q Q
Mellanmjdlk (94) Q Q O Q O O O Q Q
Standardmjolk (95) Q Q Q Q Q Q o Q Q
Sojabaserade
alternativ till mjolk Q Q O Q O O O Q Q
(96)
Alternativ till mjolk,
baserade p& annat an Q Q QO Q QO QO QO O O
soja (t.ex. havre eller
ris) (97)
@)
Kalla drycker
Hur ofta dricker du foljande livsmedel? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.
: 1-3 ggr : .| 273
Nagon egrg 1 gang 2-3 agr 4-6 agr 1 gang agr 4 gar
gang per p per per per per per | per dag
Aldrig . manad vecka | vecka | vecka dag dag eller
(L | ar@ (3) (4) (5) (6) (M | (8 |mer(9)
Vatten (vanligt),
kolsyrat vatten (98) O O O O O O O O O
Lask eller saft med o o o o o o o o o
socker (99)
Lask eller saft med
] Q Q Q Q Q Q Q Q Q
sotningsmedel (100)
Juice (101) @) O O Q Q Q Q Q Q
Energidrycker (102) O Q Q @] O O Q Q Q
Lattol/Alkoholfri 6l o o o o o o o o o

(103)

(@)
Kaffe och te

Hur manga koppar dricker du? Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret.




1-3
K kopp | koppar | koppar | kopp 2-3 koppar
opp per
: ) per per per per | koppar | per dag
Aldrig | Pperar | manad | vecka | vecka | vecka | dag | perdag eller
1) ) ®) (4) () (6) @) (8) | mer(9)
Bryggkaffe eller annat
finfiltrerat (papper
eller nylonfilter) kaffe Q Q Q Q Q Q ) Q Q
(t.ex. frystorkat eller
snabbkaffe) (104)
Kokkaffe eller annat
ofiltrerat eller
grovfiltrerat kaffe ) o) o) o) o) O o) o o
(t.ex. espresso eller
kaffe bryggt i
presskanna) (105)
Te (106) Q Q Q Q @) Q Q Q Q
@)
Hur manga glas dricker du (se bild)?
Med ett "glas” menas:
En folkdl En starkol/cider Ett glasvin  Starkvin  Sprit, t ex
(50 cl) (33 cl) (12-15 cl) (8 cl) whisky (4 cl)
1-3 glas
Nagot or lglas | 2-3glas | 4-6glas | 1glas 2-3 4 glas
las per p per per per per glas per dag
Aldrig gu P manad vecka vecka vecka dag per eller
(1 | ar@ (3) (4) (5) (6) (7) | dag(8) | mer(9)
Folkol,
(107)
Starksl (108) | O @) @) @) @) @) @) @) o)




1-3 glas

Nagot or lglas | 2-3glas | 4-6¢glas | 1glas 2-3 4 glas
las per p per per per per glas per dag
Aldrig go P manad vecka vecka vecka dag per eller
L | @ (3) (4) (5) (6) (7) | dag(8) | mer(9)
Starkcider,
alkolask (109) Q Q Q Q O O O O O
Vin (ej
alkoholfritt Q Q Q Q Q Q Q Q Q
vin) (110)
Sprit (111) @) Q Q Q Q Q Q Q o




