Pappersenkiit, fanns tillgianglig for argangar 1992-1996 (2016-2020).
Foljande omraden saknas:

- PMS
- Kostvanor

1. Tvillingskap

Enkiiten borjar med nigra fragor om ditt tvillingskap.

Om du och din tvilling 4r av olika kon fortsatt besvara enkéten vid avsnitt 2.

1. Var du och din tvilling under uppviixtiren ”“lika som bar” eller var ni ”inte mer lika
varandra in syskon i allminhet” vad giiller utseendet?

[0 Lika som bar

[] Inte mer lika adn syskon i allménhet

] Vet ¢j/Vill ej svara

2. Vet du om ni ir eniaggs- eller tvadggstvillingar?

[1 Troligen tvadggstvillingar
Sakert tvaaggstvillingar
Troligen enaggstvillingar

Sakert endggstvillingar

O o0OoOd

Vet ej/Vill ej svara

3. Hur ofta hinde det att ndgon av foljande personer hade svart att skilja dig och din
tvilling at som barn?

Nastan Nastan
alltid eller aldrigeller Vet ej/Vill
alltid Ofta Séllan aldrig €j svara
Dina larare N N N N N

Fraimmande minniskor (| (] O O O



2. Astma

1. Har Du nagonsin haft astma?

[ Ja

[0 Nej — Fortsitt besvara enkéten vid avsnitt 2, fraga 7

2. Har Du av lidkare fatt diagnosen astma?
[ Ja
[1 Nej

3. Hur gammal var Du nir Du forsta gangen hade astmabesviir?

o

ar

4. Har Du haft nagot astmaanfall under de senaste 12 manaderna?
O Ja
[] Nej

5. Har du — de senaste 12 manaderna — anvint nagra mediciner (spray, inandningspulver
eller tabletter) for astma eller andningsbesvir?

] Ja

[] Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid avsnitt 3

6. Vilka mediciner for astma eller andningsbesviir har du anviint de senaste 12 manaderna?

Vid behov eller Under en
under en kortare langre
period, nagra period, minst 2
veckor i taget ménader
Luftrorsvidgande: Bricanyl, Ventoline, Airomir, Buventol,
Sabufarm, Salbumtamol Arrow, Ventilastin Novolizer ] ]
Kortison for inhalation: Pulmicort, Flutide, Becotide,
Giona Easyhaler, Beclomet, Astmanex, AeroBec Autohaler, n n
Budesonid Arrow, Novopulmon Novolizer
Kombinationspreparat (kortison + 0 O
luftvigsvidgande): Symbicort, Seretide, Bufomix
Combivent, Ipramol, Sapiomol 1 N
Singulair tablet 0 n
Annan [l [l



7. Har Du h6ésnuva eller ndgon annan allergisk snuva?
] Ja

[l Nej — Fortsitt besvara enkiten vid avsnitt 3

8. Har Du fitt diagnosen hosnuva av ldikare?
] Ja
[l Nej

3. Alkoholvanor

Nu kommer ett antal frigor som handlar om dina alkoholvanor. Besvara frigorna genom att markera
det alternativ som stimmer bést in pa dig.

1. Hur ofta dricker du alkohol?

] Aldrig — Fortsétt svara pé enkiten vid avsnitt 4
[1 En gang/manad eller mer sillan

[1 2-4 génger i manaden

[1 2-3 génger i veckan

[1 4 gangeriveckan eller oftare

2. Hur méanga "glas" dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

Med ett "glas" menas:

- 50 cl folkol

- 33 cl starkol

- Ett glas roétt eller vitt vin
- 4 cl sprit t.ex. whisky

] 1-2

L 34

5-6

7-9

10 eller fler

O 0O



3. Hur ofta...

... dricker du sex sddana glas eller mer
vid samma tillfalle?

... under det senaste aret har du inte
kunnat sluta dricka sedan du borjat?

... under det senaste aret har du 14tit
bli att gora ndgot som du borde for att
du drack?

... under det senaste aret har du
behovt en drink pa morgonen efter
mycket drickande dagen innan?

... under det senaste aret har du haft
skuldkanslor eller daligt samvete pa
grund av ditt drickande?

... under det senaste aret har du
druckit sé att du dagen efter inte
kommit ihdg vad du sagt eller gjort?

4. Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

[1 Nej

Aldrig

[

L]

[0 Ja, men inte under det senaste aret

[0 Ja, under det senaste dret

1 gdng/man eller
mer sillan

[

[]

2-4
ger/méan

[

]

4ggri
2-3ggri  veckan eller
veckan mer

[ [

[l [l

5. Har en sliikting, viin, liikare eller nagon annan oroat sig 6ver ditt drickande eller antytt

att du borde minska pa det?

[1 Nej

[0 Ja, men inte under det senaste aret

[0 Ja, under det senaste dret



4. Drogvanor

Nu kommer ett antal frigor som handlar om drogvanor.

Med droger menas:

Cannabis Amfetamin: | Kokain: | Opiater: Hallucinogener | Losningsmedel GHB och
: : ovriga:

Marijuana | Metamfetami | Crack Rokheroi | Ecstasy Thinner GHB

Hasch n Freebase | n LSD Trikloretylen Anabola

Hascholja | Fenmetralin Kokabla | Heroin Meskalin Bensin steroider
Khat d Opium Peyote Gas Lustgas
Beteln6t PCP Solution Amylnitrat
Ritalina Psilocybin Lim (poppers)

DMT Antikolinergik
a
Tabletter och liikemedel

OBS! Tabletter och lakemedel raknas inte som droger nir du fitt dem utskrivna av ldkare och du tar dem i

ratt mangd.

Tabletter och lakemedel riaknas daremot som DROGER nir du tar...

... lakemedel i hogre dos eller oftare dn lakaren sagt att du ska gora det.

... tabletter for att du vill ha kul, m4 bra, bli "hog”, eller undrar vad du far for effekt avdem

... tabletter som du fatt av en slakting eller vin

... tabletter som du kopt “svart” eller stulit

Sémnmedel/lugnande medel: Smirtstillande:
Alprazolam  Heminevrin Sonata Adrinex Fortalgesic Oxikon
Apodorm Imovane  Stesolid Coccilana-  Hydromorfon-  Palladon-
Apozepam  Nitrazepam Zopiklon | Etyfin klorid comp
Citodon Ketodur Panocod | Citodon Ketodur Panocod
Diazepam Oxazepam Temesta | Dexofen Ketogan Spasmofen
Dormicum Rohypnol — Triazolam | Distalgesic ~ Kodein Subutex
Fenemal Serepax Valium Dolcontin = Metadon Temgesic
Flunitrazepam Sobril Xanor Doleron Morfin Tiparol
Halcion Somadril Dolotard Scopolamin Tradolan
Doloxene  Nobligan Tramadol
Durogesic ~ Norgesic Treo comp




1. Hur ofta anvinder du andra droger dn alkohol?

Se listan pa foregdende sida for vad vi rdknar som droger

[0 Aldrig — Fortsitt svara pé enkéten vid avsnitt 5
En gang i ménaden eller mer sillan
2-4 génger i manaden

2-3 génger i veckan

Oood

4 ganger i veckan eller mer

2. Hur ofta anviinder du fler in en drog vid ett och samma tillfille?

[1 Aldrig

1 gang i manaden eller mer sillan

O

] 2-4 ginger i manaden
[ 2-3 génger i veckan
O

4 ganger i veckan eller mer

3. Hur manga ganger tar du droger under en typisk dag da du anvinder droger?

[] 1-2 ganger
[ 3-4 génger
] 5-6 ginger
] 7 génger eller fler

Besvara fragorna sa bra du kan genom att markera det alternativ som stimmer bist in pa

dig.

gidng/man
eller mer
Aldrig sdllan

4. Hur ofta blir du kraftigt paverkad av
droger? ]

5. Har du under senaste aret upplevt
att din langtan efter droger varit s ]
stark att du inte kunnat st emot?

6. Har det hiant att du under senaste
aret inte kunnat sluta ta droger sedan ]
du borjat?

7. Hur ofta under det senaste éret har
du tagit droger och sedan 14tit bli att
gora nagot som du borde ha gjort? []

1

[

[

2-4
ggr/man

[

[

2-3 ggri
veckan

[

[

48gri

veckan
eller mer

[

[



1
gang/mén 4 ggri

eller mer 2-4 2-3 ggri veckan
Aldrig sillan ger/méan veckan eller mer

8. Hur ofta under det senaste aret har du
behovt ta ndgon drog pd morgonen efter
stort drogintag dagen innan? N N N N N
9. Hur ofta under det senaste aret har
du haft skuldkanslor eller daligt
samvete p& grund av att du anvint [] [] [] [] []

droger?

10. Har du eller nagon annan blivit skadad (psykiskt eller fysiskt) pa grund av att du anvint

droger?

[] Nej
[0 Ja, men inte under det senaste aret

[0 Ja, under det senaste aret

11. Har en slikting, vin, likare eller nidgon annan oroat sig over att du anvinder droger eller

sagt till dig att du bor sluta med droger?

[] Nej
[0 Ja, men inte under det senaste aret

[0 Ja, under det senaste aret



5. Kanslor och tankar

Vi vill att du forsoker besvara dessa pastdenden sa bra du kan genom att markera det alternativ som bast
stimmer in pa dig for varje pastiende. Exempelvis markera “Aldrig eller mycket sdllan” om beteendet inte
orsakar svarigheter for dig.

Har du nagonsin...

Aldrig eller
mycket Mycket
sdllan Ibland Ofta ofta
1. ...hort roster som inte andra kan hora. ] ] ]

2. ...trott att nagon forfoljde eller spionerade pa dig.
3. ...trott att andra manniskor négon gang har last
dina tankar.

4. ...trott att ndgon sant speciella meddelanden till
dig genom TV.

5. ...trott att du har sarskilda krafter som andra inte
har.

6. ...kéant dig kontrollerad av ndgon speciell kraft.

7. ...vetat vad en annan person tankt fast han/hon
inte sa négot.

O O 0O o oOo g 0O
O O 0O o oOo g 0O
O O 0O do0od o d

8. ...sett nagot eller ndgon som inte andra
manniskor kunde se.



6. Sinnesstimningar

Lis igenom varje pastaende och vilj det alternativ som bist beskriver hur du har kint
dig den senaste veckan.

Nastan Ofta Ibland Aldrig
alltid

1. Jag kanner mig spand och nervos

[

2. Jaguppskattar fortfarande saker jag tidigare
uppskattat

3. Jaghar en kénsla av att ndgot hemskt
kommer att handa

4. Jag kan skratta och se det roliga i saker och
ting

5. Jag bekymrar mig 6ver saker

6. Jag kanner mig orolig, som om jag hade
fjarilar i magen

7. Allting kinns trogt

8. Jag kianner mig pa gott humor

9. Jagkan sitta still och kdnna mig avslappnad
10. Jag har tappat intresset for hur jag ser ut

11. Jag kanner mig rastlos

12. Jag ser med glidje fram emot saker

13. Jag far plotsliga panikkénslor

14. Jag kan uppskatta en god bok, ett TV-eller
radioprogram

D odogoooog odg o oo oo

oD oodoooodgd oogo o od
Do oooodg odg o o ofd
oo dodododod oooOo o o



Sinnesstamningar, forts

Lis igenom foljande pastaenden, viilj det alternativ som du tycker bist beskriver hur ofta
du kiint pa det sittet under de senaste tvd veckorna.

Nastan

Inte alls, 1-2 3-4 5-7 varje
<1dag/  dagar/ dagar/ dagar/ dagiz2
vecka vecka vecka vecka veckor

1. Inte ként for att ata, haft dalig aptit. ] o

[

[ [

2. Haft svirt att skaka av kénslor av nedstimdhet.
3. Haft svéart att koncentrera mig pa det jag gjorde.
4. Kdande mig deprimerad.

5. Upplevt en rastlos somn eller sovit daligt.

6. Kiant mig ledsen.

7. Kunde inte ’komma igdng’ med att gora saker.
8. Ingenting gjorde mig glad.

9. Jag kinde mig som en dalig manniska.

10. Jag forlorade intresset for aktiviteter som
tidigare varit roliga/intressanta.

11. Jag sov mycket mer dn vanligt.

12. Det kiindes som att jag rorde mig langsamt.
13. Jag kidnde mig nervos eller dngslig.

14. Jag onskade att jag vore dod.

15. Jag ville skada mig sjalv.

16. Jag var trott eller matt hela tiden.

17. Jag gillade inte mig sjalv.

18. Jag gick ner i vikt utan att jag forsokte.

19. Jag hade stora problem med att somna.

20. Jag kunde inte fokusera pa saker som var
viktiga.

I ) A I A I
O O 00000 dododd oooooQgood
I ) A I A I
e ) A I O
O 0O 00000 0d0O0d ooooogood

10



7. Langd och vikt

Hur mycket viger du?

kg

Hur lang ar du?

cm

8. Atbeteende

Vi ber dig ta stillning till foljande pastiaenden. Niir du besvarar fragorna ber vi dig tiinka pa
hur det varit under hela ditt liv.

Mycket

Alltid ofta Ofta Ibland Sillan  Aldrig
1. Jag har obekymrat satt i mig s6tsaker och
kolhydrater. [] [] [] [] [] []
2. Jag har tyckt att min mage ar for stor. ] ] ] ] ] ]
3. Jag har atit nir jag kdnt mig orolig eller
ledsen. [] [] [] [] [] []
4. Jag har vriakt i mig mat. u o o o u u
5. Jag har funderat pa att banta. ] ] ] ] ] ]
6. Jag har tyckt att mina lar ar for tjocka. ] ] ] ] [ [
7. Jag har fatt fruktansvart daligt samvete
nir jag tyckt att jag har atit for mycket. [] [] [] [] [] []
8. Jag har tyckt att min mage 4r lagom stor. u o o o u u
9. Jag har varit livradd for att gé upp i vikt. ] ] ] ] ] ]
10. Jag har varit n6jd med min figur. ] ] ] ] [ [
11. Jag har 6verdrivit eller forminskat viktens
betydelse. [] [] [] [] [] []
12. Ibland har jag inte kunnat sluta &ta. ] ] ] ] [ [
13. Jag tycker om formen pa min bak.

[ [ [ [ [] []



Mycket
Alltid ofta Ofta Ibland Sillan  Aldrig
14. Jag har varit fixerad vid 6nskan att bli

smalare. [] [] L] L] [] []
15. Jag har fantiserat om att vraka i mig mat

(hetsata). L] []

16. Jag har tyckt att jag har fér breda hofter. ] ] ] ] ] ]
17. I andras narvaro har jag atit méttligt, och

vrikt i mig nir jag varit ensam. [] [] [] [] [] ]
18. Om jag gatt upp ett kilo har jag blivit

radd att viktokningen ska fortsitta. [] [] [] [] [] ]
19. Jag kan ha fatt for mig att jag ska forsoka

kriikas for att g& ner i vikt. [] [] [] [] ] ]
20. Jag har tyckt att mina lar ar lagom

tjocka. [] [] L] L] [l []
21. Jag har tyckt att min bak ar for stor. ] ] ] ] [] ]
22, Jag har itit eller druckit i hemlighet. ] ] ] [] [] []
23. Jag har tyckt att mina hofter ar precis

lagom. [ [ [ [ [] []

24. Jag har varit n6jd med min kroppslangd.

L]
[]
[]
[]
L]
L]

25. Jag har velat vara mer muskulos. N ] ] L] L] []

26. Har du niagonsin haft en period da du viigde mycket mindre in vad andra tyckte att du
borde viga?

] Ja
[1 Osadker/Vill gj svara  — Fortsitt svara pa enkiten vid avsnitt 8, fréga 28

[] Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid avsnitt 8, friga 28

27, Under den tid du vigde sa litet, hur riadd var du att du skulle ga upp i vikt eller bli tjock?
[0 Inte alls
[0 Endel
[ Vildigt mycket
[1 Vetej/Vill ej svara
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28. Har du nagonsin haft hetsitningar da du at vad de flesta skulle anse som ovanligt
mycket mat pa kort tid?

1 Ja
[1 Osiker/Vill gj svara — Fortsitt svara pa enkéten vid avsnitt 8, friga 30

[1 Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid avsnitt 8, fraga 30

29, Nir du hade hetsidtningar, kiinde du att du inte kunde kontrollera ditt éitande?
[0 Ja, definitivt

Ja, en del

Ja, lite

Nej

Oood

Vet ¢j/Vill gj svara

30. Vilken/vilka av foljande metoder har du nigonsin anvint dig av for att kontrollera din
kroppsform eller vikt?

Ofta,
Nagra minst en Vill ej
Aldrig ganger  gg/vecka Vet €j svara
a. Tranat (t.ex. kdnner dig tvungen att
trana, kanner dig orolig eller upprord om
du inte kan tréna). W [ [ [ [
b. Fatt mig sjalv att kriakas.
&) [] [] [] L] L]
¢. Anvént laxering, urindrivande medel
eller lavemang. O u u N O

31. Har nagon foreslagit att du kunde ha &tstorning (anorexi, bulimi eller nagon annan
atstorning)?

] Ja
[1 Nej

13



9. Sjialvmordstankar

Har foljande hint under senaste aret?

1. Har du nagon ging haft tankar pa att ta ditt liv?

2. Har du de senaste 12 mén haft tankar pé att ta ditt liv?
3. Har du négonsin gjort ett forsok att ta ditt liv?

4. Har du de senaste 12 man gjort ett forsok att ta ditt liv?

5.0m ”Ja” pa fraga 3 eller 4, ledde forsoket till att du sokte lakare,
akutmottagning eller ndgon annan sjukvardsinrattning?

6.0m "Ja”, ledde forsoket till att du blev inlagd pa sjukhus Gver
natt eller langre?

0 O 0OO00O0OOs

0 O O0OO0OOz

14



10. Handlingar

I foljande avsnitt vill vi att du bedomer hur ofta dessa pastidenden hint dig, rikna med alla
tillfallen nar det har intraffat och hur det varit under hela ditt liv.

Rikna inte in fantasier eller tankar som inte lett till ndgon faktisk handling, ta bara
med faktiska hindelser med fysiska eller muntliga uttryck. Besvara pastadendena sa bra du
kan genom att markera det alternativ som stimmer bist in pa dig.

Fler
Hur méanga ganger i livet skulle du Minst jgairkf;l
siiga att du har: 2-3 4-9 10 rikna

Aldrig Enging ginger ginger ganger upp
1. Fatt ett raseriutbrott (till exempel skrikit,
slagit i dorrar, kastat saker nar du varit
irriterad till bristningsgransen).

] ] ] [l

2. Rakat i slagsmal med andra méanniskor.

3. Réakat i verbalt grél eller skallt ut andra
manniskor.

4. Avsiktligt slagit till ndgon person (eller ett
djur).

5. Avsiktligt slagit pa eller sonder foremal
(exempelvis fonster, porslin etc.) i vrede.

6. Avsiktligt forsokt skada dig sjalv fysiskt
nar du varit arg eller fortvivlad.

7. Avsiktligt forsokt ta livet av dig nar du
varit arg eller fortvivlad.

0 o 0o 0o o oo 0O
O o oo 0o 0O 0O
O o oo 0o 0O 0O
O o oo 0o 0O 0O
O o o 0O 0O 0O
O o 0o 0o o 0o 0O

8. Haft problem med uppforandet i skolan sa
att du blivit tillrattavisad av rektor, avstangd
eller reglerad.

L]
[]
[]
[]
L]
L]

9. Haft svérigheter med chefer eller
overordnad som lett till fysiskt eller verbalt

brék och till tillrdttavisning, degradering ] ] ] ] ] ]
eller uppségning frén jobbet.

10. Haft svarigheter med andra manniskor

pa grund av 16gner, stolder, sexuella dventyr,

inblandning i skumma affarer, forgripelser ] ] ] ] ] ]
mot andra rattigheter.

11. Haft problem med lagen eller polisen som
lett till varning, anhéllan eller fallande dom [] [] [] ] ] ]
for mindre eller grovre brott.

15



11. Kanslor och beteenden

Foljande pastaenden avser upplevelser som manga har till vardags. Markera vilket

svarsalternativ som bist beskriver hur mycket varje upplevelse har bekymrat eller stort

dig under den senaste manaden.

1. Jag kontrollerar saker oftare 4n nédvandigt.

2. Jag blir upprord om saker inte dr ordnade
som de ska.

3. Jag tycker att det ar svart att berdra ett
foremal som jag vet att fraimmande personer
eller vissa personer har rort vid.

4. Jag tycker att det ar svart att kontrollera
mina egna tankar.

5. Jag kontrollerar dorrar, fonster, byralador,
etc. upprepade ganger.

6. Jag blir upprord om andra dndrar pa hur jag
har ordnat saker.

7. Ibland maéste jag tvitta eller rengora mig
bara for att jag kdinner mig smutsig.

8. Jag blir upprord av obehagliga tankar som
uppstar i mitt sinne mot min vilja.

9. Jag kontrollerar vattenkranar, ljus- och
spisknappar upprepade ganger efter att jag
stangt och slackt.

10. Jag behover ha saker placerade i en
sdrskild ordning.

11. Jag tvattar mina hander oftare och langre
an nodvandigt.

12. Jag far ofta fula tankar och jag har svart att
bli av med dem.

13. Har du nagonsin blivit diagnostiserad med (eller misstinker att du har)

tvangssyndrom/OCD?

] Ja
[] Nej

Inte alls

[l
[

0 o o o o 4O

L]

[

Lite
grann

[l
[

0 o o 0o O o

[]

[]

Mattligt

[
[

O o o o o O

[

[

Mycket

[l
[l

O o o 0o 0O 4

[]

[]

Extremt
mycket

[l
[l

O o o 0o 0O 4

[]

[]
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12. Dina tankar om ditt utseende

Har du nagonsin:

1. Varit mycket bekymrad 6ver négon del av
ditt utseende (forutom att vara for tjock/vaga
for mycket)?

2. Ansett dig sjalv vara missformad eller
missbildad pé nagot sitt t.ex. nir det giller
nasa/har/hud/kénsorgan/6vergripande
kroppsbyggnad (forutom vikt)?

3. Triffat eller kant att du behovt tréaffa en
plastikkirurg/hudlidkare/lakare angaende
ovan namnda bekymmer?

4. Fatt hora av andra/ldkare att du dr normal
trots att du starkt tror att ndgot ar fel med ditt
utseende?

5. Tillbringat mycket tid at att oroa dig for en
defekt (ett fel) i ditt utseende?

6. Tillbringat mycket tid at att dolja defekter i
ditt utseende?

7. Tyckt att din kropp inte fungerat som den
ska (t ex 6verdriven kroppslukt, gaser,
svettningar)?

Sammasom  Mer idnde Mycket mer
Inte alls de flesta flesta an de flesta

[ [ [ [

8. Oroar du dig for ditt utseende pa grund av att en skada eller en sjukdom har vanstillt dig

eller viisentligen forandrat ditt utseende?

[ Ja, beskriv skadan eller sjukdomen som har vanstillt dig eller viasentligt fordndrat ditt utseende:

[J Nej

9. Har du nigonsin blivit diagnostiserad med (eller misstinker att du har)

dysmorfofobi/BDD?

] Ja
[1 Nej

17



13. Beteenden

Foljande fragor handlar om svarigheter att gora sig av med saker och 6verdrivet samlande
av saker.

1. Hur svéart har du att slinga vardagliga saker som andra litt gor sig av med?

Det ar inte svart alls
Det ar inte sarskilt svart
Det ar ganska svart

Det ar mycket svart

O0Oo0Oon

Det ar extremt svart

2. Hur stora problem har du med att du samlar pa saker som ar gratis eller att du koper
mer saker idn du behover eller har rad med?
[] Det ar inte alls stora problem
Det ar inte sarskilt stora problem
Det dr ganska stora problem

Det dr mycket stora problem

Ooood

Det ar extremt stora problem

3. Hur svart ér det for dig att anviinda ditt rum och/eller dina utrymmen pa grund av réran
eller mangden saker?

[0 Det ar inte svart alls

[0 Det ar inte sarskilt svart

[] Det ar ganska svart
[1 Det ar mycket svart
L]

Det ar extremt svart

4. Hur kiinslomissigt upprord blir du for att det ar rorigt, eller for dina svarigheter med att
slinga, kopa eller skaffa saker?
[] Jagblir inte alls upprord eller hindrad
Jag blir lite upprord eller hindrad
Jag blir ganska upprord eller hindrad
Jag blir mycket upprord eller hindrad

Oo0o0od

Jag blir extremt upprord eller hindrad
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