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Tvillingskap

Enkiten borjar med nagra fragor om ditt tvillingskap.

Om du och din tvilling dr av olika kon fortsdtt med avsnittet Niirmaste framtiden och boende
pa nésta sida.

Var du och din tvilling under uppviixtiren ”lika som biir” eller var ni ”inte mer lika
varandra in syskon i allméinhet” vad géiller utseendet?

[0 Lika som bir

(1 Inte mer lika dn syskon i allminhet

[0 Vetej/Vill ej svara

Vet du om ni ir enéiggs- eller tvaiggstvillingar?

O Troligen tvadggstvillingar
O Sakert tvadggstvillingar
[1 Troligen endggstvillingar
O Sékert endggstvillingar
[0 Vetej/Vill ej svara

Hur ofta hinde det att ndgon av foljande personer hade svart att skilja dig och din tvilling
it som barn?

Néstan Néstan
alltid aldrig Vet
eller eller ej/Vill gj

alltid Ofta Séllan aldrig svara
Dina lérare O O O O [l

Frammande méanniskor O O O O O



Narmaste framtiden och boende
Enkéten borjar med nagra fraigor om din nirmaste framtid och om hur du bor idag.

1. Vad planerar du att gora efter att du tagit studenten?

Flera svar ar mojliga

[0 Studera vidare - Vinligen svara pé fraga 2

[0 Jobba

[0 Resa

1 Militartjanstgoring

[0 Vetej (Svaret gér inte att kombinera med andra svarsalternativ)
[0 Jag gar inte pd gymnasiet  (Svaret gar inte att kombinera med andra svarsalternativ)

2.Var skall du studera?

[0 P& hogskola/universitet

P4 komvux

KY (kvalificerad yrkesutbildning)
P& folkhogskola

Studera utomlands

[0 Annat

(I I I B

3. Hur bor du nu?

[1 Jag bor med fordlder(ar) — Fortsétt svara pa enkdten vid fraga 6
[1 Jag bor inte med fordlder(ar)

4. Vem bor du med?

Flera svar ar mojliga

[0 Jag bor ensam  (Svaret gar inte att kombinera med andra svarsalternativ)
Tillsammans med pojkvén/flickvin

Tillsammans med kompis(ar)

Tillsammans med min tvilling

N I T B I

Tillsammans med annan. Vem?




5. Hur bor du idag?

O

0 B O

O

I villa

I radhus

I ldgenhet, en 1:a

I lagenhet, en 2:a

I lagenhet, en 3:a eller storre
Annan typ av bostad

— Fortsitt svara pd enkiten vid avsnitt 2

6. Bor dina foraldrar tillsammans?

O

Ja

O Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid fraga 11

7. Vilka bor i ditt hushall?

Flera svar ar mojliga

Oodooodogogod

O

Din biologiska mamma

Din biologiska pappa

Din styvmamma

Din styvpappa

Din helsyster/systrar (din tvilling rdknas inte hér)
Din helbror/broder (din tvilling rdknas inte hér)
Din halvsyster/systrar

Din halvbror/broder

Din styvsyster/systrar

Din styvbror/broder

Din tvilling

8. Hur bor du idag?

O

Oodogoao

Ivilla

I radhus

I ldgenhet, en 1:a

I lagenhet, en 2:a

I ldgenhet, en 3:a eller storre
Annan typ av bostad



9. Planerar du att flytta hemifrin inom de kommande 3 manaderna?

O Ja - Vinligen besvara fraga 10

[0 Nej — Fortsétt besvara enkédten vid avsnitt 2

10. Varfor ska du flytta hemifran?

Flera svar ar mojliga

[0 For att studera

[0 For att arbeta

[1 For att flytta ihop med flick-/pojkvén eller ndgon annan
[1 For att genomfora militdrtjanstgoring

[0 Annan anledning

— Fortsitt svara pa enkiten vid avsnitt 2

11. Vilka bor i din mammas hushall?

Rékna dven in dem som bor deltid pd ca 50% eller mer i hushallet
Flera svar ar mojliga

(]

Din biologiska mamma

Din styvmamma

Din styvpappa

Din helsyster/systrar (din tvilling rdknas inte hir)
Din helbror/broder (din tvilling rdknas inte hér)
Din halvsyster/systrar

Din halvbror/broder

Din styvsyster/systrar

Din styvbror/broder

Din tvilling

Du

Vet ¢j / ej relevant

I O A O



12. Vilka bor i din pappas hushall?

Rékna dven in dem som bor deltid pd ca 50% eller mer i hushallet
Flera svar ar mojliga

(]

Din biologiska pappa

Din styvmamma

Din styvpappa

Din helsyster/systrar (din tvilling rdknas inte hir)
Din helbror/broder (din tvilling rdknas inte hér)
Din halvsyster/systrar

Din halvbror/broder

Din styvsyster/systrar

Din styvbror/broder

Din tvilling

Du

Vet ¢j / ej relevant

oo oooodooao

13. Hur bor du och din mamma idag?

I villa
I radhus

I lagenhet, en 1:a

(]

I ldgenhet, en 2:a
I ldgenhet, en 3:a eller storre

Annan typ av bostad

Odogoooad

Vet ej/Jag bor inte med min mamma

14. Hur bor du och din pappa idag?

I villa
I radhus

I ldgenhet, en 1:a

(]

I ldgenhet, en 2:a
I lagenhet, en 3:a eller storre
Annan typ av bostad

Odoooao

Vet ej/Jag bor inte med min pappa



15. Planerar du att flytta hemifrin inom de kommande 3 manaderna?

O
O

Ja — Vinligen besvara fraga 16

Nej - Fortsitt besvara enkéten vid avsnitt 2

16. Varfor ska du flytta hemifran?

Flera svar dr mojliga

O

Ooodogo

For att studera

For att arbeta

For att flytta ihop med flick-/pojkvén eller nagon annan
For att géra militartjanstgoring

Annan anledning

2 Fysisk aktivitet och motionsvanor

Vilj det alternativ som passar bdst in pé dig.

17. Hur mycket ror du dig i genomsnitt pa idrottslektionerna i skolan?

O

Ooodogo

(]

Jag dr aldrig eller néstan aldrig med pa idrotten

Jag dr med pa idrotten ibland

Jag ér alltid eller néstan alltid med, men jag ror mig inte sirskilt mycket

Jag dr alltid eller néstan alltid med, och jag rér mig mycket

Jag dr alltid eller néstan alltid med, och jag blir svettig och/eller andfadd néstan varje
gang

Jag gér inte 1 skolan

18. Vilken av de har personerna liknar du mest?

O

N I T B I

En person som ror sig ganska lite

En person som ror sig en hel del men aldrig s att han/hon blir andfadd och svettig
En person som ror sig en hel del och blir svettig och andfadd nagon géng ibland
En person som ror sig s att han/hon blir svettig och andfadd flera ganger 1 veckan

En person som ror sig sa att han/hon blir svettig och andfaddd varje dag eller néstan varje
dag



19. Under miandag-fredag: Hur manga timmar brukar du se pa TV (dven pa nitet), video
eller DVD per dag?

[ Jag ser aldrig pa TV under méndag-fredag

Upp till 1 timme per dag

Mer én 1 timme men som mest 2 timmar per dag
Mer 4n 2 timmar men som mest 4 timmar per dag
Mer 4n 4 timmar men som mest 6 timmar per dag

I B T I A

Mer 4n 6 timmar per dag

20. Under lordag-sondag: Hur manga timmar brukar du se pa TV (dven pa niitet), video
eller DVD per dag?

[ Jag ser aldrig pa TV under 16rdag-sondag

Upp till 1 timme per dag

Mer dn 1 timme men som mest 2 timmar per dag
Mer 4n 2 timmar men som mest 4 timmar per dag

Mer én 4 timmar men som mest 6 timmar per dag

O odooao

Mer dn 6 timmar per dag

21. Under mindag-fredag: Hur mianga timmar per dag brukar du spela dataspel, TV-spel,
chatta, blogga eller surfa pi Internet?

[0 Jag spelar aldrig dataspel, tv-spel, chattar, bloggar eller surfar under mindag-fredag
Upp till 1 timme per dag

Mer 4n 1 timme men som mest 2 timmar per dag

Mer én 2 timmar men som mest 4 timmar per dag

Mer 4n 4 timmar men som mest 6 timmar per dag

Oodogoao

Mer dn 6 timmar per dag

22. Under lordag-sondag: Hur manga timmar per dag brukar du spela dataspel, TV-spel,
chatta, blogga eller surfa pi Internet?

[ Jag spelar aldrig dataspel, tv-spel, chattar, bloggar eller surfar under 16rdag-séndag
Upp till 1 timme per dag

Mer én 1 timme men som mest 2 timmar per dag

Mer 4n 2 timmar men som mest 4 timmar per dag

Mer 4n 4 timmar men som mest 6 timmar per dag

I B T I A

Mer 4n 6 timmar per dag



23. Hur ofta idrottar eller motionerar du pa din fritid?

O

Ododoooao

24. Den motionsform du dgnar dig at ir i allménhet lika pafrestande som:

L]
L]
O
L]

Aldrig — Fortsétt besvara enkédten vid avsnitt 3
Mindre 4n en géng i manaden

1-2 gdnger i manaden

Ungefdr en gang 1 veckan

2-3 ganger i veckan

4-5 génger i veckan

I stort sitt varje dag

Gang

Omvixlande gdng, omvéxlande jogging
Latt I6pning (joggning)

Lopning i rask takt

25. Hur ling tid motionerar du per ging i genomsnitt?

L]
O
O
L]

Mindre 4n en halv timme
Minst en halv timme, men mindre dn en timme
Minst en timme, men mindre dn tva timmar

Tva timmar eller mer



Relationer

Nu kommer négora fragor som handlar om dina relationer. Forst ber vi dig ténka pé relationen
till din bésta vén (en vidn som du inte dr kir i och som inte ir din tvilling).

26. Har du nigon person som du betraktar som en néra vin?

O Ja

[0 Nej — Fortsdtt svara pa enkéten vid fraga 28

27. Ta stéllning till foljande pastaenden och svara sa bra du kan

Hur ofta dr du ensam tillsammans
med denna van?

Hur bra kommer du 6verens med
denna vin?

Hur néra star du denna van?

Hur trevligt tycker du det dr att vara
tillsammans med denna van?

Hur mycket visar du att du tycker om
denna vin?

Hur forstdende dr denna van?

Hur mycket bryr du dig om vad denna
van tycker om dig?

Hur mycket skulle du vilja vara lik
denna vin?

Hur mycket tycker du att du liknar
denna véin?

Hur mycket skriker denna vin at dig
efter en dalig dag?

Hur ofta tjat denna vén pa dig om
saker du gor fel?

Hur mycket kritiserar denna vén dig?

Hur ofta hamnar denna vén i
diskussioner eller brak med dig?

Vildigt
lite eller
inte alls

O

O oo o oo ooo0o oogd

Lite
O

O oo o o o oo oo oo

Varken
mycket
eller lite

O

O oo o o o oo oo oo

Mycket
O

O oo o o o oo oo oo

Vildigt
mycket

O

O oo o oo ooo0o oogd

10



Hér kommer nagra fragor som handlar om relationen till din kérlekspartner.

28. Har du nagon flick- eller pojkvin?

O Ja

[0 Nej — Fortsitt besvara enkdten vid avsnitt 4

29. Hur léinge har du haft din nuvarande flick- eller pojkvin?

ar och

maéanader

30. Ta stiillning till foljande pastienden och svara si bra du kan

Hur mycket tid tillbringar du ensam
med din flick-/pojkvéin?

Hur bra kommer du 6verens med
henne/honom?

Hur néra star du henne/honom?

Hur trevligt tycker du det dr att vara
tillsammans med henne/honom?

Hur mycket visar du att du tycker om
henne/honom?

Hur forstdende ar hon/han?

Hur mycket bryr du dig om vad
hon/han tycker om dig?

Hur mycket skulle du vilja vara lik
henne/honom?

Hur mycket tycker du att du liknar
henne/honom?

Hur mycket skriker hon/han at dig
efter en dalig dag?

Hur mycket tjatar hon/han pa dig om
saker du gor fel?

Hur mycket kritiserar hon/han dig?

Hur mycket hamnar hon/han i
diskussioner eller brak med dig?

Vildigt

lite eller

inte alls

O

o o o o o o o o o o o g

Lite
O

o o o o o o o o o o o g

Varken
mycket
eller lite

O

o o o o o o o o o o o O

Mycket
L

o o o o o o o o o o o O

Vildigt
mycket

O

o o o o o o o o o o o g

11



4 Astma

31. Har du nagonsin fatt diagnosen astma av en ldkare?

O Ja
[0 Nej - Fortsitt besvara enkéten vid avsnitt 5

[0 Vetej

32. Hur mycket har du storts av din astma i dina dagliga aktiviteter under de senaste 12
méanaderna?

O Mycket

[1 Négot

[ Lite

[ Inte alls

33. Hur minga ganger har du blivit vickt av din astma under de senaste 12 manaderna?

[1 Varje natt eller ndstan varje natt

Mer én en ging i veckan men inte de flesta nétter

Mer 4n tvd génger per midnad men hogst en gang i veckan
Mindre én tva ganger per manad

Aldrig

(I I I B

12



5 Handlingar

I f6ljande avsnitt vill vi att du bedémer hur ofta dessa pastaenden hént dig, rdkna med alla
tillfallen nar det har intraffat och hur det varit under hela ditt liv.

Rékna inte in fantasier eller tankar som inte lett till ndgon faktisk handling, ta bara med faktiska

hindelser med fysiska eller muntliga uttryck. Besvara pastaendena sa bra du kan genom att

markera det alternativ som stimmer bést in pa dig.

34. Hur minga ganger i livet skulle du séiga att du har:

Fétt ett raseriutbrott (till exempel skrikit,
slagit i dorrar, kastat saker) nir du varit
irriterad till bristningsgransen)?

Raékat i slagsmal med andra méanniskor?

Raékat 1 verbalt gril eller skallt ut andra
minniskor?

Avsiktligt slagit till nagon person (eller
ett djur)?

Avsiktligt slagit sonder eller pd foremal
(exempelvis fonster, porslin etc.) i vrede?

Avsiktligt forsokt skada dig sjilv fysiskt
nér du varit arg eller fortvivlad?

Avsiktligt forsokt ta livet av dig nir du
varit arg eller fortvivliad?

Haft problem med uppférandet i skolan
sa att du blivit tillrdttavisad av rektor,
avstdangd eller reglerad?

Haft svarigheter med chefer eller
overordnad som lett till fysiskt eller
verbalt brak och till tillrattavisning,
degradering eller uppségning fran
jobbet?

Har
aldrig
hént

O

Har
hént
en

gang ganger ganger ganger

O

Har
hént
2-3

O

Har
hént
4-9

O

Har
hént

minst
10

O

Har hant
fler
ganger dn
jag kan
rakna

O

13



Haft svarigheter med andra ménniskor pa

grund av logner, stolder, sexuella
aventyr, inblandning 1 skumma afférer

eller forgripelser mot andras rittigheter?

Haft problem med lagen eller polisen
som lett till varning, anhéllan eller
fallande dom for mindre eller grovre
brott?

6 Saker som egentligen inte ir tillitna

Har
aldrig
hént

Har
hént
en

gang

O

Har
hént
2-3

ganger ganger ganger

O

Har
hént
4-9

O

Har Har hint

hant fler
minst  ganger dn
10 jag kan
rakna
U O
U O

Ibland goér méanniskor saker som egentligen inte ir tillitna. Hiar kommer ett antal fragor som
handlar om huruvida du, ndgon gang under ditt liv, gjort ndgot saddant. Vi vill pAminna om att

svaren du ger behandlas konfidentiellt.

35. Hur méanga ganger i livet har du...

... varit olovligen franvarande fran
skolan eller arbetsplatsen under en hel
dag?

... rymt hemifran och stannat borta
over natten?

... ljugit for att na fordelar eller
komma undan sddant du borde gora?

... med flit forstort telefonhytt,
gatlykta, fonster, nagons cykel eller
annan sak som inte var din?

... klottrat s.k. ’tags” eller andra ord
med tusch eller sprayfarg ndgonstans?

... tdnt eld pa nagot for att forstora,
t.ex en bil, skog eller byggnad?

Ingen
gang

O

O

1-2

ganger

O

O

3-5
ganger

O

O

Fler 4n
6-10 10

ganger ganger
O O
O O
O O
O O
O O
O O

14



... kort bil eller mc utan korkort eller
korkortstillstand?

... anvént forfalskat ID-kort eller
legitimation?

... snattat eller stulit ndgot i affdr eller
varuhus?

... stulit en cykel, moped eller mc?
... stulit en bil?

... stulit ngot ur ndgons ficka?

... tagit en vaska, planbok eller
liknande frén nagon du inte kénner?
... brutit dig in 1 nagons bostad, bil
eller annan byggnad?

... hotat, trakasserat eller mobbat
nagon?

... startat slagsmal?

... anvant vald eller hotat ndgon for att
4 pengar eller vardesak?

... avsiktligt slagit eller skadat nagot
djur?

... avsiktligt slagit eller skadat nagon
person?

... avsiktligt slagit eller skadat ndgon
person s& den behdvde sjukvard?

... avsiktligt skadat ndgon person med
slagtrd, kniv eller annat vapen?

... haft sex med négon som egentligen
inte ville genom att utnyttja ditt
inflytande eller ge personen alkohol
eller droger?

... haft sex med négon person som
egentligen inte ville genom att hota
eller anvinda fysiskt tvidng eller vald?

Ingen
gang

O

o o o o o o o

O

(]

1-2
ganger

O

o o o o o o o

O

(]

3-5
ganger

O

o o o o o o o

O

(]

6-10
ganger

O

o o o o o o o

O

(]

Fler 4n

10

ganger

O

o o o o o o o

O

(]

15



... salt cannabis, hasch eller
marijuana?

... salt andra droger?

7 Fardigheter, beteendemonste

Foljande fragor belyser en rad fardigheter,

Fler 4n

Ingen 1-2 3-5 6-10 10

gang ganger ganger ganger ganger
O O O O O
O O O O O

r och sardrag

beteendemaonster och sirdrag hos méanniskor. Vi ar

alla olika och vara fardigheter och formagor varierar mycket liksom hur vi handlar och beter oss.
Nér du besvarar fragorna ber vi dig tdnka pa hur det varit under hela ditt liv.

36. Hur ofta...

... har du svérigheter med att avsluta de
sista detaljerna i en uppgift/ett projekt nér
de mer krdvande momenten har avklarats?

... har du svérigheter med att fa ordning pé
saker och ting nir du ska utfora en uppgift
som kriver organisation?

... har du problem att komma ihag avtalade
moten, t. ex. ldkarbesok eller ataganden?

... hinder det att du undviker eller skjuter
pa att sétta igdng med en uppgift som
kraver mycket tankemdda?

... hander det att du sitter och plockar med
nagot, eller skruvar pa dig och ror hinder
och fotter ndr du dr tvungen att sitta en
langre stund?

Mycket
Aldrig  Sillan  Ibland Ofta ofta

O [l O [l [l
O O O O O
O [l O [l [l
(] L] (] L] L]
O [l O [l [l

16



... kénner du dig 6veraktiv och tvungen att
halla igdng, som om du gick pd hogvarv?

... hinder det att du gor slarvfel nar du
arbetar med en trakig eller svar uppgift?

... hander det att du har svart att héalla kvar
uppmarksamheten nir du utfor trékigt eller
monotont arbete?

... hdnder det att du har svart att
koncentrera dig péd vad folk sdger, dven
nér de pratar direkt till dig?

... hander det att du forlagger eller har
svart att hitta saker hemma, 1 skolan eller
pa arbetet?

... hdnder det att du distraheras av
handelser eller ljud i din omgivning?

... hiander det att du lamnar din plats under
moten eller 1 andra situationer dér du
forvéntas sitta kvar?

... hinder det att du kénner dig rastlos eller
har svart att vara stilla?

... hinder det att du har svart att gé ner i
varv och koppla av nér du har en stund
over?

... hinder det att du kommer pa dig sjéalv
med att prata for mycket i sociala
sammanhang?

... hiander det att du sjélv avslutar
meningar at dem du talar med, innan de
sjdlva hinner avsluta dem?

... hander det att du har svart att vénta pa
din tur i situationer da det krévs?

... hiander det att du avbryter/stor andra nar
de dr upptagna?

Aldrig

O

O

Séllan

O

O

Ibland

O

O

Ofta

O

O

Mycket

ofta

O

O

17



8 Kanslor och beteenden

Nu kommer néagra fragor om kiinslor och beteenden som du kan ha upplevt under ditt liv.
Forsok besvara dessa fragor genom att markera det alternativ som stimmer bést in pa dig.

37. Har det nidgon ging i ditt liv funnits en period dd du upplevt att du inte varit ditt
normala jag och...

Stammer

Stimmer ej
...du madde sa bra eller var s& overaktiv att andra inte tyckte du var
dig lik, eller du var sa uppat att du stéllde till med problem f6r dig O O
sjalv?
...du var sa irriterad att du blev hégljudd eller skrek at manniskor, 0 0
borjade gréla eller blev valdsam?
...du kéinde dig mycket mer sjdlvsidker dn vanligt? O O
...du sov betydligt mindre dn vanligt utan att det paverkade dig? O O
...du var mycket mer pratsam eller pratade fortare dn vanligt? O O
tankar rusade 1 huvudet eller du inte kunde hejda tankeflodet? [ [
...du var sé lattdistraherad av hindelser omkring dig att du hade svart 0 0
att koncentrera dig eller vara fokuserad pa en uppgift?
...du hade mycket mer energi dn vanligt? O O
...du var mycket mer aktiv eller gjorde méinga fler saker 4n vanligt? O O
...du var betydligt mer social och utatriktad &n vanligt? (T ex ringde
vanner mitt i natten). U U
...du var mycket mer intresserad av sex dn i vanliga fall? O O
...du gjorde saker du inte brukar gora eller som andra ménniskor
skulle ha tyckt var 6verdrivna, tokiga eller riskabla? U H
...du slosade med pengar pa ett sdtt som skapade problem for dig eller ¥ ¥

din familj?

38. Om du svarat ”Stimmer” pa tva eller fler av pastiendena i fraga 37: Har flera av
dessa nagonsin forekommit under samma tidsperiod?

O Ja
0 Nej

18



39. Om du svarat ”Stimmer” pa ett eller fler av pastiaendena i fraga 37: Hur stora problem
orsakar/orsakade dessa perioder for dig?

T.ex. problem med skolan, betygen, familjen, vinner, brék eller vdldsamheter, ekonomiska eller juridiska problem

O Inga problem
[0 Sma problem
O Mattliga problem
[0 Svéra problem

40. Har du négon eller nigra biologiska sliiktingar som har eller har haft
manodepressiv/bipolir sjukdom?

T. ex. syskon forédldrar, mor- eller farforaldrar etc.

O Stimmer
O Stidmmer ej
[0 Vetej

41. Har nigon inom hiilso- och sjukvirden (likare etc.) nigonsin sagt till dig att du har en
manodepressiv/bipolir sjukdom?

0 Stammer
[0 Stidmmer ¢j

19



Nu kommer négra fler fragor som handlar om kiinslor och beteenden som du kan ha upplevt
under ditt liv. Vi vill att du forsoker besvara dessa pastdenden genom att markera det alternativ
som stammer bast in pa dig for varje pastdende.

42. Besvara dessa pastienden genom att markera det alternativ som stimmer bést in pa
dig

Vet ¢j,
Ja, 1 viss vill ej
Ja man Nej svara
Har du svért att uttrycka dig med
ansiktsuttryck, gester, tonfall eller N N O O
kroppshéllning?
Har du svart att fa och behalla kamrater och
vanner? U O M M
Ar du intresserad av att dela glidje, intressen
och aktiviteter med andra? O O H H
Har du svart att vara tillsammans med andra
om det inte sker pa dina villkor? = = = =
Var du sen med att ldra dig prata? O O O O
Har du svart for att fora ett samtal med
andra? U U M M
Tycker du om att upprepa ord och uttryck
eller anvander du ord pa ett sdtt som andra [ [ m m
tycker ar konstigt?
Har du svért att hirma andra personer eller
leka charader? U O M M
Fastnar du i intressen sa att det blir tjatigt
eller for intensivt? O O H H
Fastnar du i rutiner i en sddan omfattning att
det blir problem for dig sjilv eller andra [ O O O
minniskor?
Har du vissa kroppsrorelser som kommer 0 0 - 0
automatiskt nér du blir glad eller upprérd?
Hakar du upp dig pa detaljer? O O O O
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Foljande fragor ror kénslor och tankar under de senaste 12 ménaderna.

Vi vill att du forsoker besvara dessa pastdenden sé bra du kan genom att markera det alternativ

som bdst stimmer in pa dig for varje pastdende. Exempelvis markera "Aldrig eller mycket

sdllan" om beteendet inte orsakar svérigheter for dig

43. Hander det att du...

...tAnker att du har overkliga férmagor eller
speciella krafter och kanske forsoker agera dérefter,
vilket leder till svarigheter

...pratar sé fort att du hoppar fran dmne till &mne

...beter dig sexuellt oldmpligt (t. ex. ringer och gor
sexuella anspelningar, tar dig pa konsorganet, eller
onanerar bland folk, blottar dig eller har ett
opassande sprak)

...hor roster som inte andra kan hora

...nagon gang trott att ndgon forfoljde eller
spionerade pa dig

...tror att andra ménniskor ndgon géng har ldst dina
tankar

... tror att nadgon sént speciella meddelanden till dig
genom TV

...tror att du har sirskilda krafter som andra inte
har

...nagon gang kant dig kontrollerad av ndgon
speciell kraft

...nagon ging vetat vad en annan person ténkt fast
han/hon inte sa nagot

... sett nagot eller nagon som inte andra ménniskor
kunde se

Adrig
eller
mycket
séllan

O

O

O

o o o o o o o o

Ibland

O

O

(]

o o o o o o o o dg

Ofta

O

O

(]

o o o o o o o o dg

Mycket
ofta

O

O

(]

o o o o o o o o dg
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9 Somn

Nu kommer ett antal fragor om sémn. Vissa fragor kan vara svara att veta svaret pa, men svara

sd bra du kan.

44.

45.

46.

O

47.

48.

Hur sover du vanligen?

[0 Mycket bra

1 Bra

1 Varken eller
O Daligt

[0 Mycket daligt

Hur manga timmars sémn behover du, enligt dig sjilv, per dygn?

5 timmar eller mindre
6 timmar

7 timmar

8 timmar

9 timmar eller mer
Vet ¢j

Odogoooao

Ar du en "morgonméinniska" eller en "kvillsméanniska'?

Utpriglad morgonménniska
Varken eller
Utpriglad kvallsménniska

Hur ofta snarkar du hogt (enligt dig sjalv)?

[0 Sillan eller aldrig

O 1 till 3 génger i ménaden
[0 1 till 3 gédnger 1 veckan

[0 4 ganger eller mer i veckan
[0 Vetej

Har du svért att hilla dig vaken under dagen?

1 Aldrig eller sidllan
O Ibland
[0 Ofta
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10 Tobaksvanor

Nu kommer ett antal fragor som handlar om dina tobaksvanor. Besvara fragorna genom att
markera det alternativ som stimmer bést in pa dig.

49. Roker du cigaretter?

[0 Nej, jag har aldrig rokt

[0 Nej, jag har bara provat

[0 Nej, jag har slutat

0 Ja, men bara ibland

[] Ja, men bara nir jag dr pa fest

0 Ja, men bara vid veckosluten

[ Ja, ndstan varje dag — Vinligen svara pa fraga 50
[ Ja, varje dag — Vinligen svara pé fraga 50

50. Hur mycket roker du?

cigaretter/dag

51. Snusar du?

[0 Nej, jag har aldrig snusat

[0 Nej, jag har bara provat

[0 Nej, jag har slutat

0 Ja, men bara ibland

[] Ja, men bara nir jag dr pa fest

O Ja, men bara vid veckosluten

[ Ja, ndstan varje dag  — Vinligen svara pa fraga 52
O Ja, varje dag — Vinligen svara pé fraga 52

52. Hur mycket snusar du?

snusdosor/vecka
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11 Alkoholvanor

Nu kommer ett antal frdgor som handlar om dina alkeholvanor. Besvara fridgorna genom att
markera det alternativ som stimmer bést in pa dig.

53. Hur ofta dricker du alkohol?

O Aldrig — Fortsitt svara pd enkéten vid avsnitt 12

O En gdng/manad eller mer séllan
[0 2-4 ganger i mdnaden

[] 2-3 ganger i veckan

[0 4 ganger i veckan eller oftare

54. Hur ménga "glas" dricker du en typisk dag da du dricker alkhol?

Med ett "glas" menas:

- 50 cl folkol

- 33 cl starkol

- Ett glas rott eller vitt vin
- 4 cl sprit t.ex. whisky
O 1-2

3-4

5-6

7-9

10 eller fler

Oooao

55. Hur ofta...
Dagligen
1 gdng/man Varje Varje  eller ndstan
Aldrig eller mer sdllan ménad  vecka varje dag

... dricker du sex séddana glas eller

mer vid samma tillfalle? O O O O O
... under det senaste aret har du inte
kunnat sluta dricka sedan du O O O O O

bdrjat?

... under det senaste aret har du latit
bli att gora nagot som du borde for O O | O |
att du drack?

... under det senaste aret har du
behovt en drink pad morgonen efter | [ | [ |
mycket drickande dagen innan?
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Aldrig

... under det senaste aret har du haft

skuldkénslor eller déligt samvete

pa grund av ditt drickande?

... under det senaste aret har du
druckit sé att du dagen efter inte
kommit ihdg vad du sagt eller

gjort?

O

1 gdng/man

eller mer séillan

O

Varje
manad

56. Har du eller nigon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

[0 Ngj

0 Ja, men inte under det senaste aret

O Ja, under det senaste aret

Dagligen

Varje  eller néstan
vecka varje dag
U O
U O

57. Har en sliikting, vin, likare eller ndgon annan oroat sig 6ver ditt drickande eller antytt
att du borde minska pa det?

0 Nej
0 Ja, men inte under det senaste aret

0 Ja, under det senaste aret

12 Drogvanor

Nu kommer ett antal fragor som handlar om drogvanor.

Droger
Cannabis: | Amfetamin: | Kokain: | Opiater: | Hallucinogener: | Losningsmedel: | GHB och évriga:
Marijuana | Metamfetamin | Crack Rokheroin | Ecstasy Thinner GHB
Hasch Fenmetralin Freebase | Heroin LSD Trikloretylen Anabola steroider
Hascholja | Khat Kokablad | Opium Meskalin Bensin Lustgas
Betelnét Peyote Gas Amylnitrat
Ritalina PCP Solution (poppers)
Psilocybin Lim Antikolinergika
DMT
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Tabletter och likemedel

OBS! Tabletter och likemedel rdknas inte som droger nér du fatt dem utskrivna av ldkare och du
tar dem 1 ratt mangd.

Tabletter och ldkemedel rdknas ddremot som DROGER nér du tar...
.. lakemedel 1 hogre dos eller oftare dn ldkaren sagt att du ska gora det.
.. tabletter for att du vill ha kul, mé bra, bli ”hog”, eller undrar vad du far for effekt av dem
.. tabletter som du fatt av en slikting eller vén

.. tabletter som du kdpt “svart” eller stulit

Somnmedel/lugnande medel: Smirtstillande:
Alprazolam Heminevrin Sonata Adrinex Fortalgesic Oxikon
Apodorm Imovane Stesqhd Coccilana- Hydromorfon- Palladon comp
Apozepam  Nitrazepam Zopiklon .

. Etyfin klorid
Citodon Ketodur Panocod .

) Citodon Ketodur Panocod
Diazepam Oxazepam Temesta

. . Dexofen Ketogan Spasmofen
Dormicum  Rohypnol Triazolam | . . ?
; Distalgesic Kodein Subutex

Fenemal Serepax Valium . .

: . Dolcontin ~ Metadon Temgesic
Flunitrazepam Sobril Xanor .

Halci Somadril Doleron Morfin Tiparol
acion omadrl Dolotard Scopolamin Tradolan
Doloxene  Nobligan Tramadol
Durogesic  Norgesic Treo comp

58. Hur ofta anvinder du andra droger éin alkohol?

O Aldrig - Fortsitt svara pd enkéten vid avsnitt 13

OO0 En gang i ménaden eller mer séllan
[0 2-4 ganger i mdnaden
[1 2-3 ganger i veckan

[0 4 ganger i veckan eller mer

59. Hur ofta anviinder du fler {in en drog vid ett och samma tillfalle?

O Aldrig

[1 1 géng i ménaden eller mer sillan
[0 2-4 génger i ménaden

[1 2-3 ganger i veckan

[] 4 génger i veckan eller mer
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60. Hur manga gianger tar du droger under en typisk dag da du anvéinder droger?

O 1-2 génger
O 3-4 génger
] 5-6 ganger
[0 7 ganger eller fler

61. Besvara frigorna sa bra du kan genom att markera det alternativ som stiimmer biist in

pa dig.

Hur ofta blir du kraftigt paverkad av
droger?

Har du under senaste aret upplevt att
din léngtan efter droger varit sa stark
att du inte kunnat st emot?

Har det hént att du under senaste éret
inte kunnat sluta ta droger sedan du
borjat?

Hur ofta under det senaste dret har du
tagit droger och sedan létit bli att
gora nagot som du borde ha gjort?
Hur ofta under det senaste dret har du
behovt ta nagon drog pa morgonen
efter stort drogintag dagen innan?
Hur ofta under det senaste dret har du
haft skuldkénslor eller daligt samvete
pa grund av att du anvént droger?

O

O

O

1 gang/mén
Aldrig eller mer sdllan

O

O

O

Varje
manad

O

O

O

Varje
vecka

O

O

O

Dagligen
eller ndstan
varje dag

O

O

62. Har du eller nigon annan blivit skadad (psykiskt eller fysiskt) pa grund av att du

anvint droger?

O Aldrig

0 Ja, men inte under det senaste aret

0 Ja, under det senaste aret

63. Har en slikting, vin, liikare eller nigon annan oroat sig éver att du anvider droger

eller sagt till dig att du bor sluta med droger?

[0 Ngj

0 Ja, men inte under det senaste aret

O Ja, under det senaste aret
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13 Vinner

Haér f6ljer nagra fragor som handlar om dina véinner. Vi vill att du tdnker pd de vinner som du

umgas regelbundet med. Uteslut din tvilling nér du tdnker pa dina vinner.

64. Har du vinner som du brunkar umgas regelbundet med?

O Ja

[0 Nej  — Fortsitt svara pd enkiten vid avsnitt 14

65. Hur méanga vinner umgas du med regelbundet?

vanner

66. Hur manga av dina vianner tror du nagon gang kan ha gjort eller upplevt foljande:

ROkt cigaretter

Varit berusad

Haft problem med alkohol
(som lett till slagsmal,
olyckshéndelser)

Druckit alkohol

Haft problem med polisen

Stulit ndgot eller forstort
egendom med flit

ROkt marijuana

Sniffat nagot medel som lim
eller gas

Anvint andra droger, som
kokain, benso eller LSD
Salt eller gett bort droger till
andra

Ingen

O

O

(]

o o o o o o o

Nagon
enstaka

O

O

O

o o o o o o O

En del
O

O

(]

o o o o o o o

De flesta
O

O

O

o o o o o o O

Alla

O

O

(]

o o o o o o o
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14 Sinnesstimningar

For var och en av foljande fragor, svara pa hur ofta du ként dig sa under den senaste veckan.

67. Hur ofta under den senaste veckan...

Inte alls Hela tiden
eller ndstan Ganska eller ndstan
inte alls sdllan Ganska ofta  hela tiden
...kdnde du inte for att dta, dvs. att
du hade dalig aptit = = M =
...kdnde du dig deprimerad [ [ | [
...kédnde du att allt du gjorde var
tungt och besvérligt O O O O
...sov du oroligt O O O O
...kénde du dig lycklig [ [ m [
...kénde du dig ensam O O O O
...var ménniskor ovénliga O O | O
...trivdes du med tillvaron O O O O
...kdnde du dig ledsen N N O N
...upplevde du att folk tyckte illa
om dig O O O O
...kunde du inte "komma igang" [ [ m [

68. Har du nagonsin ként dig ledsen, nedstiimd eller deprimerad under tva veckor i striack
eller liingre?

0 Ja
O Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 75

[0 Vetinte — Fortsétt svara pd enkéten vid fraga 75

69. Intriffade dessa perioder endast nir du hade forlorat nigon du édlskade?

] Ja
[] Nej
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70. Under den hiir perioden niir du miadde som séimst, hur ofta kinde du dig sa hir?

[] Varje dag
[] Naéstan varje dag
[0 Mindre ofta

71. Tank tillbaka pa den tviaveckorsperiod di du madde som simst. Hur linge varade da
kédnslan av att vara ledsen, nedstimd eller deprimerad?

[0 Hela dagen
[ Storre delen av dagen

[0 Ungefar halva dagen
[0 Mindre &n halva dagen

72. Hur mycket hindrade detta/dessa symptom dig i arbetet, ditt sociala liv eller dina
relationer?

[0 Helt och héllet
O Mycket

[0 Négot

] Lite

[0 Inte alls

73. Hur mycket storde symptomen dig under den hér tiden?

[0 Helt och héllet
O Mycket

[0 Négot

[ Lite

[ Inte alls

74. Under den hir perioden, upplevde du att du tappade intresset for det mesta i ditt liv?

O Ja
0 Nej



75. Har det ndgonsin funnits ndgon period som varat tvi veckor eller mer, di du tappat
intresset for det mesta i ditt liv, sisom arbete, nigon hobby eller annan sysselséittning som
du vanligtvis tycker om?

0 Ja
O Nej — Fortsdtt svara pa enkéten vid avsnitt 15
[0 Vetinte - Fortsdtt svara pa enkédten vid avsnitt 15

76. Intriffade dessa perioder endast néir du hade forlorat nagon du ilskade?

O Ja
0 Nej

77. Tank tillbaka pa den tvaveckorsperiod da din kiinsla av att ha tappat intresset for det
mesta var som starkast. Hur liinge varade den hir kinslan av att ha forlorat intresset?

] Hela dagen

[0 Storre delen av dagen
[0 Ungefar halva dagen
[0 Mindre &n halva dagen

78. Hur ofta kiinde du si hiir under den hér tviveckorsperioden?

[0 Varje dag
[] Naéstan varje dag
[0 Mindre ofta

79. Kiinde du dig konstant trétt och utan energi under den hiir tviveckorsperioden?

] Ja
0 Nej

80. Okade eller minskade din aptit viildigt mycket nigon ging under den hiir perioden?
[0 Aptiten varken 6kade eller minskade
[0 Betydande 6kning i aptiten
[0 Betydande minskning i aptiten
[0 Bada — betydande 6kning ibland och betydande minskning andra gdnger
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81. Hur foridndrades din vikt under den hiir perioden?

[0 Jag gick upp i vikt — Fortsétt svara pa enkiten vid friga 82
O Jag gick ned i vikt — Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 83
[0 Jag béde 6kade och minskade i vikt — Fortsétt svara pd enkiten vid fraga 84

[0 Min vikt dndrade sig inte — Fortsitt svara pa enkiten vid fraga 84

82. Ungefir hur mycket gick du upp i vikt under denna period?
kg

83. Ungefir med hur mycket gick du ned i vikt under denna period?

kg

84. Tink tillbaka pa den tviveckorsperiod da din kénsla av att ha tappat intresset for det
mesta var som starkast...

Ja Nej
...var det mycket svérare for dig d4n det brukar vara att kunna tinka eller ¥ ¥
koncentrera dig?
...var du sa nervos eller rastlos att du inte kunde sitta stilla sa att andra 0 0
ménniskor lade mérke till det?
...talade du langsammare eller rorde dig langsammare &n vanligt s att ¥ ¥
andra méanniskor lade mérke till det?
...tankte du mycket pa doden, antingen din egen, ndgon annans eller pa X X

doden 6ver huvudtaget?

85. Ibland ser miinniskor ner pa sig sjilva, kiinner sig diliga eller virdelosa. Kinde du sa
under den hir perioden?

] Ja
0 Nej



15 Kiénslor och asikter
Har foljer ett antal pastdenden som handlar om kénslor och asikter.

86. Ta stillning till hur bra du tycker att pastiendena stimmer in pa dig.

Om du tycker att ett pastdende stdimmer in pa dig svara "Sant", om du inte tycker att det stimmer
svara "Falskt". Ménga pastédenden dr formulerade sé att det kan vara svart att vélja, vi ber dig da

vilja det alternativ som du tycker stimmer "minst daligt".

Jag kénner ofta att jag ar ett offer for omstdndigheterna

Jag kan vanligtvis acceptera andra minniskor som de &r, &ven om de &r
mycket olika mig

Jag njuter nir jag far hdmnas pé den som sérar mig

Jag kénner ofta att mitt liv varken har mal eller mening

Jag tycker om att hjélpa till att hitta 16sningar pa problem sa att alla klarar sig
bra

I allménhet tycker jag inte om personer som har andra uppfattningar &n vad
jag har

Jag skulle kunna gora nédstan vad som helst inom lagens ram for att bli rik
och berdmd, dven om jag skulle forlora manga av mina gamla vénners
fortroende

Jag kinner mig séllan fri att vélja det jag vill gora

Jag tar ofta lika mycket hinsyn till en annan méinniskas kénslor som till mina
egna

Jag Onskar ofta att jag var klyftigare @n alla andra

Jag vintar ofta att ndgon annan ska hitta en 10sning pa mina problem

Jag brukar forsoka fa just det jag onskar sjélv eftersom det i alla fall ar
omg@jligt att tillfredsstélla alla

Jag har inget tdlamod med dem som inte accepterar mina asikter
Nér ndgon sarar mig pa nagot sitt brukar jag forsoka ge igen
Mina attityder paverkas till stor del av sddant som ligger utanfér min kontroll

Jag Onskar ofta att jag var starkare @n alla andra

Jag kan inte kdnna mig lugn till sinnes om jag behandlar andra ménniskor
ordtt, &ven om de &r ojusta mot mig

Folk brukar berétta for mig hur de kénner sig
Jag Onskar ofta att jag hade speciella krafter, som Stdlmannen
Andra ménniskor kontrollerar mig for mycket

Jag vill dela med mig till andra det jag vet

Sant
[l

O o o g od

O

N e e e e e O

Falskt

O

O 0O oo O

O

Ooooo0ooooooog oo
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Jag har s manga fel och brister att jag inte tycker om mig sjélv sdrskilt
mycket

Jag har for lite tid for att soka ldngsiktiga 16sningar pa mina problem

Jag kan ofta inte handskas med problem for jag vet bara inte vad jag ska gora
Jag tvingas ofta av omsténdigheterna att handla mot min vilja

Jag dr hellre vénlig 4n hdmndlysten nir ndgon sdrar mig

Jag tycker inte att det finns ndgon mening med mitt liv

Jag brukar forsoka tdnka mig sjélv in 1 andras situation for att verkligen
kunna forstd dem

Sadana principer som rent spel och drlighet spelar liten roll 1 vissa aspekter
av mitt liv

Jag tycker om att fantisera om att mina ovéanner lider
Jag Onskar ofta att jag var méktigare dn alla andra

De som ingér i en arbetsgrupp fér séllan sin rattmatiga del

Jag anvénder det mesta av min tid att gora sddant som tycks vara nodvéndigt
men dnda inte riktigt viktigt for mig

Jag tycker inte att religiosa eller etiska principer om vad som é&r rétt och fel
ska ha nagon storre betydelse 1 affarsméssiga beslut

Jag forsoker ofta dsidosétta mina egna omddmen for att battre kunna forsta
andra minniskors upplevelser

Manga av mina vanor gor att det ar svart for mig att uppna meningsfulla mal

Jag foredrar att vénta tills ndgon annan tar initiativet nir det géller att fa saker
och ting gjorda

Jag respekterar vanligtvis andras asikter
Mitt beteende bestdms i hog grad av vissa mal som jag satt upp for mitt liv

Det ér vanligtvis dumt att arbeta for att andra ska ha framgang

Jag behover mycket mer tréning i att utveckla goda vanor innan jag kan lita
pa mig sjdlv i ménga frestande situationer

Jag Onskar att andra inte pratade s mycket som de gor

Var och en bor bli bemott med virdighet och respekt, d&ven de som inte
lyckats i livet

De flesta ménniskor tycks ha mera resurser én jag

Jag tror att mitt naturliga sitt att reagera numera for det mesta
overensstimmer med mina principer och langsiktiga mal

Min viljestyrka ér for svag for att motsta mycket starka frestelser, &ven om
jag vet att jag fér lida for det efterét

Jag avskyr att se att ndgon annan lider, vem det &n ar

Jag Onskar att jag sag béttre ut dn alla andra

Sant
[l

I e e I e I I I B

Falskt

O

Oooo0 o0oo0ooooooooo0 o0 o0ooo o oOooooon
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Sant  Falskt
Jag ser vanligtvis en svér situation som en utmaning eller en mojlighet O O

Mainniskor som har att gora med mig maste lira sig hur man gor saker och

ting pd mitt sitt O O

16 Hur minniskor kan kinna sig

Nu kommer ett antal pistdenden som beskriver hur ménniskor kan kéinna sig. Besvara
pastdendena sa bra du kan genom att markera det alternativ som stimmer bést in pa dig.

87. Niir du svarar pa pastiendena ber vi dig tinka pa hur det har varit for dig under hela
ditt liv.

Stammer

nastan Stammer  Stimmer

aldrig ibland oftast
Nir jag kdnner mig radd, dr det svért for mig att andas O O O
Jag far huvudvirk nir jag dr i skolan ] O O
Jag tycker inte om att vara med méanniskor som jag inte
kanner vél = = =
Jag blir ridd om jag sover borta ] O O
Jag oroar mig for om andra tycker om mig ] O O
Nar jag blir radd, kdnner jag det som att jag ska svimma O O O
Jag &r nervos O O L
Jag foljer efter min/mina foréldrar Gverallt (jag &r som 0 0 0
hans/hennes “skugga”)
Andra méanniskor sédger till mig att jag ser nervos ut O O O
Jag kdnner mig nervos med ménniskor som jag inte kidnner vél O O O
Jag far ont i magen av att vara i skolan O O O
Nir jag blir rddd, kénner jag det som jag héaller p4 att bli tokig ] O O
Jag oroar mig for att sova ensam ] O O
Jag oroar mig Over att inte vara lika duktig som andra
ungdomar = H H
Niér jag blir radd, kénns det som om saker inte ar verkliga | O N
Jag har mardrommar om att négot otéckt ska handa mina
fordldrar = = =
Jag oroar mig for att ga till skolan ] O O
Nar jag blir rddd, slar mitt hjérta fort ] O O
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Nir jag blir rddd blir jag darrig

Jag har mardrommar om att ndgonting otickt ska hinda

Jag oroar mig for om saker och ting sk55a ordna sig for mig
Nir jag blir radd, sé svettas jag mycket

Jag ér en san som oroar sig

Jag blir riktigt rddd utan nagon anledning alls

Jag dr radd for att vara ensam hemma
Det dr svart for mig att prata med méanniskor jag inte kdnner

vil

Nar jag blir radd, kdnner jag det som om jag kvévs

Andra ménniskor sédger till mig att jag oroar mig for mycket
Jag tycker inte om att vara borta frin min familj

Jag dr radd for att fa &ngest- (eller panik-) attacker

Jag oroar mig for att ndgot otidckt ska hinda mina fordldrar
Jag kinner mig blyg med ménniskor som jag inte kénner vél
Jag oroar mig for vad som ska hidnda i framtiden

Nar jag blir rddd, kdnner jag att jag vill krakas

Jsg oroar mig for hur bra jag klarar av saker

Jag dr radd for att gé till skolan

Jag oroar mig for saker som redan har hint

Nar jag blir rddd, kdnner jag mig yr

Stimmer
nastan
aldrig

O

O o0ocoooooooobobooooobooooao

Stammer
ibland

O

O ooooooooooo o0ooooooao

Stammer
oftast

O

O ooooooooooo o ooooooao
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17 Langd, vikt och matvanor

88. Hur mycket viger du?
kg
89. Hur ling ér du?

cm

90. Hur minga ganger i ditt liv har du bantat?

O Aldrig

[0 En géng

1 2-4 ganger

[0 5 ganger eller fler

91. Har du nagonsin anvént dig krikning, laxering, urindrivande medel eller lavemang for

att ga ner i vikt eller for att kontrollera vikten?
[0 Nej, aldrig
O Ja, ndgon gang

[ Ja, upprepade ganger i atminstone tre manaders tid

92. Har nigon i din omgivning nigon ging pastatt/antytt att du kunde ha nigon étstorning

(anorexi, bulimi eller nigon annan itstérning)?

O Ja
[0 Nej
[0 Vet inte
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93. Vi ber dig ta stillning till foljande pastienden. Nar du besvarar fragorna ber vi dig
tiinka pa hur det varit under hela ditt liv.

Mycket
Alltid ofta Ofta Ibland Sédllan Aldrig
Jag har obek t satt i mig sotsak h
ag har obekymrat satt i mig sotsaker oc 0 0 0 0 0 0

kolhydrater
Jag har tyckt att min mage ar for stor

Jag har étit nér jag ként mig orolig eller
ledsen

Jag har vrakt i mig mat
Jag har funderat pa att banta

Jag har tyckt att mina lr &r for tjocka
Jag har fatt fruktansvért daligt samvete
ndr jag tyckt att jag har atit for mycket
Jag har tyckt att min mage ar lagom stor

Jag har varit livradd for att g& upp 1 vikt

Jag har varit n6jd med min figur

Jag har 6verdrivit eller forminskat
viktens betydelse

I vissa stunder har jag inte kunnat sluta
ata

Jag tycker om formen pa min bak

Jag har varit fixerad vid onskan att bli
smalare

Jag har fantiserat om att vrika i mig mat
(hetséta)

Jag har tyckt att jag har for breda hofter

I andras nérvaro har jag atit méttligt, och
vrakt i mig ndr jag varit ensam

Om jag gatt upp ett kilo har jag blivit
radd att viktokningen ska fortsétta

Jag kan ha fatt for mig att jag ska forsoka
krékas for att ga ner 1 vikt

Jag har tyckt att mina 14r 4r lagom tjocka
Jag har tyckt att min bak ar for stor

Jag har étit eller druckit i hemlighet

Jag har tyckt att mina hofter ar precis
lagom

Jag har varit n6jd med min kroppslédngd

oo oooo0oo ooo0oo0o oo ooooooooo ™
oo oooo0oo ooo0oo0o oo ooooooooo ™
oo oooo0oo ooo0oo0o oo ooooooooo ™
oo oooo0oo ooo0oo0o oo ooooooooo ™
oo oooo0oo ooo0oo0o oo ooooooooo ™
oo oooo0oo ooo0oo0o oo ooooooooo ™

Jag har velat vara mer muskulds

(8]
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18 Kanslor och sexuell attraktion

Nu kommer ett antal fragor som handlar om dina kdnslor och din sexuella attraktion till andra
méinniskor. Markera det alternativ som du tycker stimmer bést in pé dig.

94. Vilket kon brukar de méanniskor ha som du kiint dig forilskad i?

[1 Enbart tjejer

Mest tjejer, sillan killar

Béda, men oftare tjejer 4n killar
Tjejer och killar ungefir lika
Bada, men oftare killar &n tjejer
Mest killar, séllan tjejer

Enbart killar

Har aldrig varit fordlskad 1 ndgon manniska

oo ooodadg

95. Vilket kon brukar de manniskor ha som du kiint sexuellt dragen till?

[0 Enbart tjejer

Mest tjejer, sdllan killar

Bada, men oftare tjejer dn killar
Tjejer och killar ungefdr lika
Béda, men oftare killar &n tjejer
Mest killar, séllan tjejer

Enbart killar

Har aldrig ként sa

Oogooooad

96. Vilket kon har de manniskor som du frivilligt haft sex med?

[0 Enbart tjejer

Mest tjejer, sdllan killar

Bada, men oftare tjejer dn killar
Tjejer och killar ungefdr lika
Bada, men oftare killar én tjejer
Mest killar, séllan tjejer

Enbart killar

Har aldrig haft sex

Oogogooad
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97. Vilket alternativ tycker du stimmer pa din sexuella orientering idag?

[0 Homosexuell
[0 Bisexuell
[0 Heterosexuell

[0 Annan sexuell orientering, vilken:

19 Fobier

Nu kommer ett antal fragor om fobier, dvs. dverdrivna rddslor for olika saker och situationer.
Svara pé frdgorna genom att markera det alternativ som bést stimmer in pd dig. Néir du svarar
ber vi dig att se till hur det varit under hela ditt liv.

98. Har du eller har du haft en 6verdriven riadsla for att g4 utanfor hemmet ensam?
O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 100

99. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att gi utanfor hemmet ensam dig
att gora vad du vill/ville i ditt liv?

O Mycket
] Lite
0 Inte alls

100. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for vara i folksamlingar?
O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 102

101. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade riadslan for att vara i folksamlingar dig att
gora vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

102. Har du eller har du haft en 6verdriven radsla for att vara pa 6ppna platser?
O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 104
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103. I hur stor utstriackning hindrar/hindrade ridslan for att vara pa oppna platser dig att
gora vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

104. Har du eller har du haft en 6verdriven ridsla for att traffa nya mianniskor?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 106

105. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att triffa nya méanniskor dig att
gora vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

106. Har du eller har du haft en 6verdriven riadsla for att hilla ett tal?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 108

107. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att halla ett tal dig att gora vad
du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

108. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for att anvinda offentliga toaletter?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 110

109. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att anvinda offentliga toaletter
dig att gora vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
O Inte alls
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110. Har du eller har du haft en 6verdriven ridsla for att ita bland andra mianniskor?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 112

111. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att fita bland andra méanniskor
dig att gora vad du vill/ville i ditt liv?

O Mycket
] Lite
0 Inte alls

112. Har du eller har du haft en 6verdriven ridsla for spindlar?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid frdga 114

113. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for spindlar dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

114. Har du eller har du haft en 6verdriven riadsla for insekter?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 116

115. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for insekter dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

O Mycket
] Lite
O Inte alls

116. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for moss?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 118

117. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for moss dig att gora vad du vill/ville
i ditt liv?

O Mycket

O Lite

OO0 Inte alls
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118. Har du eller har du haft en overdriven riadsla for ormar?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 120

119. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for ormar dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

O Mycket
] Lite
0 Inte alls

120. Har du eller har du haft en 6verdriven ridsla for fladdermoss?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 122

121. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade riadslan for fladdermaoss dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

122. Har du eller har du haft en 6verdriven riadsla for andra djur?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 125

123. Vilket djur har eller har du haft fobi for?

124. 1 hur stor utstrickning hindrar/hindrade riadslan for andra djur dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls
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125. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for tunnlar?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 127

126. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade riadslan for tunnlar dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

127. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for andra slutna platser?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 129

128. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for andra slutna platser dig att gora
vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

129. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for broar?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 131

130. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade riadslan for broar dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

131. Har du eller har du haft en 6verdriven ridsla for att resa med flygplan?
O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid frdga 133

132. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att resa med flygplan dig att
gora vad du vill/ville i ditt liv?

O Mycket
] Lite
O Inte alls
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133. Har du eller har du haft en 6verdriven ridsla for andra hoga platser?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 135

134. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for andra hoga platser dig att gora

vad du vill/ville i ditt liv?
O Mycket
[ Lite
[0 Inte alls

135. Har du eller har du haft en overdriven riadsla for att se blod?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 137

136. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for att se blod dig att gora vad du
vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

137. Har du eller har du haft en 6verdriven radsla for nilar eller injektioner?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 139

138. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for nélar eller injektioner dig att
gora vad du vill/ville i ditt liv?

O Mycket
] Lite
O Inte alls

139. Har du eller har du haft en overdriven riadsla for tandléikare eller sjukhus?

0 Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 141
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140. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for tandlikare eller sjukhus dig att
gora vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

141. Har du eller har du haft en overdriven ridsla for sjukdomar som cancer eller AIDS?
O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid frdga 143

142. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for sjukdomar som cancer eller aids
dig att gora vad du vill/ville i ditt liv?

[0 Mycket
] Lite
0 Inte alls

143. Finns det nigot annat som du har eller har varit 6verdrivet ridd for att gora eller for
att vara nara?

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkédten vid avsnitt 20

144. Vad for nagot ir det som du har eller har du haft fobi for?

145. I hur stor utstrickning hindrar/hindrade ridslan for detta dig att gora vad du vill/ville
i ditt liv?

[0 Mycket

O Lite

1 Inte alls
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20 Handelser

Nu kommer ett antal fragor om héindelser som kan intréiffa i en ménniskas liv. Vissa av
fragorna kan upplevas som mer kénsliga &n andra. Besvara fragorna sa drligt och bra du kan och
tank pa hur det varit under hela ditt liv. Vi vill pAminna om att svaren du ger behandlas
konfidentiellt.

146. Har du nagonsin rikat ut for en svar trafikolycka dir du fick mattliga till allvarliga
kroppsliga skador eller behévde medicinsk vard?

O Ja
[0 Nej — Fortsdtt svara pa enkéten vid fraga 151

147. Hur ofta har det hant?

0 Engéng - Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 150
[0 Nagra ganger
O Ofta

148. Hur gammal var du niir detta hiinde forsta gangen?

Ar

149. Hur gammal var du niir detta hiinde senast?
ar

— Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 151

150. Hur gammal var du nir detta hinde?

Ar

151. Har du nigonsin rikat ut nigon annan typ av svir olyckshéndelse diir du skadades
eller behovde ldggas in pa sjukhus?

T.ex. benbrott / armbrott / -sprickor, biten av en hund, brinnskada, cykelolycka, nira att drunkna,
fallolycka, fatt ndgot i halsen, hjarnskakning, slagit ut tdnder eller ndgon annan olycka

O Ja
[0 Nej - Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 157
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152. Vad for olycka?

153. Hur ofta har det héint?

[0 Engang — Fortsétt svara pa enkiten vid frdga 156
[0 Nagra ganger
O Ofta

154. Hur gammal var du niir detta hiinde forsta gangen?

ar

155. Hur gammal var du nir detta hiinde senast?
ar

— Fortsitt svara pd enkéten vid fraga 157

156. Hur gammal var du nir detta hiinde?

Ar

157. Har du nagonsin blivit kiinslomiissigt misshandlad?

T.ex. ofta blivit utskalld, gjorts generad, blivit ignorerad, eller ofta blivit tillsagd att du inte duger

O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid fraga 163

158. Hur ofta har det hant?

0 En géng — Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 161
[0 Nagra ganger
O Ofta

159. Hur gammal var du nér detta hinde forsta gingen?

ar
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160. Hur gammal var du niir detta hiinde senast?
ar
— Fortsitt svara pd enkéten vid fraga 162

161. Hur gammal var du nir detta hiinde?

ar

162. Vilken relation hade du till den/dem som gjorde detta?

Flera svar dr mgjliga

[1 Foridldrar (biologiska eller styv/adoptiv)
[01 Syskon

[0 Annan slikting

[J Ovrig (vuxen eller barn)

163. Har du nagonsin blivit fysiskt forsummad?

T.ex. inte fitt mat, inte fatt ordentliga klader eller Idmnats att ta hand om dig sjélv

O Ja
O Nej - Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 169

164. Hur ofta har det hant?
0 En géng - Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 167

[0 Nagra ganger
O Ofta

165. Hur gammal var du nér detta hinde forsta gingen?

ar

166. Hur gammal var du nir detta hiinde senast?
ar
— Fortsitt svara pa enkiten vid friga 168
167. Hur gammal var du nir detta hiinde?

ar
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168. Vilken relation hade du till den/dem som gjorde detta?

Flera svar dr mgjliga

[1 Foridldrar (biologiska eller styv/adoptiv)
[1 Syskon
[0 Annan slikting

[J Ovrig (vuxen eller barn)

169. Har du nagonsin blivit fysiskt misshandlad?

O Ja
O Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 175

170. Hur ofta har det hint?

[0 Engéng - Fortsitt svara pd enkéten vid fraga 173
[0 Nagra ganger
O Ofta

171. Hur gammal var du nir detta hiinde forsta gingen?
ar

172. Hur gammal var du nir detta hiinde senast?

ar

- Fortsitt svara pa enkiten vid fraga 174
173. Hur gammal var du nir detta hiinde?

ar

174. Vilken relation hade du till den/dem som gjorde detta?

Flera svar dr mgjliga

[0 Foréldrar (biologiska eller styv/adoptiv)
[1 Syskon

[] Annan slidkting

[0 Ovrig (vuxen eller barn)
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175. Har du nagonsin blivit rord vid eller tvingats rora vid nigon pa ett sexuellt séiitt diarfor
att du kéinde sig tvingad eller for att du eller nigon annan hotades?

O Ja
O Nej - Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 181

176. Hur ofta har det hint?

[0 Engang - Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 179
[1 Nagra ganger
O Ofta

177. Hur gammal var du nér detta hinde forsta gingen?
ar

178. Hur gammal var du nir detta hinde senast?

ar

— Fortsitt svara pa enkéten vid frdga 180
179. Hur gammal var du nir detta hinde?

ar

180. Vilken relation hade du till den/dem som gjorde detta?
Flera svar dr mgjliga

[0 Foréldrar (biologiska eller styv/adoptiv)

[01 Syskon

[0 Annan slidkting
[J Ovrig (vuxen eller barn)

181. Har du nagonsin haft sex darfor att du tvingats pa nagot sétt eller for att nagon
hotade dig eller nigon annan?

O Ja
O Nej — Fortsitt svara pa enkiten vid fraga 187
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182. Hur ofta har det hant?

[0 Engéng - Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 185
[0 Nagra ganger
O Ofta

183. Hur gammal var du niir detta hiinde forsta gangen?
ar

184. Hur gammal var du niir detta hiinde senast?
ar
- Fortsitt svara pd enkiten vid friga 186
185. Hur gammal var du nir detta hiinde?
ar
186. Vilken relation hade du till den/dem som gjorde detta?

Flera svar dr mgjliga

[1 Fordldrar (biologiska eller styv/adoptiv)
[1 Syskon
[0 Annan slikting

[J Ovrig (vuxen eller barn)

187. Har du nagonsin sett fysiskt vild mellan familjemedlemmar?

T.ex. slag, sparkar eller harda sméllar

O Ja
[0 Nej - Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 192

188. Hur ofta har det hant?

0 Engéng - Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 191
[0 Nagra ganger
O Ofta

189. Hur gammal var du nér detta hinde forsta gingen?
ar
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190. Hur gammal var du nir detta hiinde senast?
ar
— Fortsitt svara pa enkiten vid fraga 192
191. Hur gammal var du nir detta hinde?
ar
192. Har du nagonsin varit direkt vittne till en hotfull eller vildsam brottslig hiindelse (som
du inte svarat pa i foregidende fragor)?

T.ex. att nagon Overfallit, misshandlat, ranat, eller knivskurit ndgon (ej via bilder, film, Internet, TV eller
liknande)

O Ja
[0 Nej - Fortsitt svara pa enkdten vid fraga 198

193. Vad for brottslig handelse?

194. Hur ofta har det héint?

[0 Engang - Fortsitt svara pa enkédten vid fraga 197
[0 Nagra ganger
[0 Ofta

195. Hur gammal var du nér detta hinde forsta gingen?

ar

196. Hur gammal var du nir detta hiinde senast?
ar
— Fortsétt svara pa enkéten vid friga 198
197. Hur gammal var du nir detta hinde?

ar
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198. Har du nagonsin blivit offer for ett hatbrott?

Det innebér att du har upplevt véld riktat mot sig pga. din ras, etniska tillhorighet, kon, sexuella laggning

eller religion

O Ja
[0 Nej - Fortsitt svara pa enkiten vid frdga 204

199. Hur ofta har det hant?

0 En géng — Fortsitt svara pd enkiten vid fraga 202
[0 Nagra ganger
O Ofta

200. Hur gammal var du niir detta hinde forsta gingen?

ar

201. Hur gammal var du nir detta hiinde senast?

o

ar

— Fortsitt svara pa enkiten vid frdga 203

202. Hur gammal var du nér detta hinde?

ar

203. Blev du utsatt for vald pa grund av din:
Flera svarsalternativ méjliga

] ras

etniska tillhorighet
kon

sexuella laggning

religion

Oodoggao

annan orsak:

204. Har du nigonsin varit med om nigon annan allvarlig hiindelse (som inte tagits upp
hittills)?

T. ex. en stor brand, en ndra anhorig som skadats allvarligt, en trafikolycka eller nagot annat

O Ja
O Nej — Fortsitt svara pd enkiten vid avsnitt 21
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205. Vad for allvarlig hiindelse?

206. Hur ofta har det héint?

[0 Engang — Fortsédtt svara pa enkiten vid fraga 209
[1 Nagra ganger
O Ofta

207. Hur gammal var du nir detta hinde forsta gangen?
ar

208. Hur gammal var du nir detta hinde senast?
ar

— Fortsitt svara pa enkéten vid avsnitt 21

209. Hur gammal var du nir detta hinde?
ar

21 Tics

Nu kommer ett par fragor om tics.

Niér du besvarar fragorna ber vi dig tinka pa om du haft de nimnda beteendena under ndgon
period i ditt liv.

210. Har du haft nagon period med ofrivilliga ljud, harklingar, fnysningar, smackningar,
liten eller skrik?

[ Ja
[0 Ja,iviss mén

L] Nej
211. Har du haft nagon period med ofrivilliga ansikts- eller kroppsrorelser?

] Ja
O Ja, i viss mén
[0 Ngj
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22 Sensorik / Synestesi

For en del ménniskor &r vissa sinnesintryck forknippade med ytterligare intryck (som t.ex.
farg eller form) vilket kallas for "synestesi". Synestesi &r ett sensoriskt fenomen som

forekommer hos minst 4% av alla méanniskor.

212. Nedan beskriver vi nagra av de vanligaste formerna av synestesi och ber dig att

bedoma om/i vilken grad du upplever dem.

Forknippar du bokstaver med farger
(Exempel: Brukar du se eller tdnka pé en viss
farg nar du ser bokstaven "A")?

Forknippar du siffror med farger (Exempel:
Brukar du se eller tdnka pa en viss farg nir du
ser siffran "3")?

Forknippar du veckodagar med farger
(Exempel: Brukar du se eller tinka pé en viss
farg nar du tinker pa veckodagen "méandag")?
Forknippar du manaders namn med farger
(Exempel: Brukar du se eller tédnka pa en viss
féarg nér du tdnker pa manaden "juni")?
Forknippar du ljud (t.ex. musik, oljud eller
roster) med férger och/eller former (Exempel:
Brukar du tinka att en ton pa ett piano &r tex
bla, eller ljudet av en hund som skéller har
formen av tex en kvadrat)?

Upplever du att veckan eller dret har en viss
form (Exempel: Brukar du ténka att arets 12
manader tillsammans har formen av en linje,
en cirkel etc.)?

Forknippar du siffror med vissa
personlighetsdrag (Exempel: Upplever du en
siffra som modig medan en annan siffra &r
blyg)?

Forknippar du ménniskor med farger
(Exempel: Brukar du se eller tidnka pa fargen
gron ndr du triffar en viss vén)?

Ja

Vet ¢j,

Ja, 1 viss vill ej

mén Nej svara
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
0 0 0
O O O
0 0 0

56



23 Tankar, idéer, kiinslor och beteenden

Nu kommer ett antal pastadenden som handlar om tankar, idéer, kénslor och beteenden som kan

uppfattas som aterkommande trots att man inte vill det.

214. Svara s bra du kan pa pistiendena genom att markera det alternativ som bést
stimmer in pa dig. Nir du svarar ber vi dig att se till hur det varit under hela ditt liv.

Jag oroar mig for smuts, smitta, bakterier eller virus
T.ex. rdadd for att fa pa dig bakterier, eller aids, genom att sitta pd vissa stolar,
sdten, ta i hand eller ta pa dérrhandtag

Jag tvittar mig dverdrivet mycket eller pé ett visst sétt for att slippa

smitta eller fororeningar
T.ex. tvittar hinderna mdnga ganger om dagen eller alltfor linge efter att ha
berart eller trott dig ha berort nagot fororenat eller nedsmutsat foremal

Jag dr radd for att jag kan rdka skada andra ménniskor

T.ex. rddsla for att forgifta andras mat, vddsla for att skada spddbarn, rddsla for
att knuffa ndagon framfor tdget, rddsla for att fororsaka skada genom att ge
felaktiga rad

Jag dr radd for att ett plotsligt infall ska f& mig att géra ndgot som
jag inte vill

T.ex. radd for att kéra in i ett trdad, rddd for att kora over ndgon, rdadd for att
sticka ned nagon med kniv

Jag har forbjudna eller perversa tankar eller inre bilder om sex, som
kdnns obehagliga

T. ex. sexuella tankar, som du sjdlv inte vill ha, och som handlar om
frdamlingar, barn familj eller vinner

Jag kontrollerar spisen eller andra elektriska apparater, att jag har

last eller att saker inte har forsvunnit

T. ex. upprepade kontroller av dorrlds, spis, strykjdrn eller eluttagen (kontakter)
innan du gar hemifran; upprepade kontroller av att ditt skdp i skolan dr ldst eller
att du satt pd dig dina kldder riktigt

Jag oroar mig for att vanhelga eller hida, radd for att forarga Gud
eller vanhedra heliga ting

T. ex. oro for hddiska tankar, for att uttrycka dig hddiskt eller bli straffad for
detta ldngre fram i livet eller efter doden

Jag maste gora vissa saker for att det kéinns som om jag dé kan

forhindra, pé ett dvernaturligt sétt, att nagot hemskt kan intriffa
T. ex. mdste berdra saker eller personer, om du exempelvis beror en telefon (eller
ndgot liknande) far du en kinsla av att du kan forhindra sjukdom i familjen

Jag dr dverdrivet upptagen av moralfragor, vad som ar rétt eller fel
T. ex. oro for att inte alltid gora "det rdtta", att ha ljugit eller lurat nagon

Ja,
tidigare

O

Ja,
nu

Nej,

aldrig

O
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Jag har tvangstankar om att jag maste ha en viss ordning, symmetri,
eller att det ska kénnas exakt ritt (men det dr inte kopplat till ett
magiskt tdinkande)

T. ex. oroas over att papper och bocker inte dr ordentligt staplade, oroas for att
berdkningar eller handstilen inte dr tillrdckligt perfekt eller "att det inte ska ga
jamnt upp"”

Jag har ett tvang att stélla i ordning eller arrangera mina saker

T. ex. rdttar till papper och pennor pd skrivbordet eller béckerna i bokhyllan,
dgnar mycket tid till att stilla saker "i ordning" och blir upprord eller arg om
denna ordning rubbas

Jag maste upprepa vissa handlingar tills de kénns precis rétt
T. ex. upprepa beteenden som exempelvis att vrida av och pd kranen, sdtta pa och
stinga av apparater, kamma hdret, gd fram och tillbaka over en tréskel

Jag hamstrar och samlar saker

T. ex. sparar gamla tidningar, anteckningar, burkar, pappershanddukar och
omslagspapper, av rddsla for att om du kastar bort dem sd kommer du en dag att
behova dem; tar med dig virdelésa saker fran gatan

Jag tianker Overdrivet mycket pa nadgon del av kroppen eller fixerar
mig vid nagot 1 mitt utseende

T. ex. oro over att ansiktet, ndsan, ogonen, eller ndgon annan del av kroppen dr
fasansfullt ful trots férsdkringar om motsatsen

Jag skadar mig sjélv
T. ex. river dig, drar loss hud, skdr dig, bankar huvudet i viggen

Ja,
tidigare

O

Ja,

O

Nej,

aldrig

O

215. Om du har nigra tvangsbeteenden som inte niimnts ovan, kan du skriva dem hér:

1)
2)
3)

216. Skriv ner de tvingsbeteenden som du upplever som mest besvirande hér:

1)
2)
3)
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24 Beteenden

Foljande fragor handlar om svérigheter att gora sig av med saker och dverdrivet samlande av
saker.

217. Hur svart har du att sléinga vardagliga saker som andra lLitt gor sig av med?

0 Det ar inte svart alls
Det ar inte sarskilt svart
Det &r ganska svért

Det dr mycket svart

Ooooao

Det ar extremt svart

218. Hur stora problem har du med att du samlar pa saker som ir gratis eller att du koper
mer saker dn du behdover eller har rid med?

[0 Det ér inte alls stora problem
Det idr inte sdrskilt stora problem

Det &r ganska stora problem

Det dr mycket stora problem

Oooao

Det dr extremt stora problem

219. Hur svart ér det for dig att anvinda ditt rum och/eller dina utrymmen pa grund av
roran eller miingden saker?
[0 Det ér inte svart alls
Det dr inte sdrskilt svart
Det ér ganska svért

Det dr mycket svart

Oooodgao

Det ar extremt svart

220. Hur kidnslomaissigt upprord blir du for att det éir rorigt, eller for dina svarigheter med
att slinga, kopa eller skaffa saker?

O Jag blir inte alls upprord

[0 Jag blir lite upprord

O Jag blir ganska upprord

O Jag blir mycket upprord

[0 Jag blir extremt upprord
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221. Hur mycket hindras du av att det ir rorigt, eller problem med att sliinga, kopa eller
skaffa saker i ditt dagliga liv (jobb/skola, sociala aktiviteter, familjeaktiviteter, problem

med pengar)?

Jag ér inte alls hindrad
Jag ér lite hindrad

Jag dr ganska hindrad

Jag dr mycket hindrad

O0Ooon

Jag ér extremt hindrad

25 Dina tankar om ditt utseende

Foljande fragor handlar om hur du ténker kring ditt utseende. Las foljande fragor noggrant och
svara genom att klicka i det svar som du bést tycker passar in just for dig.

222. Har du nagonsin:

Varit mycket bekymrad 6ver nagon del av ditt
utseende (forutom att vara for tjock/véga for
mycket)

Ansett dig sjilv vara missformad eller missbildad pa
nagot sitt t ex ndsa/har/hud/
konsorgan/dvergripande kroppsbyggnad (forutom
att vara for tjock/viga for mycket)

Tréffat eller ként att du behovt triffa en
plastikkirurg/hudlikare/ldkare angaende ovan
ndmnda bekymmer

Fatt hora av andra/ldkare att du dr normal trots att du
starkt tror att nagot ar fel med ditt utseende.

Tillbringat mycket tid t att oroa dig for en defekt
(ett fel) 1 ditt utseende

Tillbringat mycket tid 4t att dolja defekter i ditt
utseende

Tyckt att din kropp inte fungerat som den ska (t ex
overdriven kroppslukt, gaser, svettningar)

Mycket
Aldrig  Ibland Ofta ofta
O O U U
O O U U
O O L L
O O U U
O O U U
O O U U
O O U U
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223. Kinner du oro kring ditt utseende pa grund av en skada eller en sjukdom som har

vanstiillt dig eller viisentligen foridndrat ditt utseende?

O Ja

[0 Nej - Gavidare till avsnitt 26

224. Var vinlig och specificera pa vilket sétt:

26 Fritidsaktiviteter

For sdasongsidrotter géller aktivitetsnivan under sdsong (t.ex. vintersdsong). Nér du svarar pa
fragorna ber vi dig tdnka pa hur det har varit under de senaste 12 manaderna.

225. Hur ofta dgnar du dig it foljande fridtidsaktiviteter minst en halvtimme it gingen?

Bollsport i lag (t.ex. fotboll,

handboll eller basket)

Ishockey

Bandy

Skid- eller
snowboardikning

Innebandy

Friidrott

Simning eller annan
vattensport

Haéstar och héstridning

Gymnastik eller dans

Kampsport (t.ex. karate,
judo, tae kwon do, budo)

Aldrig

O

Nagon

géng per

manad

O

1-2 dagar
per vecka

O

3-6 dagar
per vecka

O

Sa gott
som

O

dagligen

61



Boxning
Brottning

Styrketraning

Aerobics eller annan
grupptraning

Joggning eller orientering
Promenader

Ungdomsledare

Spela instrument eller
sjunga i kor, orkester eller
band

Mala, teckna, sy, dreja eller
andra hantverk

Tréffa kompisar

Spela dataspel (t.ex. pa PC
eller Mac)

Surfa, chatta eller ladda ner
musik eller film pa Internet

Se pa TV, video eller DVD

Spela TV-spel (t.ex.
Playstation, X-box, Wii)

Annan fritidsaktivitet,
vilken?

Annan fritidsaktivitet,
vilken?

Aldrig
L

O

Nagon
géng per

manad

O

O

1-2 dagar
per vecka

O

O

3-6 dagar
per vecka

O

O

Sa gott
som
dagligen
L

O
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27 Vad du tycker och tinker

Haér foljer nagra pastdenden om vad du tycker och tinker. Nir du svarar ber vi dig tdnka pa hur
det varit under hela ditt liv.

226. Ta stéllning till hur bra du tycker att pistiendena stimmer in pa dig genom att svara
som du oftast brukar kéinna dig.

Stimmer Stdmmer

Stimmer  ganska ganska  Stdmmer
inte alls daligt bra precis
Det hiander ofta att jag gor saker utan att tinka
mig for O O O O
Jag blir snabbt uttrakad av att géra samma sak O O ] ]
Det ar létt for mig att manipulera folk O O O O
Jag har talanger som ligger langt 6ver vad andra
minniskor har = = M M
Att grata, dven ndr ingen ser pa, tycker jag ar ett
tecken pd svaghet = = M M
Nér andra h blem ar det oftast d t
ar andra har problem ar det oftast deras ege 0 0 0 0

fel, darfor ska man inte hjilpa dem

28 Viktiga upplevelser

Foljande fragor handlar om viktiga upplevelser som du kan ha haft under de senaste 12
mdnaderna.

Vissa av fragorna kan upplevas kénsliga och svara att besvara men svara sd bra du kan. Vi vill
paminna om att svaren du ger behandlas konfidentiellt.

227. Har foljande hiint under det senaste aret?

Har inte
hént Har hint

Du bérjade i en ny skola eller pa nytt arbete O O
Du blev tillsammans med négon (i en serids kérleksrelation) O O
En serios kérleksrelation som du var i tog slut m [
Du klarade dig sdmre i skolan dn forvintat OJ O
Négon stal eller vandaliserade nagot som var ditt ] O
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Forstorelse eller forlorande av familjeegendom
En familjemedlem dog

En néra vén dog

En familjemedlem forsokte ta sitt liv

En néra vén forsokte ta sitt liv

Du fick en allvarlig sjukdom

En familjemedlem fick en allvarlig sjukdom
Familjen fick problem med pengar

Mer gril mellan fordldrar

Mer grél (meningsskiljaktigheter) med foréldrar
Mer gril med din partner

En familjemedlem hade problem med droger
En néra vin hade problem med droger

En familjemedlem hade problem med alkohol

En néra vin hade problem med alkohol

Du blev utsatt for ndgot brott som t.ex. ran, misshandel, valdtakt

En familjemedlem blev utsatt for ndgot brott som t.ex. rdn, misshandel,

valdtakt

En nira vin blev utsatt for nagot brott som t.ex. ran, misshandel,

valdtakt

Du misslyckades rejilt med en fritidsaktivitet
En god vin flyttade 1angt bort

Ditt husdjur dog eller blev allvarligt sjuk

Du forlorade din oskuld

Du gjorde abort eller din partner gjorde abort

Nagon annan i din familj gjorde abort

Har inte
hint

O

O o0ood0doo0d o dodoo0Dooooo0oOooooOoooOogoo

Har hint

O

Ooo0oo0oo0o0o0 o o0ooo0o0o0oo0o0o0ooooooood
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29 Samhaiilleliga insatser

Nu kommer ett antal fragor som beror hindelser som ungdomar kan komma att omfattas av.
Svara pd om du har varit med om foljande hdndelser ndgon gang i ditt liv, &ven om det bara hént
en gang.

228. Har du nagon giang haft kontakt med socialtjinsten (socialen)?
O Ja
[0 Nej — Fortsdtt svara pa enkéten vid fraga 231

229. Hur gammal var du nir detta hinde?
Om det har hént flera génger, skriv din &lder vid forsta tillféllet

o

ar

230. Vad giillde det?

231. Har du niagon giang under ditt liv vardats pa nagot SiS-hem (Statens institutions-
styrelse) eller motsvarande?

O Ja
[0 Nej — Fortsétt svara pa enkiten vid fraga 234

232. Hur gammal var du nér detta hinde?

Om det har hént flera ganger, skriv din alder vid forsta tillfallet
ar

233. Ungefir hur liang tid (totalt) har du vardats pa SiS-hem eller motsvarande?
ar

och manader

234. Har du niagon giang under ditt liv varit fosterhemsplacerad eller haft kontakt med
stodfamilj eller liknande?

O Ja
[0 Nej — Fortsétt svara pa enkiten vid frdga 237

235. Hur gammal var du nir detta hinde?
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Om det har hént flera ganger, skriv din alder vid forsta tillfallet
ar

236. Ungefir hur lang tid (totalt) har det varit aktuellt?
ar
och ménader

237. Har du niagon gang under ditt liv haft stodundervisning eller extra lirare?
O Ja
[0 Nej — Fortsitt svara pa enkéten vid fraga 239

238. Nir var det aktuellt?

Flera svar dr mojliga

[0 P& lagstadiet (klass 0 till 3)

[1 P& mellanstadiet (klass 4 till 6)
[0 P& hogstadiet (klass 7 till 9)

[0 P& gymnasiet

239. Har du nigon ging under ditt liv gitt om en klass/arskurs?
O Ja
[0 Nej — Ga vidare till avsnitt 30

240. Nar gjorde du det?
Flera svar ar mojliga

O P4 lagstadiet (klass 0 till 3)

[0 Pa mellanstadiet (klass 4 till 6)
O P& hogstadiet (klass 7 till 9)

O P& gymnasiet
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30 Din relation till din mamma

241. Hur ofta tillbringar du tid ensam tillsammans med din mamma?

Flera gdnger i veckan

En géng per vecka

En géng i manaden

Mindre 4n en géng i manaden
Aldrig

Jag har ingen mamma — Fortsdtt besvara enkéten vid avsnitt 31

Odogogoao

242. Markera det alternativ som bist beskriver din relation till din mamma.

Inte Vildigt
alls Lite Endel Mycket mycket
Hur bra kommer du 6verens med din mamma? m [ [ m |
Hur néra star du din mamma? | [ [ | |
Hur mycket tycker du om att tillbringa tid ensam
med din mamma? U O O U U
Hur mycket tror du att din mamma tycker om att
vara ensam med dig? = = = = =
Hur n6jd dr du med ldngden av den tid du ar
ensam tillsammans med din mamma? U O O U U
Hur n6jd tror du att din mamma &r med ldngden
av den tid ni dr ensamma tillsammans? N . . N N
Hur kérleksfull 4r du mot din mamma? O N N O O
Hur kérleksfull dr din mamma gentemot dig? | [ [ | |
Hur mycket forstr du din mamma? O N N O O
Hur mycket forstar din mamma dig? O O O O O
Hur mycket bryr du dig om vad din mamma
tycker om dig? O O O O O
Hur mycket bryr sig din mamma om vad du
tycker om henne? O U U O O
Hur mycket tycker du att du liknar din mamma? O N N O O
Hur mycket finns du till hands fo6r henne? O O O O O
Hur mycket finns hon till hands for dig? m [ [ m |
Hur bra forstar du och din mamma varandra? O O O O O

(o))
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Hur mycket skéller du pa henne nér du haft en
dalig dag?

Hur mycket skéller hon pa dig nir hon haft en
délig dag?

Hur mycket tjatar du pad din mamma om vad hon
gor fel?

Hur mycket tjatar din mamma pa dig om vad du
gor fel?

Hur mycket anmérker du pa din mamma?
Hur mycket anmarker din mamma pé dig?
Hur mycket brakar och grilar du och din mamma?

Hur mycket tycker du om att vara barn till henne?

243. Hur mycket vill du likna din mamma?

O Jag vill vara precis lik henne

Jag vill vara mycket lik henne
Jag vill vara nagorlunda lik henne
Jag vill vara ganska olik henne

Oooao

Jag vill inte alls vara lik henne

Inte
alls

O

O o oo o o o

Lite
O

o oOooo o o o

En del
O

o oOooo o o o

Mycket
O

O o oo o o o

Vildigt
mycket

O

O o oo o o o

244. Vem av er fir sin vilja fram nir du grillar med din mamma? Du eller din mamma?

O

Jag far min vilja fram mycket oftare
Jag far min vilja fram nigot oftare

Hon far sin vilja fram nigot oftare

Oooao

Hon fér sin vilja fram mycket oftare

Jag far min vilja fram ungefir lika ofta som hon

245. Jamfort med hur mycket tid du tillbringar ensam med din pappa, hur mycket tid

tillbringar du tillsammans ensam med din mamma?

[0 Mycket mer tid med min mamma
Négot mer tid med min mamma

Négot mindre tid med min mamma
Mycket mindre tid med min mamma

OO0o0onond

Har ingen pappa

Tillbringar ungefar lika mycket tid tillsammans med bdde min mamma och min pappa
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246. Hur vil kommer du 6verens med din mamma jimfort med din pappa?

[0 Mycket béttre med min mamma
[0 Nagot battre med min mamma
[0 Ungefar lika

[0 Nagot sémre med min mamma
[0 Mycket sémre med min mamma

247. Hur nira star du din mamma jimfort med din pappa?

0 Mycket ndrmare min mamma
O Né&got ndrmare min mamma
[0 Ungefar samma

[0 Lite mindre nidra min mamma

O Mycket mindre ndra min mamma
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31 Din relation till din pappa

248. Hur ofta tillbringar du tid ensam tillsammans med din pappa?

Flera ginger i veckan

En gang per vecka

En gang i manaden

Mindre 4n en ging i ménaden
Aldrig

Jag har ingen pappa

Oo0OooQdn

249. Markera det alternativ som bist beskriver din relation till din pappa.

Hur bra kommer du 6verens med din pappa?

Hur nira stir du din pappa?

Hur mycket tycker du om att tillbringa tid ensam
med din pappa?

Hur mycket tror du att din pappa tycker om att vara
ensam med dig?

Hur njd dr du med ldngden av den tid du r ensam
tillsammans med din pappa?

Hur ndjd tror du att din pappa dr med lingden av
den tid ni dr ensamma tillsammans?

Hur kérleksfull dr du mot din pappa?
Hur kérleksfull dr din pappa gentemot dig?
Hur mycket forstar du din pappa?

Hur mycket forstar din pappa dig?

Hur mycket bryr du dig om vad din pappa tycker
om dig?

Hur mycket bryr sig din pappa om vad du tycker
om honom?

Hur mycket tycker du att du liknar din pappa?
Hur mycket finns du till hands f6r honom?
Hur mycket finns han till hands {or dig?

Hur bra forstar du och din pappa varandra?

Hur mycket skéller du p4 honom nér du haft en
dalig dag?

Inte
alls

O

O oooo0oo ooooo o oo o ™

Lite
O

O oooco o ooooogo oo o o o dg

En del
O

O oooo0oo ooooo o oo o ™

Mycket
O

O oooco o ooooogo oo o o o dg

Vildigt
mycket

O

O Ooooco o ooooogo g o o o dg

~
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Inte Vildigt
alls  Lite Endel Mycket mycket

H ket skiller han pa dig nér han haft en dli
da?gr?myc et skiller han pd dig nér han haft en dalig 0 0 O O =

Hur mycket tjatar du pd din pappa om vad han gor
fel?
Hur mycket tjatar din pappa pa dig om vad du gor
fel?

Hur mycket anmirker du pa din pappa?
Hur mycket anmérker din pappa pa dig?

Hur mycket brakar och grilar du och din pappa?

o o oo o o
O o oo o o
o o oo o o
O o oo o o
O o oo o o

Hur mycket tycker du om att vara barn till honom?

250. Hur mycket vill du likna din pappa?

O Jag vill vara precis lik honom

O Jag vill vara mycket lik honom

] Jag vill vara nagorlunda lik honom
[0 Jag vill vara ganska olik honom

(] Jag vill inte alls vara lik honom

251. Vem av er fir sin vilja fram nér du grilar med din pappa? Du eller din pappa?

[ Jag far min vilja fram mycket oftare

] Jag far min vilja fram nagot oftare

O Jag far min vilja fram ungefér lika ofta som han
[0 Han far sin vilja fram nagot oftare

[0 Han fér sin vilja fram mycket oftare

71



32 Avslut

Du har nu slutfort enkédten. Som tack for att du har stéllt upp och svarat pa fragor far du tva
biobiljetter. Om du vill ha biobiljetterna till en annan adress @n dit du fick den hér enkéten ber vi
dig fylla 1 den korrekta adressen hir:

Namn:

c/o:

Gatuadress:

Postnummer

Postort:

Tack for att du fyllt i enkiiten. Om du har synpunkter fir du girna framfora dem hér:

Lagg enkéten 1 det bifogade svarskuvertet och posta den i ndrmaste brevlada, portot dr betalt.

Tack for din medverkan!
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