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1 Bakgrundsinformation 
 
Innan vi börjar med frågor om tvillingarna, skulle vi vilja veta lite om dig som fyller i denna 
enkät. 
 
1. Vilken relation har du till tvillingarna? 

⃞ Biologisk mamma 

⃞ Biologisk pappa 

⃞ "Styvmamma" 

⃞ "Styvpappa" 

⃞ Annan, vilken?____________ 
 

2. Vilket är ditt civilstånd? 

⃞ Gift/sammanboende 

⃞ Ensamstående 

⃞ Skild/separerad 

⃞ Änka/Änkling 

⃞ Annat 
 

3. Vilken högsta avslutad utbildning har du? 

⃞ Ej avslutad grundskola 

⃞ Grundskola 

⃞ 2-årig gymnasieskola 

⃞ 3-4 årig gymnasieskola 

⃞ Universitets- eller högskoleexamen 

⃞ Annan utbildning, nämligen:________________________________________ 
 

4. Vilket eller vilka av följande alternativ beskriver bäst din nuvarande situation? 
Flera svar är möjliga 
 

⃞ Arbetar heltid 

⃞ Arbetar deltid 

⃞ Arbetslös (söker arbete) 

⃞ Arbetslös (söker ej arbete) 

⃞ Heltidsstuderande 
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⃞ Halvtidsstuderande 

⃞ Långtidssjukskriven 

⃞ Föräldraledig 
⃞ Tjänstledig 

⃞ Övrigt, nämligen:________________________________________ 
 

5. Hur ofta idrottar eller motionerar du på din fritid? 

⃞ Aldrig → Vänligen hoppa över frågorna 6 och 7.  

⃞ Mindre än en gång i månaden 
⃞ 1-2 gånger i månaden 

⃞ Ungefär en gång i veckan 

⃞ 2-3 gånger i veckan 

⃞ 4-5 gånger i veckan 

⃞ I stort sett varje dag 
 

6. Den motionsform du ägnar dig åt är i allmänhet lika påfrestande som: 

⃞ Gång 

⃞ Omväxlande gång, omväxlande jogging 

⃞ Lätt löpning (joggning) 

⃞ Löpning i rask takt 
 

7. Hur lång tid motionerar du per gång i genomsnitt? 

⃞ Mindre än en halvtimme 

⃞ Minst en halvtimme, men mindre än en timme 

⃞ Minst en timme, men mindre än två timmar 

⃞ Två timmar eller mer 
 

 

 Nu kommer några frågor som gäller för båda tvillingarna 
 Har dina tvillingar samma kön? 

⃞ Nej     → Vänligen gå till avsnittet om den förstfödde tvillingen på sidan 4 

⃞ Ja 
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 Är dina tvillingar "lika som bär" eller är de inte mer lika varandra än syskon i allmänhet? 

⃞ Lika som bär 

⃞ Inte mer lika än syskon i allmänhet 

⃞ Vet ej 
 

 Hur ofta brukar dina tvillingar bli förväxlade av främmande människor? 

⃞ Nästan alltid eller alltid  

⃞ Ofta 

⃞ Sällan 

⃞ Nästan aldrig eller aldrig 

⃞ Vet ej 
 

 Hur lika är dina tvillingar vad gäller ögonfärg? 

⃞ Exakt samma 

⃞ Ungefär lika 

⃞ Olika 

⃞ Vet ej 
 

 Hur lika är dina tvillingar vad gäller hårfärg? 

⃞ Exakt samma 

⃞ Ungefär lika 

⃞ Olika 

⃞ Vet ej 
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Följande avsnitt i enkäten handlar om den förstfödde tvillingen. Om du inte vet vilken 
tvilling som föddes först ber vi dig tänka på den ena av tvillingarna nu. Här vill vi att du 
skriver tvillingens förnamn.  

 

Namn:_______________________________________ 

 

Vi ber dig även ange tvillingens fyra sista siffror i personnumret. 
 
Fyra sista siffror:  

 

4 Egenskaper och beteenden 

Här följer en lista på egenskaper och beteenden. Svara så bra du kan genom att markera 
hur väl dessa egenskaper och beteenden stämmer in på tvillingen.  
 
14. Hon/han…  

 
Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är för glömsk ⃞ ⃞ ⃞ 

... utnyttjar sina möjligheter ⃞ ⃞ ⃞ 

... argumenterar mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... gör så gott han/hon kan ⃞ ⃞ ⃞ 

... skyller sina problem på andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... använder droger (andra än alkohol 
eller nikotin) 

⃞ ⃞ ⃞ 

... skryter, vill imponera ⃞ ⃞ ⃞ 

... kan inte koncentrera sig eller vara 
uppmärksam längre stunder 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har tvångstankar, fixa idéer ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... kan inte sitta still, är orolig eller 
överaktiv 

⃞ ⃞ ⃞ 

... är för beroende av andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... klagar över ensamhet ⃞ ⃞ ⃞ 

... är förvirrad, verkar frånvarande ⃞ ⃞ ⃞ 

... gråter mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... är ganska ärlig ⃞ ⃞ ⃞ 

... är grym, elak mot andra eller mobbar 
andra 

⃞ ⃞ ⃞ 

... dagdrömmer, försvinner i sin egen 
värld 

⃞ ⃞ ⃞ 

 

15. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”använder droger (andra än 
alkohol eller nikotin)” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

16. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har tvångstankar eller fixa 
idéer” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

17. Han/hon… 
 

Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda eller 

ibland 

Stämmer 
mycket bra eller 

oftast 

... gör sig medvetet illa eller försöker 
begå självmord 

⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda eller 

ibland 

Stämmer 
mycket bra eller 

oftast 

... kräver mycket uppmärksamhet ⃞ ⃞ ⃞ 

... förstör sina egna saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... förstör andras saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... oroar sig över sin framtid ⃞ ⃞ ⃞ 

... bryter mot regler i skolan, på jobbet 
eller på andra ställen 

⃞ ⃞ ⃞ 

... äter dåligt ⃞ ⃞ ⃞ 

... kommer inte överens med andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... verkar inte ha skuldkänslor 
då han/hon uppför sig illa 

⃞ ⃞ ⃞ 

... blir lätt avundsjuk ⃞ ⃞ ⃞ 

... kommer inte överens med familjen ⃞ ⃞ ⃞ 

... är rädd för vissa djur, situationer 
eller platser 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har dåliga relationer med det 
motsatta könet 

⃞ ⃞ ⃞ 

... är rädd för att tänka eller göra något 
dåligt 

⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker att han/hon måste vara 
perfekt 

⃞ ⃞ ⃞ 

... känner eller klagar över att ingen 
tycker om honom/henne 

⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig hotad av andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig värdelös eller 
underlägsen 

⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda eller 

ibland 

Stämmer 
mycket bra eller 

oftast 

... slår sig mycket, råkar ut för många 
olyckor 

⃞ ⃞ ⃞ 

... hamnar ofta i slagsmål ⃞ ⃞ ⃞ 

... kommer inte överens med sina 
grannar 

⃞ ⃞ ⃞ 

... umgås med folk som ofta råkar illa 
ut 

⃞ ⃞ ⃞ 

... hör ljud och röster som inte finns ⃞ ⃞ ⃞ 

 

18. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”är rädd för vissa djur, 
situationer eller platser” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

 
19. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”hör ljud och röster som inte 
finns” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 
 
20. Han/hon… 
 

Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är impulsiv eller handlar utan att tänka ⃞ ⃞ ⃞ 

... vill hellre vara ensam än tillsammans med andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... ljuger och luras ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... känner sig tyngd av ansvar ⃞ ⃞ ⃞ 

... är nervös, överkänslig eller spänd ⃞ ⃞ ⃞ 

... har nervösa rörelser eller ryckningar ⃞ ⃞ ⃞ 

... har dåligt självförtroende ⃞ ⃞ ⃞ 

... är inte omtyckt ⃞ ⃞ ⃞ 

... kan göra vissa saker bättre än andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... är för rädd eller orolig ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig yr ⃞ ⃞ ⃞ 

... har för starka skuldkänslor ⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att planera för framtiden ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig trött utan någon speciell anledning ⃞ ⃞ ⃞ 

... har humörsvängningar, pendlar mellan 
upprymdhet och missmod 

⃞ ⃞ ⃞ 

... ger sig på andra med slag, knuffar eller sparkar ⃞ ⃞ ⃞ 

... pillar sig på huden eller andra delar av kroppen ⃞ ⃞ ⃞ 

... kan inte avsluta påbörjade saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... det finns få saker som han/hon finner nöje i ⃞ ⃞ ⃞ 

... presterar dåligt på jobbet eller i skolan ⃞ ⃞ ⃞ 

 

21. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har nervösa rörelser eller 
ryckningar” vill vi gärna att du beskriver detta här: 
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22. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”pillar sig på huden eller 
andra delar av kroppen” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

 
23. Han/hon… 

 
Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är klumpig och har dålig motorik ⃞ ⃞ ⃞ 

... umgås hellre med äldre personer än med 
personer i sin egen ålder 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att prioritera ⃞ ⃞ ⃞ 

... vägrar prata ⃞ ⃞ ⃞ 

... gör samma sak om och om igen, 
tvångshandlingar 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att få vänner ⃞ ⃞ ⃞ 

... skriker mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... är inbunden, berättar inte mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... ser saker som inte finns ⃞ ⃞ ⃞ 

... blir lätt generad, försagd ⃞ ⃞ ⃞ 

... oroar sig för sin familj ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sitt ansvar gentemot familjen ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... gör sig till eller spelar pajas ⃞ ⃞ ⃞ 

... är för blyg eller försagd ⃞ ⃞ ⃞ 

... beter sig oansvarigt ⃞ ⃞ ⃞ 

... sover mer än de flesta andra jämnåriga 
under dagen och/eller natten 

⃞ ⃞ ⃞ 

    

24. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”gör samma sak om och om 
igen, tvångshandlingar” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

25. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”ser saker som inte finns” vill 
vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

26. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ” sover mer än de flesta 
andra jämnåriga under dagen och/eller natten” vill vi gärna att du beskriver detta här: 
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27. Han/hon... 

 
Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... har svårt att fatta beslut ⃞ ⃞ ⃞ 

... har talsvårigheter ⃞ ⃞ ⃞ 

... har stirrande, tom blick ⃞ ⃞ ⃞ 

... beter sig ombytligt ⃞ ⃞ ⃞ 

... stjäl ⃞ ⃞ ⃞ 

... blir lätt uttråkad ⃞ ⃞ ⃞ 

... beter sig underligt ⃞ ⃞ ⃞ 

... har underliga åsikter ⃞ ⃞ ⃞ 

... är envis, tjurig eller retlig ⃞ ⃞ ⃞ 

... har plötsliga förändringar i humör eller 
känslor 

⃞ ⃞ ⃞ 

... trivs tillsammans med andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... ger sig in i situationer utan att tänka sig 
för 

⃞ ⃞ ⃞ 

... dricker för mycket alkohol eller blir 
berusad 

⃞ ⃞ ⃞ 

... talar om att ta livet av sig ⃞ ⃞ ⃞ 

 
28. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ” har talsvårigheter” vill vi 
gärna att du beskriver detta här: 

     

     



13 
 

 
29.Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ” beter sig underligt” vill vi 
gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

30. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har underliga åsikter” vill vi 
gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

31. Han/hon... 
 

Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... gör saker som kan leda till klammeri med rättvisan ⃞ ⃞ ⃞ 

... pratar för mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... retas ofta ⃞ ⃞ ⃞ 

... får raseriutbrott eller har häftigt humör ⃞ ⃞ ⃞ 

... är passiv och saknar initiativförmåga ⃞ ⃞ ⃞ 

... hotar att skada folk ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker om att hjälpa andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker inte om att vara kvar på en plats under lång 
tid 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har sömnproblem ⃞ ⃞ ⃞ 

... stannar hemma från skolan/jobbet även om han/hon 
inte är sjuk eller har semester 

⃞ ⃞ ⃞ 

... är passiv, rör sig långsamt eller saknar energi ⃞ ⃞ ⃞ 



14 
 

 

Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är olycklig, ledsen eller deprimerad ⃞ ⃞ ⃞ 

... är ovanligt högljudd ⃞ ⃞ ⃞ 

... är förvirrad ⃞ ⃞ ⃞ 

... försöker vara rättvis ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker inte att han/hon kan lyckas ⃞ ⃞ ⃞ 

... brukar tappa bort saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker om att pröva nya saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... fattar kloka beslut ⃞ ⃞ ⃞ 

... tillbakadragen, håller sig för sig själv ⃞ ⃞ ⃞ 

... oroar sig ⃞ ⃞ ⃞ 

... tjurar ofta ⃞ ⃞ ⃞ 

 
32. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”gör saker som kan leda till 
klammeri med rättvisan” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

33. Han/hon... 
 

Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... kan inte betala sina skulder eller uppfylla 
ekonomiska åtaganden 

⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är rastlös eller orolig ⃞ ⃞ ⃞ 

... har för lätt att bli upprörd ⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att hantera pengar eller kreditkort ⃞ ⃞ ⃞ 

... är för otålig ⃞ ⃞ ⃞ 

... är inte särskilt noggrann ⃞ ⃞ ⃞ 

... kör för fort ⃞ ⃞ ⃞ 

... brukar komma för sent till möten ⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att behålla ett jobb ⃞ ⃞ ⃞ 

... är en glad person ⃞ ⃞ ⃞ 
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34. Har tvillingen följande kroppsliga problem utan någon medicinsk orsak? 
 

 

 
Stämmer 

ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

Ont i kroppen (ej huvudvärk eller magont) ⃞ ⃞ ⃞ 

Huvudvärk ⃞ ⃞ ⃞ 

Illamående ⃞ ⃞ ⃞ 

Problem med ögonen (som inte korrigeras med 
glasögon/linser) 

⃞ ⃞ ⃞ 

Utslag eller andra problem ⃞ ⃞ ⃞ 

Knip eller ont i magen ⃞ ⃞ ⃞ 

Kräkningar ⃞ ⃞ ⃞ 

 

35. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har problem med ögonen 
(som inte korrigeras med glasögon/linser)” vill vi gärna att du beskriver detta här: 
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5 Känslor och beteenden 
 
Här kommer några frågor om känslor och beteenden som tvillingen kan ha haft under sitt liv.  

 

36. Svara så bra du kan genom att markera hur väl dessa egenskaper och beteenden 
stämmer in på tvillingen 
 

Inte sant 
Lite eller 

delvis sant Sant 

Vissa människor tror att deras tankar kan läsas av andra. 
Har ditt barn någonsin trott att andra människor läst 
hans/hennes tankar? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon gång trott att någon sände speciella 
meddelanden till honom/henne genom TV? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon gång trott att någon förföljde eller 
spionerade på honom/henne?  
 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någonsin känt att han/hon kontrollerats av 
någon speciell kraft? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon gång vetat vad en annan person 
tänkt fast denne inte sa något? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Tror han/hon sig ha några särskilda krafter som andra 
inte har? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någonsin sett något eller någon som inte 
andra människor kunde se? 

⃞ ⃞ ⃞ 

 
 
Nu kommer ytterligare några frågor som handlar om känslor och beteenden som tvillingen kan 
ha haft under sitt liv. 
 
Markera "Stämmer" på de känslor och beteenden som orsakar svårigheter, och som inte kan 
anses vanligt för åldern. För de frågor som inte orsakar svårigheter eller som inte är aktuella för 
tvillingen (t. ex. frågan om alkohol/droger) markera "Stämmer ej".  
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37. Har tvillingen haft en period då han/hon inte varit sitt vanliga jag och... 
 

Stämmer 
Stämmer 

ej 

... känt sig alltför bra eller upprymd? ⃞ ⃞ 

... varit så irriterad så att han/hon skrikit åt människor eller startat 
bråk? 

⃞ ⃞ 

... trott att han/hon kunnat göra och klara vad som helst? ⃞ ⃞ 

... behövt mycket mindre sömn? ⃞ ⃞ 

... haft tankar som farit snabbt genom huvudet eller inte kunnat 
slappna av i sinnet? 

⃞ ⃞ 

... varit mycket lättdistraherad av saker runtomkring? ⃞ ⃞ 

... haft mycket mer energi än normalt? ⃞ ⃞ 

... varit mycket mer aktiv eller gjort mer saker än vanligt? ⃞ ⃞ 

... haft många pojk- eller flickvänner på samma gång? ⃞ ⃞ 

... varit mer intresserad av sex än normalt? ⃞ ⃞ 

... gjorde många saker som var fåniga eller riskabla? ⃞ ⃞ 

... gjort av med för mycket pengar? ⃞ ⃞ 

... använt mer alkohol och droger? ⃞ ⃞ 

38. Om du svarat att två eller fler av påståendena på fråga 37 stämmer in på tvillingen, har 
flera av dessa någonsin förekommit under samma tidsperiod? 

⃞ Ja 

⃞ Nej 
 
39. Om du svarat att minst ett av påståendena på fråga 37 stämmer in på tvillingen, hur 
stora problem orsakar/orsakade dessa perioder för tvillingen?  
T.ex. problem med skolan, betygen, familjen, vänner, bråk eller våldsamheter, ekonomiska eller juridiska 
problem 

⃞ Inga problem 

⃞ Små problem 
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⃞ Måttliga problem 

⃞ Svåra problem 
 

40. Har tvillingen någon eller några biologiska släktingar som har eller har haft 
manodepressiv/bipolär sjukdom? 
T.ex. syskon, föräldrar, mor- eller farföräldrar etc. 

⃞ Ja 

⃞ Nej 

⃞ Vet ej 
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Nu kommer ytterligare några frågor som handlar om känslor och beteenden som tvillingen kan 
ha haft under sitt liv. 
 
41. Besvara frågorna så bra du kan genom att markera de alternativ som bäst stämmer in 
på tvillingen 

 
Ja 

Ja, i viss 
mån Nej 

Vet 
ej/Vill 

ej svara 

Har tvillingen svårt att uttrycka sig med 
ansiktsuttryck, gester, tonfall eller kroppshållning? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt att få och behålla kamrater och 
vänner? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Är tvillingen intresserad av att dela glädje, 
intressen och aktiviteter med andra? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt att vara tillsammans med andra 
om det inte sker på hans/hennes villkor? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Var tvillingen sen med att lära sig prata? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt för att föra ett samtal med 
andra? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Tycker tvillingen om att upprepa ord och uttryck 
eller använder han/hon ord på ett sätt som andra 
tycker är konstigt? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt att härma andra personer eller 
leka charader? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Fastnar han/hon i intressen så att det blir tjatigt eller 
för intensivt? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Fastnar tvillingen i rutiner i en sådan omfattning att 
det blir problem för honom/henne eller andra 
människor? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen vissa kroppsrörelser som kommer 
automatiskt när han/hon blir glad eller upprörd? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hakar tvillingen upp sig på detaljer? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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6 Fritidsaktiviteter 
 
Nu kommer några frågor om tvillingens fritidsaktiviteter.  
 
För säsongsidrotter gäller aktivitetsnivån under säsong (t.ex. vintersäsong). När du svarar på 
frågorna ber vi dig tänka på hur det har varit under de senaste 12 månaderna.  
 
 

42. Hur ofta ägnar tvillingen sig åt följande fritidsaktiviteter minst en halvtimme åt 
      gången? 

 

Aldrig 

Någon 
gång per 
månad 

1-2 dagar 
per vecka 

3-6 dagar 
per vecka 

Så gott 
som 

dagligen 

Bollsport i lag (t.ex. fotboll, 
handboll eller basket) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Ishockey ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Bandy ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Skid- eller 
snowboardåkning 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Innebandy ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Friidrott ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Simning eller annan 
vattensport 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hästar och hästridning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Gymnastik eller dans ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Kampsport (t.ex. karate, 
judo, tae kwon do, budo) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Boxning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Brottning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Styrketräning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Aldrig 

Någon 
gång per 
månad 

1-2 dagar 
per vecka 

3-6 dagar 
per vecka 

Så gott 
som 

dagligen 

Aerobics eller annan 
gruppträning 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Joggning eller orientering ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Promenader ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Ungdomsledare ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Spela instrument eller 
sjunga i kör, orkester eller 
band 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Måla, teckna, sy, dreja eller 
andra hantverk 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Träffa kompisar ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Spela dataspel (t.ex. på PC 
eller Mac) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Surfa, chatta eller ladda ner 
musik 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Se på film eller serier ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Spela TV-spel (t.ex. 
Playstation, X-box, Wii) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Annan fritidsaktivitet, 
vilken?  

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Annan fritidsaktivitet, 
vilken?  

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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7 Astma 
 

43. Har tvillingen någonsin haft astma? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 8 
 

44. Har han/hon fått diagnosen av en läkare? 

⃞ Ja 

⃞ Nej 
 

45. Har han/hon fortfarande astma? 

⃞ Ja 

⃞ Nej 
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8 Vänner 
 
Följande avsnitt handlar om tvillingens vänner.  
 
46. Har tvillingen några vänner som han/hon brukar umgås med? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 9 
 

 

Nedan följer ett antal påståenden som beskriver egenskaper. 
 
Vi vill att du tänker på tvillingens grupp av vänner (de huvudsakliga vännerna) och tar ställning 
till hur väl egenskapen passar in på gruppen.  

 

47. Tvillingens vänner som grupp... 
 

Stämmer 
inte alls 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
helt Vet ej 

... är ambitiösa ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är populära ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är utåtriktade ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är lata ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är intelligenta ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är mogna ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är brottsliga ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är ansvarstagande ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är framgångsrika ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är vänskapliga ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer 
inte alls 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
helt Vet ej 

... är revolterande ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... anpassar sig ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är välartade ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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9 Matbeteenden 
 
Här kommer ett par frågor som handlar om olika matbeteenden.  
 
48. Svara så bra du kan genom att markera hur väl dessa beteenden stämmer in på 
tvillingen 

 
Ja, 

tidigare Ja, nu 
Nej, 

aldrig 

Vet 
ej/Vill ej 

svara 

Har han/hon behandlats pga anorexia nervosa? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon behandlats pga bulimia nervosa? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon behandlats pga någon annan 
ätstörning? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Vill han/hon ständigt äta samma mat? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Äter han/hon högst 10 födoämnen, exempelvis 
köttbullar, pasta, ris, rostat bröd? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon aldrig ätit fler än högst 10 födoämnen 
samtidigt från det att han/hon var liten (vilka 
födoämnen det är kan växla med tiden)? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Vägrar han/hon oftast att pröva nya födoämnen 
eller nya maträtter? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon kroppslig sjukdom som gör att 
han/hon undviker all mat utom högst 10 
födoämnen? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

 



27 
 

10 Viktiga upplevelser 
 
Följande frågor handlar om viktiga upplevelser som tvillingen kan ha haft under det senaste 
året.  
 
Vissa av frågorna kan upplevas känsliga och svåra att besvara men svara så bra du kan. Vi vill 
påminna om att svaren du ger behandlas konfidentiellt.  
 
49. Har tvillingen varit med om följande under det senaste året? 

 Har inte 
hänt Har hänt Vet ej 

Tvillingen började i en ny skola eller på nytt arbete ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen blev tillsammans med någon (i ett seriöst 
romantiskt förhållande) 

⃞ ⃞ ⃞ 

Ett seriöst romantiskt förhållande tvillingen hade tog 
slut 

⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen klarade sig sämre i skolan än förväntat ⃞ ⃞ ⃞ 

Någon stal eller vandaliserade något som var tvillingens ⃞ ⃞ ⃞ 

Förstörelse eller förlorande av familjeegendom ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem dog ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till honom/henne dog ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem försökte ta sitt liv ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till honom/henne försökte ta sitt liv ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen fick en allvarlig sjukdom ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem fick en allvarlig sjukdom ⃞ ⃞ ⃞ 

Familjen fick problem med pengar ⃞ ⃞ ⃞ 

Mer gräl mellan tvillingens föräldrar ⃞ ⃞ ⃞ 

Mer gräl eller oftare oskiljaktigheter med föräldrarna ⃞ ⃞ ⃞ 
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 Har inte 
hänt Har hänt Vet ej 

Mer gräl mellan tvillingen och tvillingens partner ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem hade problem med droger ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till tvillingen hade problem med droger ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem hade problem med alkohol ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till tvillingen hade problem med alkohol ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen blev utsatt för något brott som t.ex. rån, 
misshandel, våldtäkt 

⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem blev utsatt för något brott som t.ex. 
rån, misshandel, våldtäkt 

⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till tvillingen blev utsatt för något brott som 
t.ex. rån, misshandel, våldtäkt 

⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen misslyckades rejält med en fritidsaktivitet ⃞ ⃞ ⃞ 

En god vän till tvillingen flyttade långt bort ⃞ ⃞ ⃞ 

Ett husdjur dog eller blev allvarligt sjuk ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen eller tvillingens partner gjorde abort ⃞ ⃞ ⃞ 

Någon annan i familjen gjorde abort ⃞ ⃞ ⃞ 

 



29 
 

11 Samhälleliga insatser 
 
Följande frågor tar upp samhälleliga insatser som kan bli aktuella i en människas liv. En del av 
frågorna kan upplevas som känsliga och svåra att besvara men svara så bra du kan.  
 
50. Har tvillingen någon gång under sitt liv haft kontakt med socialtjänsten (socialen)? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 53 
 
51. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 
Om det har hänt flera gånger, skriv då åldern vid första tillfället 

 år 
 

52. Vad gällde det? 

     

     

 

53. Har tvillingen någon gång under sitt liv vårdats på något SiS-hem (Statens institutions- 
styrelse) eller motsvarande? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 56 
 

54. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

Om det har hänt flera gånger, skriv då åldern vid första tillfället 

 år 
 

55. Ungefär hur lång tid (totalt) har tvillingen vårdats på SiS-hem eller motsvarande? 

 år och 

 månader 
 

56. Har tvillingen någon gång under sitt liv varit fosterhemsplacerad eller haft kontakt  
      med stödfamilj eller liknande? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 59 
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57. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

      Om det har hänt flera gånger, skriv då åldern vid första tillfället 

 år 
 

58. Ungefär hur lång tid (totalt) har det varit aktuellt? 

 år och  

 månader 
 

59. Har tvillingen någon gång under sitt liv haft stödundervisning eller extra lärare? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 61 
 
60. När var det aktuellt? 

Flera svar är möjliga 

⃞ På lågstadiet (klass 0 till 3) 
⃞ På mellanstadiet (klass 4 till 6) 

⃞ På högstadiet (klass 7 till 9) 

⃞ På gymnasiet 
 
61. Har tvillingen någon gång under sitt liv gått om en klass/årskurs? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Gå vidare till avsnitt 12, fråga 63 
 
62. När gjorde tvillingen det? 

Flera svar är möjliga 

⃞ På lågstadiet (klass 0 till 3) 

⃞ På mellanstadiet (klass 4 till 6) 

⃞ På högstadiet (klass 7 till 9) 

⃞ På gymnasiet 
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12 Händelser 
 
Nu kommer ett antal frågor om händelser som kan inträffa i en människas liv.  
Vissa av frågorna kan upplevas som mer känsliga än andra. Besvara frågorna så ärligt och bra du 
kan och tänk på hur det varit under hela tvillingens liv. Vi vill påminna om att svaren du ger 
behandlas konfidentiellt.  
 

63. Har tvillingen någonsin råkat ut för en svår trafikolycka där han/hon fick måttliga till  
      allvarliga kroppsliga skador eller behövde medicinsk vård? 

⃞ Ja 

⃞ Nej             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 68         

⃞ Vet ej         → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 68          
 
64. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång      → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 67 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

65. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
66. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 

                     
                    → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 68 
 
67. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 
 
68. Har tvillingen någonsin råkat ut för någon annan typ av svår olyckshändelse där 
han/hon skadades eller behövde läggas in på sjukhus?  
T.ex. benbrott / armbrott / -sprickor, biten av en hund, brännskada, cykelolycka, nära att drunkna, 
fallolycka, fått något i halsen, hjärnskakning, slagit ut tänder eller någon annan olycka 

⃞ Ja 

⃞ Nej           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 74 

⃞ Vet ej       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 74 
 

 år 
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69. Vad för olycka? 

     

     

 

70. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång              → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 73 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
  
71. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
72. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 74 
 
73. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 
74. Har tvillingen någonsin blivit känslomässigt misshandlad? 

T.ex. ofta blivit utskälld, gjorts generad, blivit ignorerad, eller ofta blivit tillsagd att han/hon inte duger 

⃞ Ja 

⃞ Nej                → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 80     

⃞ Vet ej            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 80   
 
75. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång         → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 78 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta   
 

76. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
77. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
→ Fortsätt svara på enkäten vid fråga 79 
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78. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

79. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 

Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
80. Har tvillingen någonsin blivit fysiskt försummad? 

  T.ex. inte fått mat, inte fått ordentliga kläder eller lämnats att ta hand om sig själv 

⃞ Ja 

⃞ Nej                 → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 86 

⃞ Vet ej             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 86    
 
81. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 84 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

82. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
 
83. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 85 
   
84. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

85. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 
Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 
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⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
86. Har tvillingen någonsin blivit fysiskt misshandlad? 

⃞ Ja 

⃞ Nej              → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 92 

⃞ Vet ej          → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 92 
 
87. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 90 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 
88. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
 
89. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 91 
 
90. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 
 
91. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 

Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
 
 
 
 



35 
 

92. Har tvillingen någonsin blivit rörd vid eller tvingats röra vid någon på ett sexuellt sätt  
  därför att han/hon kände sig tvingad eller för att han/hon eller någon annan hotades? 

⃞ Ja 

⃞ Nej           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 98 

⃞ Vet ej       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 98 
 
93. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång        → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 96 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

94. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
 
95. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
     

→ Fortsätt svara på enkäten vid fråga 97 
 
96. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

97. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 
Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
 

 
98. Har tvillingen någonsin haft sex därför att hon/han tvingats på något sätt eller för att  
      någon hotade honom/henne eller någon annan? 

⃞ Ja 

⃞ Nej             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 104 

⃞ Vet ej         → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 104    
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99. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 102 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 
100. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
101. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 103 
   
102. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 År 
 

103. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 
  Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
104. Har tvillingen någonsin sett fysiskt våld mellan familjemedlemmar? 

    T.ex. slag, sparkar eller hårda smällar 

⃞ Ja 

⃞ Nej               → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 109 

⃞ Vet ej           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 109 
 
105. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång        → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 108 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 
106. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
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107. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
→ Fortsätt svara på enkäten vid fråga 109 

 
108. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

109. Har tvillingen någonsin varit direkt vittne till en hotfull eller våldsam brottslig händelse (som  
        du inte svarat på i föregående frågor)? 

   T.ex. att någon överfallit, misshandlat, rånat, eller knivskurit någon (ej via bilder, film, Internet, TV  
   eller liknande) 

⃞ Ja 

⃞ Nej                   → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 115 

⃞ Vet ej               → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 115  
 

110. Vad för brottslig händelse? 

     

     

 

111. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 114 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 
112. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
    → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 115 
113. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
     
114. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
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115. Har tvillingen någonsin blivit offer för ett hatbrott? 
    Det innebär att han/hon har upplevt våld riktat mot sig pga. sin ras, etniska tillhörighet, kön,  
    sexuella läggning eller religion 

⃞ Ja 

⃞ Nej              → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 121 

⃞ Vet ej          → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 121          
 
116. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång      → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 119 
⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

117. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
 
118. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
   
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 120 
 
119. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

120. Blev tvillingen utsatt för våld på grund av sin: 
        Flera svarsalternativ möjliga 

⃞ ras 

⃞ etniska tillhörighet 

⃞ kön 

⃞ sexuella läggning 

⃞ religion 

⃞ annan orsak:____________ 
 

121. Har tvillingen någonsin varit med om någon annan allvarlig händelse (som inte tagits 
        upp hittills)? 
         T. ex. en stor brand, en nära anhörig som skadats allvarligt, en trafikolycka eller något annat 

⃞ Ja 
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⃞ Nej               → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt13, fråga 127 

⃞ Vet ej           → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 13, fråga 127 
 

122. Vad för allvarlig händelse? 

     

     

 

123. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 126 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

124. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
 
125. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
 
→ Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 13, fråga 127 

 
126. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
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13 Din relation till tvillingen 
 
127. Hur ofta tillbringar du tid ensam tillsammans med tvillingen? 

⃞ Flera gånger i veckan 

⃞ En gång per vecka 

⃞ En gång i månaden 

⃞ Mindre än en gång i månaden 

⃞ Aldrig 
 

128. Markera det alternativ som bäst beskriver din relation till tvillingen 
 

Inte alls Lite En del Mycket 
Väldigt 
mycket 

Hur bra kommer du överens med 
honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur nära står du honom/henne? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tycker du om att tillbringa tid 
ensam med honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tror du att han/hon tycker om att 
vara ensam med dig? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur nöjd är du med längden på den tid du är 
ensam tillsammans med honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur nöjd tror du att han/hon är med hur 
mycket tid ni är ensamma tillsammans? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur kärleksfull är du mot honom/henne? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur kärleksfull är han/hon gentemot dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket förstår du honom/henne? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket förstår han/hon dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket bryr du dig om vad han/hon 
tycker om dig? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket bryr han/hon sig om vad du 
tycker om honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Inte alls Lite En del Mycket 

Väldigt 
mycket 

Hur mycket tycker du att han/hon liknar dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket finns du till hands för tvillingen? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket finns tvillingen till hands för dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur bra förstår du och tvillingen varandra? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket skäller du på tvillingen när du 
haft en dålig dag? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket skäller tvillingen på dig 
när han/hon haft en dålig dag? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tjatar du på tvillingen om vad 
han/hon gör fel? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tjatar tvillingen på dig om vad du 
gör fel? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket anmärker du på tvillingen? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket anmärker tvillingen på dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket bråkar och grälar du och 
tvillingen 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tycker du om att vara förälder till 
tvillingen? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur roligt är det att uppfostra tvillingen? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur svårt är det att ha tålamod med 
tvillingen? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Nu är frågorna om den första tvillingen färdiga och du kommer att få samma frågor om den 
andra tvillingen. 
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Den andra delen av enkäten handlar om den sistfödde tvillingen. Om du inte vet vilken 
tvilling som föddes sist ber vi dig tänka på den andra av tvillingarna nu. Här vill vi att du 
skriver tvillingens förnamn. 

 

Namn:__________________________________ 

 

Vi ber dig även ange tvillingens fyra sista siffror i personnumret. 

 
Fyra sista siffror:  

 

 

 

 

16 Egenskaper och beteenden 
 
Här följer en lista på egenskaper och beteenden. Svara så bra du kan genom att markera 
hur väl dessa egenskaper och beteenden stämmer in på tvillingen. 

 

138. Hon/han… 

    Stämmer    Stämmer 
       någorlunda eller   mycket bra eller 
         Stämmer ej  ibland      oftast 
... är för glömsk ⃞ ⃞ ⃞ 

... utnyttjar sina möjligheter ⃞ ⃞ ⃞ 

... argumenterar mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... gör så gott han/hon kan ⃞ ⃞ ⃞ 

... skyller sina problem på andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... använder droger (andra än alkohol 
eller nikotin) 

⃞ ⃞ ⃞ 

... skryter, vill imponera ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda eller 

ibland 

Stämmer 
mycket bra eller 

oftast 

... kan inte koncentrera sig eller vara 
uppmärksam längre stunder 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har tvångstankar, fixa idéer ⃞ ⃞ ⃞ 

... kan inte sitta still, är orolig eller 
överaktiv 

⃞ ⃞ ⃞ 

... är för beroende av andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... klagar över ensamhet ⃞ ⃞ ⃞ 

... är förvirrad, verkar frånvarande ⃞ ⃞ ⃞ 

... gråter mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... är ganska ärlig ⃞ ⃞ ⃞ 

... är grym, elak mot andra eller 
mobbar andra 

⃞ ⃞ ⃞ 

... dagdrömmer, försvinner i sin egen 
värld 

⃞ ⃞ ⃞ 

 

139. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”använder droger (andra än 
alkohol eller nikotin)” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

140. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har tvångstankar eller fixa 
idéer” vill vi gärna att du beskriver detta här: 
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141. Han/hon… 
 

Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda eller 

ibland 

Stämmer 
mycket bra eller 

oftast 

... gör sig medvetet illa eller försöker 
begå självmord 

⃞ ⃞ ⃞ 

... kräver mycket uppmärksamhet ⃞ ⃞ ⃞ 

... förstör sina egna saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... förstör andras saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... oroar sig över sin framtid ⃞ ⃞ ⃞ 

... bryter mot regler i skolan, på jobbet 
eller på andra ställen 

⃞ ⃞ ⃞ 

... äter dåligt ⃞ ⃞ ⃞ 

... kommer inte överens med andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... verkar inte ha skuldkänslor 
då han/hon uppför sig illa 

⃞ ⃞ ⃞ 

... blir lätt avundsjuk ⃞ ⃞ ⃞ 

... kommer inte överens med familjen ⃞ ⃞ ⃞ 

... är rädd för vissa djur, situationer 
eller platser 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har dåliga relationer med det 
motsatta könet 

⃞ ⃞ ⃞ 

... är rädd för att tänka eller göra något 
dåligt 

⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker att han/hon måste vara 
perfekt 

⃞ ⃞ ⃞ 

... känner eller klagar över att ingen 
tycker om honom/henne 

⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig hotad av andra ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda eller 

ibland 

Stämmer 
mycket bra eller 

oftast 

... känner sig värdelös eller 
underlägsen 

⃞ ⃞ ⃞ 

... slår sig mycket, råkar ut för många 
olyckor 

⃞ ⃞ ⃞ 

... hamnar ofta i slagsmål ⃞ ⃞ ⃞ 

... kommer inte överens med sina 
grannar 

⃞ ⃞ ⃞ 

... umgås med folk som ofta råkar illa 
ut 

⃞ ⃞ ⃞ 

... hör ljud och röster som inte finns ⃞ ⃞ ⃞ 

 

142. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”är rädd för vissa djur, 
situationer eller platser” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 
 
143. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”hör ljud och röster som 
inte finns” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

 

144. Han/hon… 
 

Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är impulsiv eller handlar utan att tänka ⃞ ⃞ ⃞ 

... vill hellre vara ensam än tillsammans med andra ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... ljuger och luras ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig tyngd av ansvar ⃞ ⃞ ⃞ 

... är nervös, överkänslig eller spänd ⃞ ⃞ ⃞ 

... har nervösa rörelser eller ryckningar ⃞ ⃞ ⃞ 

... har dåligt självförtroende ⃞ ⃞ ⃞ 

... är inte omtyckt ⃞ ⃞ ⃞ 

... kan göra vissa saker bättre än andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... är för rädd eller orolig ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig yr ⃞ ⃞ ⃞ 

... har för starka skuldkänslor ⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att planera för framtiden ⃞ ⃞ ⃞ 

... känner sig trött utan någon speciell anledning ⃞ ⃞ ⃞ 

... har humörsvängningar, pendlar mellan 
upprymdhet och missmod 

⃞ ⃞ ⃞ 

... ger sig på andra med slag, knuffar eller sparkar ⃞ ⃞ ⃞ 

... pillar sig på huden eller andra delar av kroppen ⃞ ⃞ ⃞ 

... kan inte avsluta påbörjade saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... det finns få saker som han/hon finner nöje i ⃞ ⃞ ⃞ 

... presterar dåligt på jobbet eller i skolan ⃞ ⃞ ⃞ 
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145. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har nervösa rörelser eller 
ryckningar” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

146. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”pillar sig på huden eller 
andra delar av kroppen” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 
 

147. Han/hon… 

 
Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är klumpig och har dålig motorik ⃞ ⃞ ⃞ 

... umgås hellre med äldre personer än med 
personer i sin egen ålder 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att prioritera ⃞ ⃞ ⃞ 

... vägrar prata ⃞ ⃞ ⃞ 

... gör samma sak om och om igen, 
tvångshandlingar 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att få vänner ⃞ ⃞ ⃞ 

... skriker mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... är inbunden, berättar inte mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... ser saker som inte finns ⃞ ⃞ ⃞ 

... blir lätt generad, försagd ⃞ ⃞ ⃞ 

... oroar sig för sin familj ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... känner sitt ansvar gentemot familjen ⃞ ⃞ ⃞ 

... gör sig till eller spelar pajas ⃞ ⃞ ⃞ 

... är för blyg eller försagd ⃞ ⃞ ⃞ 

... beter sig oansvarigt ⃞ ⃞ ⃞ 

... sover mer än de flesta andra jämnåriga 
under dagen och/eller natten 

⃞ ⃞ ⃞ 

 

148. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”gör samma sak om och om 
igen, tvångshandlingar” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

149. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”ser saker som inte finns” 
vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

150. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ” sover mer än de flesta 
andra jämnåriga under dagen och/eller natten” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

 

151. Han/hon... 

 
Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... har svårt att fatta beslut ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer ej 

Stämmer 
någorlunda 
eller ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... har talsvårigheter ⃞ ⃞ ⃞ 

... har stirrande, tom blick ⃞ ⃞ ⃞ 

... beter sig ombytligt ⃞ ⃞ ⃞ 

... stjäl ⃞ ⃞ ⃞ 

... blir lätt uttråkad ⃞ ⃞ ⃞ 

... beter sig underligt ⃞ ⃞ ⃞ 

... har underliga åsikter ⃞ ⃞ ⃞ 

... är envis, tjurig eller retlig ⃞ ⃞ ⃞ 

... har plötsliga förändringar i humör eller 
känslor 

⃞ ⃞ ⃞ 

... trivs tillsammans med andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... ger sig in i situationer utan att tänka sig 
för 

⃞ ⃞ ⃞ 

... dricker för mycket alkohol eller blir 
berusad 

⃞ ⃞ ⃞ 

... talar om att ta livet av sig ⃞ ⃞ ⃞ 

 

152. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ” har talsvårigheter” vill vi 
gärna att du beskriver detta här: 
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153.Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ” beter sig underligt” vill vi               
gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

154. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har underliga åsikter” vill 
vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

 

155. Han/hon... 
 

Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... gör saker som kan leda till klammeri med rättvisan ⃞ ⃞ ⃞ 

... pratar för mycket ⃞ ⃞ ⃞ 

... retas ofta ⃞ ⃞ ⃞ 

... får raseriutbrott eller har häftigt humör ⃞ ⃞ ⃞ 

... är passiv och saknar initiativförmåga ⃞ ⃞ ⃞ 

... hotar att skada folk ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker om att hjälpa andra ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker inte om att vara kvar på en plats under lång 
tid 

⃞ ⃞ ⃞ 

... har sömnproblem ⃞ ⃞ ⃞ 

... stannar hemma från skolan/jobbet även om han/hon 
inte är sjuk eller har semester 

⃞ ⃞ ⃞ 

... är passiv, rör sig långsamt eller saknar energi ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är olycklig, ledsen eller deprimerad ⃞ ⃞ ⃞ 

... är ovanligt högljudd ⃞ ⃞ ⃞ 

... är förvirrad ⃞ ⃞ ⃞ 

... försöker vara rättvis ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker inte att han/hon kan lyckas ⃞ ⃞ ⃞ 

... brukar tappa bort saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... tycker om att pröva nya saker ⃞ ⃞ ⃞ 

... fattar kloka beslut ⃞ ⃞ ⃞ 

... tillbakadragen, håller sig för sig själv ⃞ ⃞ ⃞ 

... oroar sig ⃞ ⃞ ⃞ 

... tjurar ofta ⃞ ⃞ ⃞ 

156. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”gör saker som kan leda till 
klammeri med rättvisan” vill vi gärna att du beskriver detta här: 

     

     

 

157. Han/hon... 
 

Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... kan inte betala sina skulder eller uppfylla 
ekonomiska åtaganden 

⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer 
ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

... är rastlös eller orolig ⃞ ⃞ ⃞ 

... har för lätt att bli upprörd ⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att hantera pengar eller kreditkort ⃞ ⃞ ⃞ 

... är för otålig ⃞ ⃞ ⃞ 

... är inte särskilt noggrann ⃞ ⃞ ⃞ 

... kör för fort ⃞ ⃞ ⃞ 

... brukar komma för sent till möten ⃞ ⃞ ⃞ 

... har svårt att behålla ett jobb ⃞ ⃞ ⃞ 

... är en glad person ⃞ ⃞ ⃞ 



53 
 

158. Har tvillingen följande kroppsliga problem utan någon medicinsk orsak? 
 

 

 
Stämmer 

ej 

Stämmer 
någorlunda 

eller 
ibland 

Stämmer 
mycket bra 
eller oftast 

Ont i kroppen (ej huvudvärk eller magont) ⃞ ⃞ ⃞ 

Huvudvärk ⃞ ⃞ ⃞ 

Illamående ⃞ ⃞ ⃞ 

Problem med ögonen (som inte korrigeras med 
glasögon/linser) 

⃞ ⃞ ⃞ 

Utslag eller andra problem ⃞ ⃞ ⃞ 

Knip eller ont i magen ⃞ ⃞ ⃞ 

Kräkningar ⃞ ⃞ ⃞ 

 

159. Om du svarat något annat än ”Stämmer ej” på beteendet ”har problem med ögonen 
(som inte korrigeras med glasögon/linser)” vill vi gärna att du beskriver detta här: 
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17 Känslor och beteenden 
 
Här kommer några frågor om känslor och beteenden som tvillingen kan ha haft under sitt liv.  

 

160. Svara så bra du kan genom att markera hur väl dessa egenskaper och beteenden 
stämmer in på tvillingen 

 
Inte sant 

Lite eller 
delvis sant Sant 

Vissa människor tror att deras tankar kan läsas av andra. 
Har ditt barn någonsin trott att andra människor läst 
hans/hennes tankar? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon gång trott att någon sände speciella 
meddelanden till honom/henne genom TV? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon gång trott att någon förföljde eller 
spionerade på honom/henne?  

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någonsin känt att han/hon kontrollerats av 
någon speciell kraft? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon gång vetat vad en annan person 
tänkt fast denne inte sa något? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Tror han/hon sig ha några särskilda krafter som andra 
inte har? 

⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någonsin sett något eller någon som inte 
andra människor kunde se? 

⃞ ⃞ ⃞ 
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Nu kommer ytterligare några frågor som handlar om känslor och beteenden som tvillingen kan 
ha haft under sitt liv. 
 
Markera "Stämmer" på de känslor och beteenden som orsakar svårigheter, och som inte kan 
anses vanligt för åldern. För de frågor som inte orsakar svårigheter eller som inte är aktuella för 
tvillingen (t. ex. frågan om alkohol/droger) markera "Stämmer ej".  
 
161. Har tvillingen haft en period då han/hon inte varit sitt vanliga jag och... 

 
Stämmer 

Stämmer 
ej 

... känt sig alltför bra eller upprymd? ⃞ ⃞ 

... varit så irriterad så att han/hon skrikit åt människor eller startat 
bråk? 

⃞ ⃞ 

... trott att han/hon kunnat göra och klara vad som helst? ⃞ ⃞ 

... behövt mycket mindre sömn? ⃞ ⃞ 

... haft tankar som farit snabbt genom huvudet eller inte kunnat 
slappna av i sinnet? 

⃞ ⃞ 

... varit mycket lättdistraherad av saker runtomkring? ⃞ ⃞ 

... haft mycket mer energi än normalt? ⃞ ⃞ 

... varit mycket mer aktiv eller gjort mer saker än vanligt? ⃞ ⃞ 

... haft många pojk- eller flickvänner på samma gång? ⃞ ⃞ 

... varit mer intresserad av sex än normalt? ⃞ ⃞ 

... gjorde många saker som var fåniga eller riskabla? ⃞ ⃞ 

... gjort av med för mycket pengar? ⃞ ⃞ 

... använt mer alkohol och droger? ⃞ ⃞ 

162. Om du svarat att två eller fler av påståendena på fråga 161 stämmer in på tvillingen, 
har flera av dessa någonsin förekommit under samma tidsperiod? 

⃞ Ja 

⃞ Nej 
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163. Om du svarat att minst ett av påståendena på fråga 161 stämmer in på tvillingen, hur 
stora problem orsakar/orsakade dessa perioder för tvillingen?  

T.ex. problem med skolan, betygen, familjen, vänner, bråk eller våldsamheter, ekonomiska eller 
 juridiska problem 

⃞ Inga problem 

⃞ Små problem 

⃞ Måttliga problem 

⃞ Svåra problem 
 

164. Har tvillingen någon eller några biologiska släktingar som har eller har haft  
        manodepressiv/bipolär sjukdom? 

    T. ex. syskon, föräldrar, mor- eller farföräldrar etc. 

⃞ Ja 

⃞ Nej 

⃞ Vet ej 
 

Nu kommer ytterligare några frågor som handlar om känslor och beteenden som tvillingen kan 
ha haft under sitt liv. 
 
165. Besvara frågorna så bra du kan genom att markera de alternativ som bäst stämmer in  
        på tvillingen 

 
Ja 

Ja, i viss 
mån Nej 

Vet 
ej/Vill 

ej svara 

Har tvillingen svårt att uttrycka sig med 
ansiktsuttryck, gester, tonfall eller kroppshållning? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt att få och behålla kamrater och 
vänner? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Är tvillingen intresserad av att dela glädje, 
intressen och aktiviteter med andra? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt att vara tillsammans med andra 
om det inte sker på hans/hennes villkor? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Var tvillingen sen med att lära sig prata? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt för att föra ett samtal med 
andra? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Ja 

Ja, i viss 
mån Nej 

Vet 
ej/Vill 

ej svara 

Tycker tvillingen om att upprepa ord och uttryck 
eller använder han/hon ord på ett sätt som andra 
tycker är konstigt? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen svårt att härma andra personer eller 
leka charader? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Fastnar han/hon i intressen så att det blir tjatigt eller 
för intensivt? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Fastnar tvillingen i rutiner i en sådan omfattning att 
det blir problem för honom/henne eller andra 
människor? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har tvillingen vissa kroppsrörelser som kommer 
automatiskt när han/hon blir glad eller upprörd? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hakar tvillingen upp sig på detaljer? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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18 Fritidsaktiviteter 
 
Nu kommer några frågor om tvillingens fritidsaktiviteter.  
 
För säsongsidrotter gäller aktivitetsnivån under säsong (t.ex. vintersäsong). När du svarar på 
frågorna ber vi dig tänka på hur det har varit under de senaste 12 månaderna.  
 
166. Hur ofta ägnar tvillingen sig åt följande fritidsaktiviteter minst en halvtimme åt      
gången? 

 

Aldrig 

Någon 
gång per 
månad 

1-2 dagar 
per vecka 

3-6 dagar 
per vecka 

Så gott 
som 

dagligen 

Bollsport i lag (t.ex. fotboll, 
handboll eller basket) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Ishockey ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Bandy ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Skid- eller 
snowboardåkning 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Innebandy ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Friidrott ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Simning eller annan 
vattensport 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hästar och hästridning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Gymnastik eller dans ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Kampsport (t.ex. karate, 
judo, tae kwon do, budo) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Boxning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Brottning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Styrketräning ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Aerobics eller annan 
gruppträning 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Aldrig 

Någon 
gång per 
månad 

1-2 dagar 
per vecka 

3-6 dagar 
per vecka 

Så gott 
som 

dagligen 

Joggning eller orientering ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Promenader ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Ungdomsledare ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Spela instrument eller 
sjunga i kör, orkester eller 
band 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Måla, teckna, sy, dreja eller 
andra hantverk 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Träffa kompisar ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Spela dataspel (t.ex. på PC 
eller Mac) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Surfa, chatta eller ladda ner 
musik 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Se på film eller serier ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Spela TV-spel (t.ex. 
Playstation, X-box, Wii) 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Annan fritidsaktivitet, 
vilken?  

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Annan fritidsaktivitet, 
vilken?  

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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19 Astma 
 

167. Har tvillingen någonsin haft astma? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 20 
 

168. Har han/hon fått diagnosen av en läkare? 

⃞ Ja 

⃞ Nej 
 

169. Har han/hon fortfarande astma? 

⃞ Ja 

⃞ Nej 
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20 Vänner 
 
Följande avsnitt handlar om tvillingens vänner.  
 
170. Har tvillingen några vänner som han/hon brukar umgås med? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 21 
 
Nedan följer ett antal påståenden som beskriver egenskaper. 
 
Vi vill att du tänker på tvillingens grupp av vänner (de huvudsakliga vännerna) och tar ställning 
till hur väl egenskapen passar in på gruppen.  
 
171. Tvillingens vänner som grupp... 

 
Stämmer 
inte alls 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
helt Vet ej 

... är ambitiösa ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är populära ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är utåtriktade ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är lata ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är intelligenta ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är mogna ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är brottsliga ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är ansvarstagande ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är framgångsrika ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är vänskapliga ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... är revolterande ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

... anpassar sig ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Stämmer 
inte alls 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
helt Vet ej 

... är välartade ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

 

21 Matbeteenden 
 
Här kommer ett par frågor som handlar om olika matbeteenden.  
 
172. Svara så bra du kan genom att markera hur väl dessa beteenden stämmer in på 
tvillingen 
 

Ja, 
tidigare Ja, nu 

Nej, 
aldrig 

Vet-ej/ 
Vill ej 
svara 

Har han/hon behandlats pga anorexia nervosa? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon behandlats pga bulimia nervosa? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon behandlats pga någon annan ätstörning? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Vill han/hon ständigt äta samma mat? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Äter han/hon högst 10 födoämnen, exempelvis 
köttbullar, pasta, ris, rostat bröd? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon aldrig ätit fler än högst 10 födoämnen 
samtidigt från det att han/hon var liten (vilka 
födoämnen det är kan växla med tiden)? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Vägrar han/hon oftast att pröva nya födoämnen eller 
nya maträtter? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Har han/hon någon kroppslig sjukdom som gör att 
han/hon undviker all mat utom högst 10 födoämnen? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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22 Viktiga upplevelser 
 
Följande frågor handlar om viktiga upplevelser som tvillingen kan ha haft under det senaste 
året.  
 
Vissa av frågorna kan upplevas känsliga och svåra att besvara men svara så bra du kan. Vi vill 
påminna om att svaren du ger behandlas konfidentiellt.  
 

173. Har tvillingen varit med om följande under det senaste året? 
 Har inte 

hänt Har hänt Vet ej 

Tvillingen började i en ny skola eller på nytt arbete ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen blev tillsammans med någon (i ett seriöst 
romantiskt förhållande) 

⃞ ⃞ ⃞ 

Ett seriöst romantiskt förhållande tvillingen hade tog 
slut 

⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen klarade sig sämre i skolan än förväntat ⃞ ⃞ ⃞ 

Någon stal eller vandaliserade något som var tvillingens ⃞ ⃞ ⃞ 

Förstörelse eller förlorande av familjeegendom ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem dog ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till honom/henne dog ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem försökte ta sitt liv ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till honom/henne försökte ta sitt liv ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen fick en allvarlig sjukdom ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem fick en allvarlig sjukdom ⃞ ⃞ ⃞ 

Familjen fick problem med pengar ⃞ ⃞ ⃞ 

Mer gräl mellan tvillingens föräldrar ⃞ ⃞ ⃞ 
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 Har inte 
hänt Har hänt Vet ej 

Mer gräl eller oftare oskiljaktigheter med föräldrarna ⃞ ⃞ ⃞ 

Mer gräl mellan tvillingen och tvillingens partner ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem hade problem med droger ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till tvillingen hade problem med droger ⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem hade problem med alkohol ⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till tvillingen hade problem med alkohol ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen blev utsatt för något brott som t.ex. rån, 
misshandel, våldtäkt 

⃞ ⃞ ⃞ 

En familjemedlem blev utsatt för något brott som t.ex. 
rån, misshandel, våldtäkt 

⃞ ⃞ ⃞ 

En nära vän till tvillingen blev utsatt för något brott som 
t.ex. rån, misshandel, våldtäkt 

⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen misslyckades rejält med en fritidsaktivitet ⃞ ⃞ ⃞ 

En god vän till tvillingen flyttade långt bort ⃞ ⃞ ⃞ 

Ett husdjur dog eller blev allvarligt sjuk ⃞ ⃞ ⃞ 

Tvillingen eller tvillingens partner gjorde abort ⃞ ⃞ ⃞ 

Någon annan i familjen gjorde abort ⃞ ⃞ ⃞ 
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23 Samhälleliga insatser 
 
Följande frågor tar upp samhälleliga insatser som kan bli aktuella i en människas liv. En del av 
frågorna kan upplevas som känsliga och svåra att besvara men svara så bra du kan.  
 
174. Har tvillingen någon gång under sitt liv haft kontakt med socialtjänsten (socialen)? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 17 
 
175. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 
         Om det har hänt flera gånger, skriv då åldern vid första tillfället 

 år 
 

176. Vad gällde det? 
     

     

 

177. Har tvillingen någon gång under sitt liv vårdats på något SiS-hem (Statens  
        institutions- styrelse) eller motsvarande? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 180 
 

178. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

Om det har hänt flera gånger, skriv då åldern vid första tillfället 

 år 
 
 
179. Ungefär hur lång tid (totalt) har tvillingen vårdats på SiS-hem eller motsvarande? 

 år och 
 

månader 
 

180. Har tvillingen någon gång under sitt liv varit fosterhemsplacerad eller haft kontakt  
        med stödfamilj eller liknande? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 183 
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181. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

         Om det har hänt flera gånger, skriv då åldern vid första tillfället 

 år 
 

182. Ungefär hur lång tid (totalt) har det varit aktuellt? 

 år 

 och månader 
 
183. Har tvillingen någon gång under sitt liv haft stödundervisning eller extra lärare? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 185 
 
184. När var det aktuellt? 

  Flera svar är möjliga 

⃞ På lågstadiet (klass 0 till 3) 

⃞ På mellanstadiet (klass 4 till 6) 
⃞ På högstadiet (klass 7 till 9) 

⃞ På gymnasiet 
 
185. Har tvillingen någon gång under sitt liv gått om en klass/årskurs? 

⃞ Ja 

⃞ Nej  → Gå vidare till avsnitt 24 
 
186. När gjorde tvillingen det? 

  Flera svar är möjliga 

⃞ På lågstadiet (klass 0 till 3) 

⃞ På mellanstadiet (klass 4 till 6) 

⃞ På högstadiet (klass 7 till 9) 

⃞ På gymnasiet 
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24 Händelser 

Nu kommer ett antal frågor om händelser som kan inträffa i en människas liv.  
Vissa av frågorna kan upplevas som mer känsliga än andra. Besvara frågorna så ärligt och bra du 
kan och tänk på hur det varit under hela tvillingens liv. Vi vill påminna om att svaren du ger 
behandlas konfidentiellt.  
 
187. Har tvillingen någonsin råkat ut för en svår trafikolycka där han/hon fick måttliga till                  
allvarliga kroppsliga skador eller behövde medicinsk vård? 

⃞ Ja 

⃞ Nej             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 192         

⃞ Vet ej         → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 192          
 
188. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång      → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 191 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

189. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
190. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 

                             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 192 
              
191. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

 
192. Har tvillingen någonsin råkat ut för någon annan typ av svår olyckshändelse där  
        han/hon skadades eller behövde läggas in på sjukhus?  

    T.ex. benbrott / armbrott / -sprickor, biten av en hund, brännskada, cykelolycka, nära att drunkna,     
    fallolycka, fått något i halsen, hjärnskakning, slagit ut tänder eller någon annan olycka 

⃞ Ja 

⃞ Nej           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 198 

⃞ Vet ej       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 198 
 

 

 år 
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193. Vad för olycka? 

     

     

 

194. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång              → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 197 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
  
195. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
196. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 198 
 
197. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

198. Har tvillingen någonsin blivit känslomässigt misshandlad? 
T.ex. ofta blivit utskälld, gjorts generad, blivit ignorerad, eller ofta blivit tillsagd att han/hon 
inte duger 

⃞ Ja 

⃞ Nej                → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 204     

⃞ Vet ej            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 204   
 
199. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång         → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 202 
⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

200. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
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201. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 203 
 
202. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

203. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 

  Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 

204. Har tvillingen någonsin blivit fysiskt försummad? 
    T.ex. inte fått mat, inte fått ordentliga kläder eller lämnats att ta hand om sig själv 

⃞ Ja 

⃞ Nej                 → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 210 

⃞ Vet ej             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 210    
 
205. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 208 

⃞ Några gånger 
⃞ Ofta 

 

206. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
207. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
   
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 209 
 
208. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
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209. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 
  Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
210. Har tvillingen någonsin blivit fysiskt misshandlad? 

⃞ Ja 

⃞ Nej              → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 216 

⃞ Vet ej          → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 216 
 
211. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 214 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 
212. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
 
213. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
    → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 215 
 
214. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
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215. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 
  Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 

216. Har tvillingen någonsin blivit rörd vid eller tvingats röra vid någon på ett sexuellt sätt 
        därför att han/hon kände sig tvingad eller för att han/hon eller någon annan hotades? 

⃞ Ja 

⃞ Nej           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 222 

⃞ Vet ej       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 222 
 
 
217. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång        → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 220 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

218. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
219. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
→ Fortsätt svara på enkäten vid fråga 221 

   
220. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 
221. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 

  Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 

⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
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222. Har tvillingen någonsin haft sex därför att hon/han tvingats på något sätt eller för att  
någon hotade honom/henne eller någon annan? 

⃞ Ja 

⃞ Nej             → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 228 

⃞ Vet ej         → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 228    
 
223. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång       → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 226 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 
224. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
225. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 227 
 
226. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 År 
 

227. Vilken relation hade tvillingen till den/dem som gjorde detta? 
  Flera svar är möjliga 

⃞ Föräldrar (biologiska eller styv/adoptiv) 
⃞ Syskon 

⃞ Annan släkting 

⃞ Övrig (vuxen eller barn) 
 
 
228. Har tvillingen någonsin sett fysiskt våld mellan familjemedlemmar? 

    T.ex. slag, sparkar eller hårda smällar 

⃞ Ja 

⃞ Nej               → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 233 

⃞ Vet ej           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 233 
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229. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång        → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 232 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

230. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
231. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 År 
      → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 233 
 
232. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 

 
 
233. Har tvillingen någonsin varit direkt vittne till en hotfull eller våldsam brottslig 
        händelse (som du inte svarat på i föregående frågor)? 

   T.ex. att någon överfallit, misshandlat, rånat, eller knivskurit någon (ej via bilder, film, Internet, TV 
   eller liknande) 

⃞ Ja 

⃞ Nej                   → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 239 

⃞ Vet ej               → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 239  
 

234. Vad för brottslig händelse? 

     

     

 

235. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 238 
⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
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236. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
237. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
  → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 239 
238. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
 
 
239. Har tvillingen någonsin blivit offer för ett hatbrott? 

   Det innebär att han/hon har upplevt våld riktat mot sig pga. sin ras, etniska tillhörighet, kön, sexuella 
   läggning eller religion 

⃞ Ja 

⃞ Nej              → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 245 

⃞ Vet ej          → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 245          
 
240. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång      → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 243 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

241. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
242. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
           → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 244 
 
243. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
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244. Blev tvillingen utsatt för våld på grund av sin: 
         Flera svarsalternativ möjliga 

⃞ ras 

⃞ etniska tillhörighet 

⃞ kön 

⃞ sexuella läggning 

⃞ religion 

⃞ annan orsak:____________ 
 

245. Har tvillingen någonsin varit med om någon annan allvarlig händelse (som inte tagits 
        upp hittills)? 
         T. ex. en stor brand, en nära anhörig som skadats allvarligt, en trafikolycka eller något annat 

⃞ Ja 

⃞ Nej               → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 25, fråga 251 

⃞ Vet ej           → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 25, fråga 251 
 

246. Vad för allvarlig händelse? 

     

     

 

247. Hur ofta har det hänt? 

⃞ En gång            → Fortsätt svara på enkäten vid fråga 250 

⃞ Några gånger 

⃞ Ofta 
 

248. Hur gammal var tvillingen när detta hände första gången? 

 år 
 
249. Hur gammal var tvillingen när detta hände senast? 

 år 
                                → Fortsätt svara på enkäten vid avsnitt 25, fråga 251 
 
250. Hur gammal var tvillingen när detta hände? 

 år 
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25 Din relation till tvillingen 
 
251. Hur ofta tillbringar du tid ensam tillsammans med tvillingen? 

⃞ Flera gånger i veckan 

⃞ En gång per vecka 

⃞ En gång i månaden 

⃞ Mindre än en gång i månaden 

⃞ Aldrig 
 

252. Markera det alternativ som bäst beskriver din relation till tvillingen 
 

Inte alls Lite En del Mycket 
Väldigt 
mycket 

Hur bra kommer du överens med 
honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur nära står du honom/henne? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tycker du om att tillbringa tid 
ensam med honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tror du att han/hon tycker om att 
vara ensam med dig? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur nöjd är du med längden på den tid du är 
ensam tillsammans med honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur nöjd tror du att han/hon är med hur 
mycket tid ni är ensamma tillsammans? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur kärleksfull är du mot honom/henne? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur kärleksfull är han/hon gentemot dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket förstår du honom/henne? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket förstår han/hon dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket bryr du dig om vad han/hon 
tycker om dig? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket bryr han/hon sig om vad du 
tycker om honom/henne? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Inte alls Lite En del Mycket 

Väldigt 
mycket 

Hur mycket tycker du att han/hon liknar dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket finns du till hands för tvillingen? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket finns tvillingen till hands för dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur bra förstår du och tvillingen varandra? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket skäller du på tvillingen när du 
haft en dålig dag? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket skäller tvillingen på dig 
när han/hon haft en dålig dag? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tjatar du på tvillingen om vad 
han/hon gör fel? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tjatar tvillingen på dig om vad du 
gör fel? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket anmärker du på tvillingen? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket anmärker tvillingen på dig? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket bråkar och grälar du och 
tvillingen 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur mycket tycker du om att vara förälder till 
tvillingen? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur roligt är det att uppfostra tvillingen? ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 

Hur svårt är det att ha tålamod med 
tvillingen? 

⃞ ⃞ ⃞ ⃞ ⃞ 
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Avslut 
 
Tack! Du har nu besvarat hela enkäten. Om du har synpunkter får du gärna framföra dem 
här: 
 

 

 

 

 
Lägg enkäten i det bifogade svarskuvertet och posta den i närmaste brevlåda, portot är betalt.  
 
 

Tack för din medverkan! 
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